
Vi ger dig

MATERIAL &
INSPIRATION

för dina elevers framtid
E� material från Informa�on Arbetsmarknad AB

Handledning
För studie- och yrkesvägledare
och lärare som använder 
Framtidsvalet.



Vad är Framtidsvalet?
Framtidsvalet är ett informations- och vägledningsmaterial som är helt kostnadsfritt att beställa. 

Framtidsvalet ges ut i samtliga 21 län.

Varje katalog finns i två utgåvor:
Framtidsvalet Grundskolan

Framtidsvalet Gymnasiet 

Framtidsvalet innehåller
Arbetsmarknadsinformation
• Översikt av framtidens yrken och arbetsmarknad.
• Guide och inspiration inför prao, sommarjobb, att starta eget mm.
• Bransch- och företagspresentationer. Här finns jobben!

Utbildningsinformation
• Information om gymnasieskolans alla nationella program.
• Förklarar olika eftergymnasiala utbildningar

Övnings- och arbetsuppgifter
             Och mycket mer…

Hur kan Framtidsvalet 
användas? 
Framtidsvalet ger dig en mängd olika möjligheter. Det är ett stöd när du vill hjälpa eleverna. Ni kan tillsammans  
hitta inspiration och låta materialet väcka nya tankar. Det är enkelt, tydligt och informativt samtidigt som det 
ger en bra översikt. Framför allt kopplar Framtidsvalet också studier till jobb och vad som väntar i framtiden!

Vid olika temaarbeten
Exempel på teman kan vara:  

• Arbetsmarknaden – Hur ser arbetsmarknaden ut och var finns framtidens jobb? Hur söker man jobb  

och vad behöver man tänka på?

• Arbetsmiljö – Hur ser arbetsmiljön ut inom olika branscher? Vem passar på vilket jobb? Vad finns det 

för förutfattade meningar?

• Samhället – Hur ser det ut runt omkring oss? Företagen utvecklas allt snabbare, hur ser framtiden ut?

I undervisningen – olika ämnen
Vi har tagit fram många olika arbetsuppgifter som du direkt kan använda på dina lektioner. De flesta uppgifterna  

kopplar till näringslivet, både lokalt och nationellt. Fler uppgifterna hittar du på Inspirationskanalen på vår hemsida.  

Några exempel på ämnen med uppgifter är:

• Historia • Matematik   • Samhällsvetenskap   • Svenska  • Språk

Självstudier
Katalogen är bra för eleverna att läsa i för både inspiration och information. Här får eleven en tydlig översikt 

över det viktigaste och svar på många frågor. Det väcker också tankar och reflektioner och blir en utgångs-

punkt inför val och framtid. Den är också utmärkt att ta hem för att låta föräldrar ta del av information och 

bjuda in till engagemang och diskussioner. En annan fördel är att katalogen stöttar kring prao och att söka 

jobb. Materialet ger en förståelse till varför vi studerar – det kopplar vidare till arbetsmarknaden och jobb. 

Gå gärna in på framtidsvalet.se för att söka på skolor, utbildningar, företag och branscher. Här finns möjlig-

het att göra ett intressetest, läsa om hur andra elever har tänkt kring sina gymnasieval eller läsa intervjuer 

med personer med olika yrken.
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I enskild vägledning
Vid vägledningssamtal ger katalogen en bra översikt över utbildningar, yrken och framtida kompetensbehov. 

I gruppvägledning
Gör intressetestet för att skapa diskussion och tankar kring val. Låt eleverna parvis eller i grupp diskutera 

sina val. I mindre grupper kan eleverna diskutera fördomar de har kring olika yrkesroller samt deras dröm-

yrken och hur de når dit. 

Inför prao/praktik
Inledningsvis kan eleverna läsa den information i Framtidsvalet som handlar om prao. Därefter finns det 

många olika företag och branscher att läsa om och eventuellt skapa ett intresse kring. Läs även stycket om 

sommarjobb. Det är bra om eleven vårdar kontakten på sin praktik i sökandet efter sommarjobb. 

Vid föräldramöte
Dela ut Framtidsvalet till föräldrarna och uppmana till samtal med ungdomarna. Tipsa gärna om vår Föräldra- 

information på hemsidan. Här finns förslag och råd om hur de kan stötta sin tonåring i sitt val.

Inför gymnasievalet
Låt eleverna göra intressetestet  (endast i Framtidsvalet Grundskolan) -  för att få igång en diskussion och 

elevernas tankar kring valet. Testet finns även att göra på hemsidan www.framtidsvalet.se. Läs eller bläddra 

igenom den samlade och konkreta informationen som finns om de 18 nationella programmen. Det finns 

även information kring valtips, frisökning och spetsutbildningar. Det kan vara bra att läsa om framtidens 

arbetsmarknad - även om det inte ska styra över elevens intressen och val. På bransch- och företagssidorna 

finns information om vilka utbildningsvägar företagen/branscherna efterfrågar och vilken arbetskraft de 

behöver. Boka in vår inspirationslektion Framtidståget på höstterminen, för elever i årskurs 9 samt på IM.

Inför vidare studier
I Framtidsvalet Gymnasiet finns information om utlandsstudier, högskoleprovet, olika studievägar mm.  

Inför jobb och jobbsökande
Läs om: Framtidens arbetsmarkand, Hur du söker jobb, Hur du skriver en jobbansökan mm. I Framtidsvalet 

för grundskolan finns även information om prao och sommarjobb. I Framtidsvalet för Gymnasiet finns 

information om När jobbet är ditt, Jobba utomlands, Sommarjobb och Starta eget. 

Vägen till jobb
En komplettering till Framtidsvalet, som finns att ladda ner på vår hemsida (inspirationskanalen). Den kan  

t ex användas vid vägledning på SFI, IM, Vux eller till de som ska söka jobb direkt efter gymnasiet. Innehåller 

bl. a  Bra att veta vid anställning, Min väg framåt och Skriv ett CV. 

Yrkesprofilen
På www.framtidsvalet.se/yrkesprofilen kan eleverna läsa intervjuer där olika personer berättar om 

sina arbeten. Det kan hjälpa dem att få en bättre bild av vad olika yrken innebär och kanske hitta sitt eget 

drömjobb!
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Inspirationskanalen
www.framtidsvalet.se/Foer-SYV/Inspirationskanalen
Här kan du hämta arbetsuppgifter till eleverna. Här finns även användbara webbadresser, tester och mycket mer. 

Lösenord: inspiration



Tack för ditt förtroende!

Vad roligt att du tar Framtidsvalet till din hjälp i ditt arbete. Här följer en liten förklaring 
kring vårt material. Som  studie- och yrkesvägledare kan du både använda material online, 
använda katalogen under samtal eller kanske komma på ett SYV-seminarium! Materialet 
finns för dig under årets alla olika event, som ett stöd och inspiration.

Vårt material är väl förankrat i Läroplanen LGR22 och Skolverkets  
allmänna råd: Arbete med studie- och yrkesvägledning. I de allmänna  
råden belyser man vikten av att:
• bli medveten om sig själv.
• bli medveten om olika valalternativ, såsom olika utbildningar och yrken. 
• skolledare, lärare och studie- och yrkesvägledare har ett gemensamt ansvar för studie-  

och yrkesväglendingen. 
I skollagen vill man också att:
• det finns ett förhållningssätt som främjar entreprenörskap.
• man synliggör och motverkar könsmönster som begränsar elevernas lärande, val och 

utveckling.
Ett av målen är att:
• varje elev kan granska olika valmöjligheter och ta ställning till frågor som rör den egna 

framtiden.

Ibland kan det kännas lite övermäktigt eller hur? Men vilken fantastisk uppgift! Vi vill bidra 
med stöd, inspiration och alltid med en anknytning till arbetsmarknaden. 
I vår inspirationskanal hittar du till exempel både övnings- och arbetsuppgifter som 
kopplar till läroplanen. I katalogerna finns viktig information som bidrar till elevernas 
medvetenhet kring valalternativ såväl som yrken. Vi tar också upp viktiga frågor på ett 
översiktligt sätt för att göra det tillgängligt för varje elev. Framtidståget bidrar också med 
att inkludera genom att komplettera materialet visuellt. Vårt intressetest gör att eleverna 
börjar fundera kring sina valalternativ och sig själv. VI vill genom vårt SYV-seminarium 
hjälpa just dig att på allra bästa sätt ge den bästa studievägledningen för att uppfylla 
Skolverkets mål! Tack för ditt förtroende!

• Katalogen Framtidsvalet för högstadiet & gymnasiet
• Framtidståget
• Inspirationskanalen
• Intressetestet
• SYV-seminarium

Vi bidrar till att
kommunikationen mellan skolan

och näringslivet förbättras.

Beställ Framtidsvalet kostnadsfritt

040-30 05 70, info@framtidsvalet.se

eller www.framtidsvalet.se


