HELSINGBORGS SPORTGYMNASIUM

Studier och traning
- en perfekt kombination!

Helsingborgs Sportgymnasium ar
skolan fér Dig som vill kombinera
dina studier med tréaning och
maximera dina férutsittningar att
lyckas!

Vi ar en liten och trivsam skola ddr du
far de bdsta mojligheterna att utvecklas
och att lara dig.

Din framtid - For att pa basta satt
forbereda dig for vidare studier och
arbetsliv far du arbeta med verklighets-
baserade projekt i samarbete med olika
verksamheter utanfor skolan. Du far
ocksd mdjlighet att etablera kontakter
med arbetsliv och hdgskolor genom
praktik, studiebesdk och gistforeldsare.

Ditt ledarskap - Vara kompetenta
trdnare och ldrare hjdlper dig att
utveckla din ledarskapsférmaga. Vi
forenar teori med praktik och du far
utveckla din formaga att leda, motivera

FAKTA
90 platser pa skolan.
Kampsport eller fotboll i uthildningen.

SKOLANS PROGRAM
Samhallsvetenskapsprogrammet med inriktning
beteende

Traning och hélsa (Barn- och fritidsprogrammet)

2 - Framtidsvalet

och inspirera dig sjalv och andra
manniskor.

Vilj mellan tva profiler

- Kampsport eller fotboll

Bland véra elever finns saval ambitiésa
nybdrjare som elitsatsande idrottare.
Gemensamt ar att de gillar att kombi-
nera sina studier med varierad och
utmanande traning. Du har madjlighet att
trdna varje dag under skoltid. Du véljer
mellan vara tva profiler och vara duktiga
instruktdrer och personliga tranare hjdl-
per dig att utveckla din teknik och dina
fysiska formagor.

Vara utbildningar

Oavsett vilket av vara gymnasieprogram
du vdljer blir du behérig for vidare
studier pa hogskola och universitet.

o Sambhillsvetenskapsprogrammet
Den hér utbildningen ar for dig som
tycker om att trdna, dr intresserad av

KONTAKTA 0SS
Stefan Krisping Skolchef
0706-38 77 04

¢ E-post:

hdlsa och hur manniskor och samhdllet
fungerar. Programmet passar bland
annat dig som &r intresserad av att
studera vidare till polis, ldrare, socionom,
psykolog eller jurist.

® Traning och hilsaprogrammet

Den hér utbildningen har sin grund i
Barn- och fritidsprogrammet och &r fér
dig som tycker om att trdna och vill
arbeta med att utveckla manniskors
hélsa och fritid.

Skolan samarbetar med flera etablerade
hélso- och traningsforetag vilket ger dig
stora méjligheter att utveckla din kom-
petens som personlig tranare och
entreprendr. Bland tidigare elever driver
nagra foretag inom friskvardsbranschen
och flera andra har utbildat sig till bl a
fysioterapeut, dietist, hdlsovetare, polis
och idrottsldrare.
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