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Jag heter Charlotte Roos och arbetar som avdelningschef på FoU Välfärd i Region Gävleborg.  

Jag har tidigare arbetat på högskolan i Dalarna, där jag också disputerade 2022. Mitt 
avhandlingsarbete hade ett fokus på äldre personer som bor på vård- och omsorgsboenden och 
deras uppfattningar om- och upplevelser av värdighet och välbefinnande, vilka är nyckelbegrepp 
i den nationella värdegrunden i äldreomsorgen. En av mina studier hade även fokus på 
implementering av den nationella värdegrunden.  

Äldreomsorg är ett område som jag brinner lite extra för och har stor erfarenhet av. Förutom att 
området var fokus för mitt avhandlingsarbete och att jag har undervisat inom området på 
högskolan Dalarna så har jag också tidigare under många år arbetat som enhetschef inom 
kommunal äldreomsorg.  

Ett annat område som jag brinner lite extra för är psykisk hälsa och mellan 2022 och 2024 har jag 
haft förmånen att tillsamman med en kollega på högskolan Dalarna, på uppdrag av 
Folkhälsomyndigheten, arbeta med en nationell utvärdering av de statliga stimulansmedlen 
riktade specifikt till suicidprevention. Projektets syfte var att utvärdera hur länsgemensamma 
statliga stimulansmedel som avsatts specifikt för suicidprevention under åren 2021-2022 
påverkat det suicidförebyggande arbetet i län, regioner och kommuner.  

Det som lockade mig från högskolan till FoU var den praktiknära forskningen och den nära 
samverkan med verksamheter i regionen och länets kommuner. Här kan vi göra skillnad på lokal 
nivå, men jag utvidgar gärna mitt perspektiv till ett nationellt perspektiv och jag bidrar gärna i det 
nationella arbetet. 

  

 


