Presentation forslag till ny ledamot

Jag heter Charlotte Roos och arbetar som avdelningschef pa FoU Valfard i Region Gavleborg.

Jag har tidigare arbetat pa hogskolan i Dalarna, dar jag ockséa disputerade 2022. Mitt
avhandlingsarbete hade ett fokus pé aldre personer som bor pa vard- och omsorgsboenden och
deras uppfattningar om- och upplevelser av vardighet och valbefinnande, vilka ar nyckelbegrepp
i den nationella vardegrunden i aldreomsorgen. En av mina studier hade &dven fokus pa
implementering av den nationella vardegrunden.

Aldreomsorg ar ett omrade som jag brinner lite extra for och har stor erfarenhet av. Férutom att
omradet var fokus for mitt avhandlingsarbete och att jag har undervisat inom omradet pa
hogskolan Dalarna sé har jag ocksa tidigare under manga ar arbetat som enhetschef inom
kommunal dldreomsorg.

Ett annat omrade som jag brinner lite extra for ar psykisk halsa och mellan 2022 och 2024 har jag
haft formanen att tillsamman med en kollega pa hogskolan Dalarna, pa uppdrag av
Folkhalsomyndigheten, arbeta med en nationell utvardering av de statliga stimulansmedlen
riktade specifikt till suicidprevention. Projektets syfte var att utvardera hur lAnsgemensamma
statliga stimulansmedel som avsatts specifikt for suicidprevention under aren 2021-2022
paverkat det suicidférebyggande arbetet i lan, regioner och kommuner.

Det som lockade mig fran hogskolan till FoU var den praktiknara forskningen och den néra
samverkan med verksamheter i regionen och ldnets kommuner. Har kan vi gora skillnad pa lokal
niva, men jag utvidgar garna mitt perspektiv till ett nationellt perspektiv och jag bidrar garna i det
nationella arbetet.




