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DEPRESSION

STRESS ANGST

MENINGS-
LØSHED

URO

FLOW
Meningsfuld selvforglemmelse

KAPACITET
Øget neuroplasticitet og kognitiv formåen

RO
Kontrol over opmærksomheden

PRÆSTATION
Oplevelsen af at frembringe 

noget meningsfuldt

POSITIVE EMOTIONER
Glæde, optimisme, håb, inspiration og interesse

TRIVSEL
SAMHØRIGHEDKOMPETENCE AUTONOMI


