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' Sjukskéterskgfbrbundet for
Q\A Antroposofisk Lakekonst PHOENIXMOTTAGNINGEN

- en val beprovad integrativ omvardnad

Kurs i rytmisk insmorjning enligt Wegman/Hauschka varen 2023

Rytmisk insmorjning enligt Wegman/Hauschka ar en val beprovad berdringsteknik inom
integrativ omvardnad, som bekraftar manniskans lakande krafter. Under kursen byggs kunskaper
och fardigheter upp stegvis som till sist satts ihop till en helkroppsinsmaorjning. Kursen ges under
tre tillfallen och avslutas vid ett fjarde tillfdlle med examination.

Tidpunkter: 17-18 februari, 17-18 mars, 14-15 april samt 12-13 maj 2023

Mal for kursen: Att férmedla och ge dvningar for att sjalvstandigt utfora beréringsteknik for
bade delar av och hela kroppen.

Malgrupp: Kursen riktar sig till alla inom vardyrken.
Plats: Kursen dger rum pa Phoenixmottagningen, Vidarkliniken Ytterjarna.

Kursanordnare: Anne Ingeborg Haugholt och SAL- Sjukskoterskeforbundet for Antroposofisk
Lakekonst i samarbete med Phoenixmottagningen

Kursansvarig: Anne Ingeborg Haugholt, Cert. Specialist i Antroposofisk omvardnad och utbildare
i Rytmisk Insmérjning enligt Wegman/Hauschka.

(Vid ev. fragor om kursen kontakta kursansvarig per telefon: 073 9241321 eller e-post:
ingeborg.haugholt@gmail.com)

Kursanmalan: Anmalan senast 10 februari till e-post: kontakt@forbundetsal.nu
(OBS! 12 deltagare behovs for att kursen ska kunna ges.)

Anmalan ar bindande. (Vid ev. aterbud kontaktas Anne Ingeborg Haugholt pa ovanstaende
telefonnummer.)

Pris och betalning:
e Pris for hela kursen: 7 500 kr (student/pensionar: 5 500kr). For deltagare fran ett foretag
eller en verksamhet: 8 000 kr
e Enstaka helg under varen: 1 875 kr (student/pensionéar: 1 375 kr). For deltagare fran ett
foretag eller en verksamhet: 2 375 kr
Priserna dr inklusive moms. Kursavgiften faktureras efter kursanmdlan.

Praktisk information:

e Fika ar inkluderat i priset for kursen. Lunch kan képas pa Kulturhusets restaurant eller
medtagas.

e Ta med lakan + frotté handdukar (1 liten och 1 stor).

Kurslitteratur:

e Den manskliga organismens morfologi: Johannes Rohen, Antroposofiska bokforlaget. 2008
e Anthroposophic Nursing Practice: Rolf Heine

e Beroringens fenomenologi: Lise-Lott Ozolins.

e Expanding Caring: Albertine Ranheim.
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Program for kurstillfalle 1

Fredag 17 februari

09.00 - 10.00

10.00-10.15
10.15-11.45
11.45-1300
13.00-13.30
13.30-15.00
15.00 - 15.15
15.15-16.00

Presentation av deltagare Vad ar Rytmisk insmorjning? Malsattning och metodik.
Ovandets betydelse. Demonstration.

Fika

Demonstration och 6vande av underben. Gemensamt ldrande.

Lunch.

Konstnarligt 6vande.

Demonstration och 6vande av fot, avslutning med vad och fot.

Fika.

Gemensamt dvande.

Lordag 18 februari

09.00 - 10.00
10.00 - 10.15
10.15-11.45
11.45-13.00
13.00-13.30
13.30-14.30
14.30-15.00

Gemensamt 6vande.

Fika

Demonstration och 6vning av rygg

Lunch

Kvalitetskriterier. Ovningar fér hander. Rytm och viarme.
Insmorjning av vad och fot och rygg som en behandling.
Reflektion och framatblick infor nasta kurs.
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