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Sa er vi rigtig godt i gang

Alle de tiltag, som bestyrelse og ud-
valg har knoklet og pudset pa, er nu sat
iveerk. Vores nye blad ,som er teaseren
til det hele, ser [ heridag. Viibestyrel-
sen er veeldig tilfredse med udvalgenes
arbejde. Har I prgvet vores Facebook-
gruppe? Find den pa Facebook ved at
soge pa "Folkebads sejler". Den er peppet
op med Peter Brggger som ankermand
og vagthund, sdledes at vi ikke havner i
ufore.

Kold-pigerne er kommet igennem
med opseetning af en Instagram-profil,
sa vi alle kan fa gleede af de fede billeder,
der bliver lagt op af os og vores oplevel-
ser. Profilen kan findes pa Instagram ved
at sege pa "danskfolkebaadsklub”.

Det stgrste i alle de her nye tiltag, er
nok vores nye hjemmeside - stort og
fantastisk stykke arbejde, der er blevet
frembragt her! Alle de gamle artikler,
staldfiduser og how to do it, ja, neesten
alt er kommet med over pa de nye sider,
og nu er hjemmesiden mere brugerven-
lig og nutidig. I kan se resultatet pa
folkebaad.dk.

Vores endnu mere nystartede spon-
sorudvalg er kommet fantastisk fra start
og har allerede fundet gode sponsorer til
os, fantastisk!

Trist nyt, men hab forude

Pa kapsejladssiden er jeg bange for, at vi
ikke kommer rigtig godt i gang med de
storre arrangementer fgrend DM.

Det, der skulle have veeret det fgrste store
steevne, Handveerker Cup i Jeegerspris,
er blevet udsat til d. 19 .- 20. juni.

Heldigvis ma vi jo nu samles op til 30
bade, hvis altsa der er fuld bemanding
m/k. Sa aftenernes lokale verdensmester-
skaber ser ud til at veere reddet for nu.

Sundby Sejlforening, som arrangerer
vores DM i ar, har lovet os gode facilite-
ter. Et stort telt at veere i samt en strate-
gi om at samle os sa godt som muligt i
havnen. Banerne bliver det bedste sted,
der findes pa @resund. Farvandet er per-
fekt, dommere og Sundby Sejlforening
vil ggre deres for, at banerne er optimale,
mens det gode humer og vejret, tja - det
kommer folkebadssejlerne selvfglgelig
med.

Noget andet nyt - Fyn Rundt aftholdes
fra 4. - 6. juni og er altsa derfor gennem-
fort, ndr dette blad lander i din sejlklub.
Fyn Rundt er af bestyrelsen udvalgt til
at veere arets uofficielle DM i distance-
sejlads. Folkebadene har deres egen
"for de andre”-start og kan sdledes nyde
bade sejlads, vand, landskaber, vejret og
nogle af de andre badtyper - hvis de kan
naos :-)

Med hab om medber til os alle i bade
tur- og kapsejladssegmentet.

Vi ses pa vandet til en forhabentlig
fantastisk 2021-seeson

John Wulff, formand i
Dansk Folkebadsklub
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FOLKEBADEN

har sendt Morten Henriksen tilbage
til barndommens bugt

YIS

Morten Henriksen har som professionel sejlsportsaktor rejst verden rundt
og keempet mod de bedste i flere forskellige klasser. Derfor kom det ogsa
som en overraskelse for mange, da han pludselig var at finde ved et klasse-
mesterskab i Folkebaden. Arsagen skal findes i mere end bare sejlads.

af Kristian Jorgensen foto: Jens Lindholm og Peter Bregger

orten Henriksen har hdnden péa ro-
M ret, mens Folkebaden glider smidigt

gennem vandet pd Kerteminde Bugt.
Han spejder sig omkring. Noget ma veere galt,
teenker han denne sommerdag i 2019.

Med mange ars erfaring fra blandt andet
Snipe, Soling, Etchells, Matchrace og Melges
24, er han vant til heje knob, brusende bglger
og hurtige haender pa rig, reb og ror.

Morten Henriksen kigger sig omkring,
mens de sydfynske bolger rammer badens
side. Og sa gar noget op for ham.

“Jeqg finder ud af, at der ikke er noget galt.
Folkebaden sejler bare langsomt,” siger han
med et grin og et glimt i gjet.

"Hvis man skal sige det lidt peent, sa er det
ikke fordi, at man ved at sejle Folkebad far kril-
ler i maven pa samme made, som nar man
prover Rutschebanen i Tivoli. Folkebaden er
en jeevnt kedelig bad at sejle, men - og det
men er rigtig stort - Folkebaden har givet
mig nogle helt, helt andre oplevelser, som jeg
ikke har haft i andre badtyper,” tilfgjer Morten
Henriksen.

12020 vandt han et klassemesterskab i
Folkebaden, og han er bestemt ikke faerdig
med klassen, slar han fast.

Den lange sejlerkarriere

Der skulle ga en del ar, for den i dag 53-arige
Morten Henriksen stiftede bekendtskab med
Folkebaden.
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Spoler vi tiden helt tilbage, sa startede sej-
lerkarrieren, da han som 6-arig fandt sig selv i
en Optimistjolle, som hans far havde bygget til
ham i familiens garage. Det blev startskuddet
til tusindvis af timer pa vandet.

"I hele min barndom og ungdom var
Kerteminde Sejlklub omdrejningspunktet for
mig og min familie,” forklarer han.

Og Morten Henriksen fandt hurtigt ud af, at
han havde flair for sejladsen.

Han var med til flere verdensmesterskaber
og nordiske mesterskaber i Optimistjollen, li-
gesom han vandt et holdmesterskab og blev
nummer 2 til et individuelt mesterskab.

Derneest fulgte et sidespring til Europajollen
og X79, indtil muligheden for at sejle Soling
opstod. Og her var det ikke hvem som helst,
der ventede pa kapsejladsbanerne.

Kamp om OL-pladser
En ung Jesper Bank havde nemlig ogsa be-
sluttet sig for at satse pa Soling-klassen.

11988 spurgte den senere sejlsportslegen-
de, om Morten Henriksen ville veere hans
sparringspartner op mod OL i Seoul. Svaret
var ja.

Jesper Bank vandt bronze i Korea, hvorefter
han og Henriksen begyndte at konkurrere om
at komme med til de olympiske lege i 1992.

"I de fire ar op til OL i Barcelona kerte vi
Europa tyndt og sejlede sa meget, som vi
overhovedet kunne. Desveerre var Jesper Bank s»
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bedre end os, og vi kom derfor ikke med til
legene. Men vi naede et niveau, hvor vi var
nummer 3 pa verdensranglisten. Desveerre
fungerer sejlads ikke helt som ved 100 me-
ter-lgb, hvor der eksempelvis sagtens kan
veere tre amerikanere med til OL,"” konstaterer
Morten Henriksen, der senere kunne se Bank
vinde OL-guldet.

Sliddet har dog alligevel betalt sig, lyder
det.

"I de &r, hvor jeg konkurrerede med Jesper
Bank, sugede jeg enormt megen viden til mig
omkring kompetitiv sejlads - bade taktisk og
teknisk. [ den periode gik det for alvor op for
mig, hvordan man konfigurerer en rig, sendrer
faconen i et sejl og hvordan hele opssetningen
har betydning. De fire ar gav mig et meget
hojt basalt niveau i forhold til at sejle kapsej-
lads,” siger han.

Et tilfaeldigt opkald

Soling blev et springbraet til Matchrace, en di-
sciplin, som Morten Henriksen mestrede i en
sadan grad, at han vandt Europamesterskabet
11994, ligesom flere Danmarksmesterskaber
blev fgjet til CV'et.

Men i 2000 endte han i et livslimbo. Om
sommeren havde han kommenteret sejl-
sport for TV 2, men da bolgerne havde lagt
sig, blev der helt stille. Han havde intet job.
Sejlerkarrieren var mere eller mindre sat pa
hold. Han havde dog en uddannelse som fol-
keskoleleerer i rygsaekken, men den tilveerelse
trak ikke synderligt. Derfor begyndte tankerne
at kogre: Skulle han nedprioritere sejlsporten
og tage et reguleert lonmodtagerjob?

Men sa - ud af det bla - skete noget uventet.

"Jeg sidder og ynker og har ondt af mig
selv, men sa ringer telefonen,” husker Morten
Henriksen.

I den anden ende af rgret var amerikanske
John Kostecki, der har vundet 10 verdensme-
sterskaber i forskellige klasser, faet sglvimedal-
jer ved OL og sejlet America's Cup samt Volvo
Ocean Race.

"Jeg har et job til dig, som du maske vil fin-
de interessant. Kom til Hamborg og lad os tage
en snak,” led det fra John Kostecki.

Morten Henriksen fik tilbudt et job som
Matchrace-manager, hvor han skulle opstave
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talenter i Tyskland med potentialet til at sejle
Americas Cup.

Det var hans forste deciderede professio-
nelle job i sejlsport, hvor han var lennet og
arbejdede fuldtid. Det blev startskuddet til en
mangeadrig karriere som konsulent, treener,
professionel sejler og taktiker for hold i hele
verden i mange forskellige badtyper, som sta-
dig varer ved i dag. Hans hverdag er i dag delt
op ito spor: Sejlads pa den ene side og arbej-
det som erhvervscoach og parterapeut pa den
anden side.

Folkebad med familien

Morten Henriksen har et hektisk og privile-
geret sejlerliv, hvor han far penge for at rejse
verden rundt og konkurrere med nogle af de
bedste.

Derfor var der muligvis nogle, der undre-
de sig, da han begyndte at sejle Folkebad. Han
indremmer dog gerne, at det ikke var en del af
nogen stgrre masterplan.

"I sommeren 2019 leeser jeg tilfaeldigt, at der
er Fynsmesterskaber i Folkebad i Kerteminde.
Lige den weekend har jeg heller ikke nogle
planer, og sa sperger jeg min kone, som jeg
sejlede Snipe med i begyndelsen af 90'erne,
om hun ville vaere med til at sejle, hvis vi
kunne ldne en bad. Det siger hun ja til, og det
ger en af mine voksne dgtre ogsa. Det var
nye toner, for alle mine bgrn er endt med at
spille tennis i stedet for at sejle,” siger Morten
Henriksen.

Det lykkedes ham at lane en bad fra
Faaborg, og sa var familien i gang. De far sej-
let nogle sejladser, hvor resultaterne er noget
blandede. Men de finder det tilpas sjovt til, at
de kober deres egen bad.

Et frirum
Siden har Morten Henriksen kun skruet op for
aktiviteterne i Folkebaden

En central drsag er feellesskabet og det sam-
menhold, han far med sin familie, venner og
andre folkebadssejlere.

"Det sjove ved at sejle Folkebad er ikke
gleeden ved at sejle en bad, der er lynhur-
tig eller at lykkes med en masse manov-
rer, der sidder lige i skabet. Det sjove er at
veere sammen med mine venner og familie

og snakke om sejlads, men
ogsa alt muligt andet,” siger
han.

At sejle Folkebad giver
ogsa Morten Henriksen et til-
treengt frirum.

"I mit arbejde taler jeg
fra tidlig morgen til sidst pa
eftermiddagen med rigtig
mange mennesker, someri
en sveer periode af deres liv.
Man gar igennem meget grad
og teenders gnidsel i lgbet
af dagen, og sa er det rart at
komme ud og fa noget frisk
luft,” siger han.

Socialt sammenhold i
barndommens bugt

Morten Henriksen oplever, at
der er en helt speciel stem-
ning, der omgiver miljo-

et omkring Folkebaden. En
mere afslappet stemning, hvor albuerne er
mindre spidse.

"Jeg har oplevet andre klasser, hvor man
generelt lever i sin egen lille verden. Man
spiser kun med sit eget hold og bruger in-
gen tid med de andre. Det er stik modsat i
Folkebadsklassen. Her er det mit indtryk, at det
er en stor familie, hvor man bruger tid sam-
men og hjeelper hinanden, og det tiltaler mig,”
siger han.

Derudover giver det at sejle Folkebad en
anledning til at genopdage Kerteminde Bugt,
som Morten Henriksen ellers naer havde
glemt.

"Folkebaden sender mig tilbage til min
barndom. De seneste 10 ar har jeg sejlet mere
pa Biscayne Bay i Miami, end jeg har sejlet i
Kerteminde Bugt. Og at komme ud og sejle
pa Kerteminde Bugt igen og leere den at ken-
de, har veeret helt fantastisk,” siger han og
peger pa, at det gode selskab ogsa spiller en
rolle.

"Det er skont at sejle med mine gamle sej-
lervenner. Vi er godt nok alle blevet zeldre og
graharede, men det er de samme gode men-
nesker. Det har veeret sjovt at veere sammen
med dem igen, sidde sammen i klubhuset ef-

Foto: Peter Brogger

ter en sejlads, fa en pilsner og forteelle rover-
historier,” siger han.

Kamp om klassemesterskabet

I sommeren 2020 deltog Morten Henriksen i
klassemesterskabet i Folkebad. Det var oprin-
deligt meningen, at han skulle have sejlet med
sine tvillingedotre og kone, men de sprang
over, da der var optreek til meget vind.

I stedet sprang gasterne Kasper Helweg-
Larsen og Marc Wain til. Og det gjorde de med
stor succes. I baden Nefertiti, DEN 1152, ud-
klasserede de konkurrenterne ganske suve-
reent.

Og nar det igen bliver sommer og corona-
restriktionerne maske tillader at sejle et regu-
leert Danmarksmesterskab, sa regner Morten
Henriksen med at veere med i feltet. Denne
gang med tvillingedgtrene og formentligt
ogsa en fjerdemand i skikkelse af Marc Wain.

"DM er jo klassens sterste begivenhed, og
det er fedt, at alle folkebadssejlere, der kan
lide at sejle kapsejlads, kommer. Men det er
ikke kun sejladsen. Det handler i lige s& hgj
grad om de mennesker, man moder, og de
samtaler, man har over en kold pilsner,” siger
Morten Henriksen. i
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forteeller han.

Af Stephanie Kjer Foto Peter Brogge

serheden med naturen. Friheden.
N Farten. Stemningen pa havnen.
Teknikken.
Det er noget af det, som Lasse Hinrichsen
elsker ved at sejle Folkebad.
‘ 34-arige Lasse er i dag en habil sejler,
der ligger nogenlunde midt i feltet i Aarhu
\. Folkebadsklub, hvis han selv skal beskrive
det. Sejlsport er dog langt fra noget, som han
har dyrket hele livet, og han kebte sin egen
Folkebad uden at vide det store om at sejle
den. »
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Derfor er hans opfordring til andre, der
overvejer at sejle Folkebad, ogsa Kklar:

Bare spring ud i det. Du skal nok leere det.

Han startede nemlig selv med at sejle i
2013, da han som 26-arig kebte sin forste bad.
En Albin Vega 27, der af Lasse beskrives som
"en campingvogn pa vandet.” Han har winds-
urfet, siden han gik pa efterskole, men ellers
kobte han baden uden at have den store erfa-
ring med at sejle.

"Jeg teenkte, at jeg nok skulle leere det, og
det gjorde jeg ogsa ved bare at kaste mig ud i
det,” siger Lasse Hinrichsen.

Og det gjorde han. Lasse forvandlede
Vegaen til sit hjem i hele to ar og leerte at sejle
den. Det er tydeligt, nar man taler med ham,
at han er typen, der springer ud i ting og godt
kan lide at udfordre sig selv. Det skreemmer
ham ikke at komme ud af sin comfort zone.

Elementerne kom taettere pa

Det var forst et par ar efter, Lasse fik Vegaen,
at han havde sin forste oplevelse med
Folkebaden. Det var hans keereste Pi og hen-
des familie, der introducerede ham for denne
del af sejlsporten. Han husker tydeligt forste
gang, hun tog ham med ud pa tur i familiens
Folkebad pa
en smuk og
solrig som-
merdag.

"Det var en
sommer med
let luft. Pa
Folkebaden
fik jeg en god
fornemmelse
for at sejle, sa
det var bare

virkelig fedt at
LASSE meerke van-
HINRICHSEN det og vin-
Er 34 ar den,” forteeller
Bor i Skeering ved Aarhus han.
Arbejder med marketing I modseet-
for West Wind ning til en
Kobte sin Folkebad i 2016 Albin Vega,
Sejler Folkebad i Aarhus ermani
Sejlklub Folkebaden

meget teet pa
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havet og belgerne, der skyller ind over baden
pa de bleesende dage.

Kort efter den forste tur, var han til sin for-
ste kapsejlads med Pi.

"Det var fantastisk! Da fattede jeg virkelig,
hvad det gik ud pa, og hvordan man f.eks. ikke

Der var bare rigtig
god hjeelp at hente i
klassen, og man fgler
sig virkelig som en del
af den fra forste dag”

sejler den godt,” forteeller han om oplevelsen i
2015 - samme 4ar, hvor han solgte Vegaen.

"Det er lidt sjovt. Folkebdden er lidt en kon-
trast til andre bade, for det er en klassisk bad,
der er designet i 1942, s det svarer lidt til at
kore rees i en Citroén 2CV. Det er en virkelig
fed bad.”

Matte bare eje sin egen

Lasse og Pi holdt en pause fra hinanden et
stykke tid efter, og da det skete, matte Lasse
bare eje sin egen Folkebdd, nu hvor han ikke
leengere kunne sejle med Pis familie. Det var i
2016. Han havde solgt Vegaen et &r forinden,
og endnu en gang sprang han ud i noget, som
han ikke kendte tili forvejen.

Der blev derfor bladret gennem Den Bla
Avis og andre platforme for at finde den helt
rigtige Folkebad. Han fandt en kandidat og
ringede sa til Bent, som er kendt i sporten, for-
di han kender alle folkebadssejlere og registre-
rer alle badene..

"Bent vidste det hele, s& han hjalp mig med
at sikre, at det var et godt kgb. Der var bare rig-
tig god hjeelp at hente i klassen, og man foler
sig virkelig som en del af den fra fgrste dag,”
forteeller han.

Lasse Hinrichsen var ikke nervgs for at ka-
ste sig ud i et nyt badeventyr, selvom han ikke
vidste noget om at eje en Folkebad og kun
havde begraenset erfaring med at sejle den.

"Det gar igen i sejlermiljoget, at folk er meget
hjeelpsomme. Jeg har derfor primeert leert at
passe min bad ved at tale med andre pa hav-

Foto Privat

nene. Nar badene star pa land, star de teet pa
hinanden, og det er derfor nemt lige at ga hen
til de andre og se p4a, hvordan de gor. Det ko-
ster hojst en gl eller ekstra tid, fordi de forteel-
ler anekdoter fra deres tid i sporten,” siger han
og fortseetter:

"Man kan nemt fa hjeelp og inspiration fra
de andre.”

Og ikke nok med det, sa er Folkebaden til at
betale i forhold til mange andre badtyper. Han
fik selv sin "meget billigt” - for omkring 35.000
kr., og den koster samtidig ikke en formue i
drift. Iseer hvis man gar flere sammen om den,
som Lasse foreslar.

Det kriblede i ham
Folkebadssejlads er derfor blevet en stor del
af Lasse Hinrichsens hverdag gennem arene.
Han har treenet to gange om ugen de seneste
ar med undtagelse af 2020, hvor coronapan-
demien ramte og treeningerne blev aflyst.

I begyndelsen var han ogsa gast pa andre
folkebadsbesaetninger, selvom han havde sin

egen. Det gav den unge folkebadssejler mulig-
hed for at leaere en masse om trim og taktik.

"Det er meget inspirerende. Det kriblede i
mig hver morgen, da jeg skulle til treening i
lobet af mit forste ar i klassen. Bade af gleede
og spaending, fordi jeg vidste, at jeg ikke var s&
erfaren i det her,” forteeller han.

Det fede ved Folkebdden er, ifolge Lasse, at
man kan komme hurtigt i gang, ogsa selvom
man ikke har den helt store tekniske viden.

"Den er i sin grundform rimelig simpel,
men den er ogsa kompliceret, hvis man skal
sejle den rigtig, rigtig godt. Sa kreever det tree-
ning,” forteeller han.

Det storste steevne, Lasse har deltaget i, var
Guldpokalen i Aarhus i 2019.

"Der var 50 bade pa startlinjen, sa det var
nervepirrende, men det beted ogsa, at jeg vir-
kelig leerte noget,” forteller han.

Folkebaden er ogsa babyvenlig
12019 skete der dog noget, som har vendt op

og ned pa Lasse liv. Han er blevet far til lille
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Bjorn. Det be-
tyder, at hans
engagement i
folkebadsklassen
nok kommer til
at eendre sig.

Men sa er
det jo heldigt, at
Folkebaden kan
bruges til meget
mere end kap-
sejlads. Lasse
og Pi har bade
veeret pa ferie i
Folkebaden ale-
ne, med deres
venner og efter
Bjorn er kom-
met til verden,
har han ogsa
veeret med. Lasse
Hinrichsen ha-
ber da ogsa pa,
at han med tiden
kan veere med til at give
Bjorn et lille skub pa vejen
til at blive glad for sejlads
som hans far — uden at
presse ham.

"Folkebaden er ogsa ret
babyvenlig, da den har
et dybt cockpit. Sa det er
lidt som en kravlegard, og
sa leenge han er dernede,
veelter han ikke over bord.”

Folkebaden giver ro
Mens en Albin Vega er en
campingvogn pa havet, sa er
Folkebaden at sammenligne
med en camplet, mener Lasse
Hinrichsen,.som sammen
med Pi har provet at veere
pa sommerferie i tre uger i
Folkebaden. Det giver en ro at
sejle af sted og veere fuldt til
stede i gjeblikket.

"Vi sejlede f.eks. Fyn rundt.
Det var den klassiske som-
merferie. Det at komme ud og
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leegge mobilen veek pa lydles
og bare sidde og meerke ele-
menterne, det er virkelig rart.
Det er lige meget, hvem der
ringer, for man kan ikke gore
fra eller til, nar man er ude pa
vandet.”

Selvom Lasse i perioder
dgser helt vaek ude pa det
abne hav, sa kan han ikke
holde sig fra at treene lidt og
justere pa trimmet.

"Jeg kan ikke lade veere
med at prove at sejle baden

godt, og jeg skal altid lige pro-
ve at optimere en lille smule.
Det er sjovt,” fortaeller han.

Den danske sommer ved
vandet og hyggen i havnene
er heller ikke noget, som den
unge folkebadssejler vil veere
foruden.

"Under corona er der jo
ogsa kommet meget fo-
kus pa at komme ud i na-
turen i Danmark. Her kan
Folkebaden bare rigtig me-
get," siger Lasse Hinrichsen
og fortseetter:

"Samtidig er det ogsa bare
en sindssyg billig made at
holde ferie p3, og vi har ikke
lyst til andet, selvom vi har
rad til det. Jeg har ikke lyst til
at tage en uge til Italien, for
det kan man sgu altid gore.” I

...................... FORVENTNINGER e eeeaeeeeaaaaaa,

NIKOLAI KOLD
|

®Alt det, der horer med til
at sejle, har jeg savnet®

Coronakrisen har faet Nikolai Kold til
at veerdseette traditionerne omkring-
sejlsporten endnu mere, og han kan
ikke vente med at komme i gang
med ssesonen.

Af Daniel Tidemann

Forventningsgleeden er ikke til at tage fejl af.
De lyse sommerngzetter, de intense kapsejlad-
ser, de kolde gl og ikke mindst det sociale.
Nikolai Kold gleeder sig mere end nogensin-
de til at komme pa vandet igen. For efter et
ar med coronarestriktioner og et amputeret
steevneprogram, er det blevet ekstra tydeligt

for den 30-arige Kerteminde-sejler, hvorfor
Folkebaden har sa stor betydning for ham.

Faellesskabet er savnet

Noget af det, Nikolai ser mest frem til ved sae-
sonen, er at kunne dyrke det sociale med alle
dem, han kender fra sejlsporten.

"Jeg gleeder mig til festaftenerne, og jeg
gleeder mig til at sidde og drikke nogle gl iba-
den om eftermiddagen,” forteeller Nikolai Kold.

I virkeligheden gleeder han sig faktisk til,
at tingene vender tilbage til normalen, for det
sociale er en stor og vigtig faktor for Nikolai.

"Alt det, der horer med til at veere ude og
sejle, har jeg savnet. Jeg gleeder mig bare til
at komme ud pa vandet og fa en masse gode
timer - bade i feellesskab med bessetningen,
men ogsa dem, man ikke har faet set sa meget
til i snart halvandet ar. Det traekker bare helt
vildt.”

Klar til saesonstart

Saesonen starter for alvor den forste weekend i
maj, hvor det forste ranglistesteevne afholdes.
Treeningen sidste ar har veeret meget knap,
men han satser pa, at han med sin bessetning
kan gore en god figur.

"Guld bliver det nok ikke til, men vi vil
jo gerne ud og lave nogle gode placeringer
fremme i feltet. Vi har ikke faet treenet meget
det seneste ar, sa vi skal nok lige genfinde for-
men," forteeller Nikolai.

Besaetningen er allerede pa plads, og
Nikolai Kold er klar til endnu en szeson i
Folkebaden i velkendt selskab.

"Jeg sejler sammen med min far og min so-
ster. Det er altid os, der sejler sammen. Det har
vi gjort siden 2017, s& det er 4. saeson vi skal i
gang med nu."

Yl
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ERIK KOSTER

Erfaren senior
er klar til endnu en saeson
i Folkebaden

Den 77-arige Erik Koster gleeder sig
til igen at komme ud og sejle kap-
sejladser i Folkebaden, hvor han ofte
er med fremme i forreste halvdel af
feltet.

Af Daniel Tidemann

"Jeg gleeder mig virkelig til at komme i gang
med at sejle kapsejlads igen, for det er jo sim-
pelthen det, der teeller for mig. Det bliver godt
at komme i gang og mode alle kammerater-
ne.”

Sadan lyder de forventningsfulde ord fra

den 77-arige folkebadssejler Erik Koster, som
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allerede har sigtekornet rettet mod ssesonens
forste store begivenhed.

"Det forste mal er steevnet i Jeegerspris,
hvor Handvaerkercuppen afholdes," siger Erik
Koster, som dog ikke er sikker pa, at han kan
tage guldet til det staevne.

"Jamen, jeg gar jo efter guldet, men jeg
er ogsa nodt til at veere lidt realistisk. Mange
unge og dynamiske mennesker er heldigvis
begyndt at sejle Folkebad. De star jo pa spring,
og det er gleedeligt at se,” siger Erik Koster,
som repraesenterer Kerteminde Sejlklub.

Corona var et kempe benspand

Ligesom mange andre steder i samfundet, har
coronakrisen ogsa haft konsekvenser for Erik
Koster og hans besaetnings planer for kapsej-
lads i lobet af det seneste ar.

“"Corona speendte jo virkelig ben for vores
planer, fordi en af mine gaster har faet en ny-
retransplantation, sa han var meget nerves for
at fa covid-19. Det gjorde, at vi blev nedt til at
melde afbud til klassemesterskabet.”

Udover klassemesterskabet, gik ogsa man-
ge andre spaendende staevner tabt i svinget.

"Hele foraret var jo gdelagt grundet coro-
na. Det var jo kun de lokale kapsejladser, som
vores formand og dommerpanel gjorde meget
for at holde i gang,” lyder det fra Erik Kgster.

A/l

......................
CECILIE HANSEN

Folkebaden
er det perfekte afbraek
fra studiet

Cecilie Hansen bruger langt de fleste
af sine vagne timer pa at skrive sit
speciale i psykologi, men nar bggerne
smeekkes i, nyder hun at komme ud
og sejle i Folkebaden.

Af Daniel Tidemann

23-arige Cecilie Hansen er til daglig psykolo-
gistuderende ved Aarhus Universitet og er lige
nu i gang med at skrive sit speciale.

Hun bruger derfor mange timer med hove-
det begravet i bade boger og computerskaerm,
men i Folkebaden har hun mulighed for at
skifte metode og teori ud med vindspring og

skiftende vejrforhold. Alt sammen noget, der
er med til at give mindevaerdige oplevelser,

"Jeg elsker at komme ud og sejle og fa vind
og vand i ansigtet. Det giver virkelig en dejlig
fornemmelse at kunne lade de ting, der er pa
land blive pa landet, og sa bare komme ud og
veere til stede i nuet og fa noget frihed.”

Cecilie har veeret pa vandet, siden hun var
et halvt &r gammel, sa sejlads har altid vaeret
en vigtig del af hendes liv. Hun nyder at kom-
me ud at sejle og veere sammen med de men-
nesker, hun holder af.

"Selvom man kun har veeret pa vandetien
time eller to, foles det altid som om, man har
veeret veek meget leengere. Det giver mig et
mentalt frirum,” forteeller Cecilie Hansen.

Bade kapsejlads og tursejlads kan noget
Selvom Cecilie elsker de mange kapsejladser i
Folkebaden, har tursejlads ogsa en helt seerlig
plads i hendes hjerte.

"Jeg sejler en del tursejlads, og det har jeg
sadan set gjort, siden jeg var helt lille. Da sej-
lede jeg tit rundt i Danmark med min onkel i
hans Folkebad, og det skal vi da helt bestemt
ogsa iar,” siger Cecilie Hansen.

Pa trods af, at Cecilie nyder at sejle tursej-
lads med familie og venner, glaeder hun sig
ogsa til at komme ud pa kapsejladsbanerne
igen.

"Jeg haber, at vi kan komme ud til nog-
le steevner og sejle en masse kapsejlads. Jeg
vil selviglgelig gerne vaere med til sa mange
kapsejladser som muligt, og den del gleeder
jeg mig ogsa rigtig meget til,” forteeller Cecilie
Hansen.

Yl
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HENRIK
KOLD

FANDT VARMEN 1

&

Stafetten
/ er i denne udgivelse
givet til Henrik Kold

IS

Henrik Kold giver
stafetten videre til
Kristian Hansen,
Kolding Sejlklub.

Lees artiklen 1 naeste
magasin

Henrik Kold fra Kerteminde Sejlklub reflekterer over et liv pd vandet.
Sejlsporten har budt pa meget, men forst og fremmest har den givet ham
fantastiske venskaber og oplevelser, han aldrig glemmer.

Af Daniel Tidemann

-arige Henrik Kold har bogstaveligt
talt veeret pa vandet, lige sa leenge
kan han huske.

Eventyret startede, da han som 5-arig blev
introduceret til sin fars egen hjemmebyggede
jolle. Og allerede fgr hans fgrste runde fod-
selsdag fik han sin egen Optimistjolle, og si-
den da har Henrik Kold ikke kigget sig tilbage.
Sejlsporten er blevet hans liv.

Venskaber pa vandet
P4 trods af at have vundet adskillige DM-titler

og guldpokaler i arenes lob, er det de fanta-
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stiske venskaber og bekendtskaber fra livet

pa vandet, der star klarest tilbage, nar Henrik
reflekterer over livet pa vandet. Sejlsport er
mere end bare en sport. For Henrik blev det en
livsstil.

"Sejlsporten gar i blodet, og det gor den for
rigtig mange. Iseer hvis man kommer i gang
ienung alder. Man bliver bidt af det, og folk
bliver heengende i sejlsporten igennem hele
livet,” forteeller Henrik Kold.

Det er seerligt kammeratskaberne fra livet i
sejlsporten, der far mange til at blive heengen-
de.

"Det bedste, sejlsporten har givet mig, er
utroligt gode kammerater, for man moder
virkelig mange spaendende mennesker. Man
konkurrerer benhardt pa banen, men nar man
kommer iland, er man forst og fremmest
gode kammerater.”

Henrik har selv provet flere end 10 forskelli-
ge badklasser gennem tiden, men han er altid
vendt tilbage til Folkebaden.

"Der er en speciel and og et specielt sam-
menhold i Folkebaden. Man hygger sig virke-
lig med hinanden”.

Sejlsport blev til social arv

Selvom Henrik i dag har lagt rorpinden pa
hylden, lever familietraditionen videre i bedste
velgaende hos hans dotre. To ud af hans tre
dotre er tradt i fars fodspor og sejler selv den
dag idag. Det vaekker gleede hos Henrik.

"Det betyder rigtig meget for mig, at mine
piger er blevet glade for at sejle,” siger Henrik
Kold.

Et helt liv pa vandet har kastet stor erfaring
af sig - iseer ndr det kommer til trim og taktik -
men pa trods af det, pastar Henrik Kold, at han
kender sin besggstid, nar det kommer til at
radgive dotrene.

“Ja.... Ej, det er sveert ikke at blande sig, men
det skal man lade vaere med! Jeg har ikke sa
sveert ved det,” lyder det med et stolt smil fra
Henrik Kold.

Selvom Henrik godt kan finde ud af ikke at
blande sig for meget i dotrenes sejlads, er der
naturligvis stadig plads til sportslig sparring
far og detre imellem.

“De vil egentlig gerne have, at jeg siger nogle
ting, men det er dem, der har kommandoen.
Jeg har ogsa sejlet lidt med dem, men det kan
min ryg og nakke ikke rigtig holde til leengere.”

I efteraret 2019 kobte Henrik og familien en
gammel Folkebad i meget darlig stand. Malet
var i feellesskab at totalrenovere den, og efter
mange hundrede timers vinterarbejde, kunne
baden sgseettes i maj 2020.

"At arbejde for og med mine piger hele vin-
teren om dette projekt og sejle med dem nog-
le gange i lgbet af seesonen 2020, hvor det var
dem ,der tog ansvaret og jeg bare ned at veere
med, har virkelig givet en fantastisk gleede,”
fortaeller Henrik Kold.

Folkebaden er for alle

Folkebaden er den mest udbredte 3-mands
kolbad i Nordeuropa. Ifglge Henrik er den ud
fra et gkonomisk perspektiv en ganske fornuf-
tig investering, og derudover er Folkebaden
garant for gode sommerferieture samt ople-

Folkebaden er for ALLE.
Den kan bade sejles af
drenge og piger, og sa
konkurrerer man mod
hinanden pa lige vilkar."

velser, man ikke glemmer. Desvaerre er der,
hvis man spgrger Henrik, alt for fa nye
ansigter i miljget.

“Sejlsporten er desveerre kort rigtig me-
get ned ad bakke deltagermaessigt, sa vi har
brug for nogle nogle nye og unge ansigter i
Folkebaden.”

Henrik sergrer sig over udviklingen i delta-
gerantallet. Ifglge ham appellerer Folkebaden
nemlig netop til unge mennesker.

"I Folkebdden kan du fa lov at komme ud til
nogle rigtig store steevner med mange delta-
gere. Der er et helt fantastisk faellesskab ude til
de her staevner, og det skal de unge ogsa ud at
opleve."

Sperger man Henrik, har Folkebdden en
unik kvalitet, som andre badklasser ikke har.

"Folkebaden er for ALLE. Den kan bade sej-
les af drenge og piger, og sa konkurrerer man
mod hinanden pa lige vilkar. Der er fantastisk
konkurrence, men vi mangler desvaerre mere
bredde i sejlsporten lige nu.”

Pa trods af bekymringen, er der dog ogsa
hab at spore hos Henrik Kold.

"Bare her i Kerteminde er der for nyligt
kommet tre beseetninger med unge menne-
sker, sa de unge er maske pa vej ind i sejlspor-
ten igen. Alle os gamle folkebadssejlere er gla-
de for, at der kommer nogle nye ind i klassen,
og de vil blive taget imod med kyshand!" I
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ERIK SKOV MADSEN

Forsker til hverdag
og folkebadsentutiast
i fritiden

Erik Skov Madsen forsker
1 produktionssystemer og cirkulaer
gkonomi pa Syddansk Universitet,

hvor han ogsa er lektor.

Pa Folkebaden er det akademiske

arbejde byttet ud med vind, vejr og
luft.

Af Daniel Tidemann

63-arige Erik Skov Madsen er til daglig forsker,
men har ogsa en baggrund som handveer-
ker. Derfor holder han ogsa ekstra meget af
det praktiske arbejde, som Folkebaden kaster
af sig.
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Han har sejleti 12 ar og nyder det afbraek,
Folkebaden giver fra hverdagen. Nogle af pla-
nerne for den kommende saeson er allerede
lagt, men fgrst og fremmest ser Erik allermest
frem til bare at komme af sted.

"Jeg gleeder mig bare til at komme ud og
sejle nogle ture. Jeg skal rundt om Langeland.
Jeg tror ogsa4, at jeg skal til Kiel. Jeg har en
datter, der bor dernede,” forteeller Erik.

Erik sejler med mange forskellige - bade
med familie og venner, men ogsa nogle gan-
ge alene pa aftenture.

"Det er et dejligt frirum fra en hverdag med
meget teori og leesning.”

Erik nyder det enkle liv pa Folkebaden
Noget af det, Erik allerbedst kan lide ved
Folkebaden, er, at den giver plads til det enkle.

"Baden er en spejderbad, og den er nem at
ga til. Det er det enkle liv. Der er ingen inden-
bords motor, og der er kun to sejl,” forteeller
Erik.

Udover badens unikke brugervenlighed, sa
har Folkebaden ogsa en flot designmaessig stil,
mener Erik Skov Madsen. Derudover elsker
Erik som gammel handveerker at seette baden
istand.

"Det er en flot bad, og det er en klassisk bad.
Uanset hvor jeg kommer, far jeg at vide, at det
er en flot bad, og det synes jeg jo ogsa selv.
Jeg er jo gammel handveerker, sa jeg kan ogsa
godt lide at ga og skrue pa den og holde den i
fin stand samt det traearbejde, der er ved den,”
siger Erik Skov Madsen.

Eriks Folkebad er navngivet Froken
Himmelbla, og han gleeder sig til endnu en
sommer, hvor det handler om at blive udfor-
dret af elementerne og nyde friheden.

A/l

...................... FORVENTNINGER e

KARSTEN HOLK

Tursejlads i Folkebaden
giver ro i en hektisk
hverdag

Karsten Holk har en travl og hektisk
hverdag som produktionsdirek-
tor, men han har fundetenroi

Folkebaden, som han ikke har kunnet
finde andre steder.

Af Daniel Tidemann

50-arige Karsten Holk er til daglig produkti-
onsdirektor i Tetra Pak Processing Systems,
og det giver en travl og hektisk hverdag med
mange bolde i luften. Men ndr han traeder ned
i Folkebaden, gar det hele op i en hojere en-
hed. Her har han fundet en ro i det primitive,
som han ikke vil bytte veek for noget.

Tursejladsen er et frirum

Med mange opgaver og korte deadlines i
hverdagen, havde Karsten Holk brug for et af-
braek. Derfor kobte han sidste &r en Folkebad
sammen med sin kone.

"Vibruger Folkebdden til at komme af sted,
nyde vejret og komme lidt rundt til de forskel-
lige danske ger. Det er ogsa vores plan for den
kommende sommersaeson,” forteller Karsten
Holk.

Folkebaden giver nogle feriemuligheder
og en frihed, som man ikke kan finde mange
andre steder. Derudover kan Karsten godt lide
det simple aspekt ved Folkebaden.

"Vi har kebt baden for at kunne slappe af og
tage ud og nyde det gode vejr. Vi har ogsa altid
godt kunne lide at komme pa telttur, sa vi kan
godt lide det der med, at det er lidt primitivt.”

Folkebaden opfylder alle krav

Folkebaden er som badklasse meget nem og
billig for startere, og det er ogsa noget af det,
Karsten sammen med sin kone har sggt efter.

"Baden er meget let rent vedligeholdelses-
maessigt, og sd er den billig. Vi bruger kun en
weekend pa forberedelse, og sa er den klar
til at komme i vandet. Vi kan ogsa godt lide,
at det ikke er ligesom at flytte ned i et hus pa
vandet. Den er lidt primitiv, og det kan vi godt
lide. Pa den made kan vi komme endnu teette-
re pa naturen,” forteeller Karsten Holk.

Foruden alle Folkebddens gode funktioner,
kan Karsten heller ikke sta for dens gamle og
klassiske design.

"For det forste synes jeg, at Folkebaden har
et fantastisk flot design. For mig er Folkebaden
jo et super flot klassisk design. Den er bygget
11942, og siden da er der slet ikke blevet pillet
ved den.”

Yl
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ALUMNUME

Guide til
vedligeholdelse af din
aluminiumsrig

FOLKEBADS NYT 1. 2021

Af Lars Braestrup

Det har veeret stilletid med baden efter en lidt
usaedvanlig sommer i 2020. For os tursejlere
har det jo veeret en god sommer trods restrik-
tioner og lockdown. For vi har da ikke vaeret
hindret i at sejle frit og nyde mange gode dage
med godt vejr. Personligt har vi ikke tidlige-

re sejlet sd mange timer som i 2020. Mange
arrangementer, der traditionelt kreever vores
opmeerksomhed, var aflyst, og ja... s& tog vi ud
pa vandet.

Men nu kan vi gleede os til en ny sejlersae-
son med sejlads, faellesskab og opfyldelsen af
dremme og gnsker for 2021. For at veere pa
forkant, er det tid til at fokusere pa de ting ved
baden, som for eller siden kreever opmeerk-
somhed. Jeg bringer et par punkter frem, der i
noget tid har ligget mig pa sinde.

Vedligehold af aluminiumsmast og bom
Vi oplever flere og flere der sejler med alu-
mast og bom, bade blandt tursejlere og kap-
sejlere. Det er ikke sadan at folkebadsmaster
og bomme er fremstillet ringere end andre
alu-rundholter, men der er mange alu-rund-
holter, der lever et sglle liv uden rettidigt vedli-
gehold. Det vil jeg her motivere jer til at gore
noget ved.

Mange tror, at en alu-rig er supernem at
vedligeholde. Man skal ikke slibe og lake-
re, ikke foretage sig andet end afvaskning og

indsmering i alu-pleje. Og de forste ar er det
ok, men ret hurtigt kreever det, at man hol-
der godt gje med teeringer omkring rustfrie
beslag og der, hvor der er monteret gevind-
skruer i mast og bom. En del mastefabrikan-
ter monterer rustfrie beslag uden at leegge en
tynd nylon eller teflon plade under beslaget.
Og selv om mastebyggeren paferer en lak eller
lignende pa bagsiden af beslaget, holder det
ikke korrosion i alu-mast og bom borte i mere
end et par ar. Det er en nedvendighed at de-
montere rustfrie beslag uden nylonunderlag
og rense alu og beslag grundigt for at fjerne
det fedtede stof og hvide pulver, der danner
sig mellem rustfri og aluminium. Se foto 1.
Hvis der ikke gores noget ved de teeringer, gar
det hurtigt med nedbrydning af aluminium.
Rustfrit stal er det steerkeste, og derfor kraever
det aktion, hvis ikke mast og bom skal skades
sa meget, at strukturen svaekkes. Denne toe-
ring opstar ikke med alu-beslag monteret pa
alu-mast og bom.

Her er lesningen

Det er vigtigt at gore det nedvendige arbej-
de, inden det er for sent, og hvad skal der sa
gores? Alle rustfrie beslag skal demonteres,
hvor de er monteret pa alu-mast og bom, og
hvor der IKKE er lagt nylonplade under. Se
foto 2. Begge dele skal renses grundigt. Ogsa
maskinskruer med gevind eller selvskaeren-
de skruer skal skrues ud og renses. Herefter
skal der klippes nylon- eller teflonplade, gerne
sa tynd som 0.5 mm. Et kraftigt plastchartek
er fint. Det er bedst med sa tynd plade, da det
ellers er vanskeligt at bruge de eksisterende
huller til popnitter eller skruer, nar pladen er
for tyk, pga. mastens runding. Se foto 3. Nar
beslag skal monteres igen, skal der bruges
popnitter af monelmetal og IKKE rustfrie nit-
ter, der opstar nemlig teeringer under hove-
derne pa popnitter af rustfrit stal. Nar maskin-
skruer med gevind monteres, skal gevindet
smores med TefGel eller MareLubeTM, der er
et stof bestdende af silikone og teflon, og der
findes andre tilsvarende produkter. Dette stof
sikrer, at der ikke opstar korrosion (teering)
ialu-materialet omkring skruen. Det sikrer
0gsa, at skruen kan skrues ud om 1-2 ar. For
at sikre det pd lang sigt, demonterer jeg alle

skruerne hvert andet dr og smorer dem med
ny MareLubeTM. Det er en lille indsats for at
skruerne i mast og bom ikke gdr uhjeelpeligt
fast. Efter 6-8 ar vil det i de fleste tilfeelde ikke
veere muligt at adskille skruer, der ikke er ved-
ligeholdt med et anti-korrosionsmiddel.

Det kan godt lyde lidt nerdet at udfgre det
arbejde pa en tilsyneladende nyere mast og
bom. Men nar arbejdet med teflonplade under
beslagene er klaret, er det kun en halv times
job hver andet ar, nar gevindskruer skal smo-
res. Popnitter i beslag med nylonplade under,
skal ikke demonteres jeevnligt som gevind-
skruer. Og det jeg her naevner, er ikke et surt
opsted over, at kvaliteten er ringe eller en util-
fredshed med vore producenter af alumini-
umsmaster og bomme, men velmente rad og
en opfordring til at veere opmaerksom pa de
sma ting, der skal holdes @je med.

Stag og vanter

En anden ting jeg observerer, er hvordan side-
vanter og strutstag gar ind i masten. De er pa
de fleste alu-masten efterhanden fikseret med
t-terminaler, og jeg ser desveerre et par kede-
lige eksempler pa t-terminaler, der ikke sidder
i den korrekte retning ind i masten. Nar wirer
og terminal ikke flugter i lige linje, sker der en
overbelastning af et par enkelte af de 19 kor-
deler, og nar en kordel brister, er wiren tjenlig
til udskiftning. I nogle tilfeelde er det kun et
sporgsmal om at beveege wiren, sa den fal-
der korrekt pa plads i bagpladen, der er feestet
inde i masten. Men i nogle tilfeelde er det et
sporgsmal om en tilretning af terminal, sa den
flugter korrekt. Se foto 4 af wire, der ikke flug-
ter. Jeg har set et par eksempler pa forstag pa
treemaster, hvor der var et ret stort knaek lige
under gjeterminalen ved godsbeslaget. Og det
har flere gange resulteret i brud pa forstaget
under sejlads. Det er heldigt, hvis fokken kan
holde masten staende, indtil man er i havn el-
ler reddet pa anden made, og hvis ikke, sa ko-
ster det naesten altid en braekket mast.

Pa alu-masterne ser jeg en del uden t-ter-
minal pa forstaget, her er der en toggle mon-
teret pa masten, det er ok! Sa tjek lige dine
vanter og stag, ndr masten er rejst og inden du
spaender riggen op. Hvis der er knaek mellem
terminal og wirens retning, sa prov lige at ry- m»
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ste wiren, inden du spaender op. Hvis det ikke
hjeelper, ma der en fagkyndig til at l@se pro-
blemet. De har flere muligheder for at afhjael-
pe problemet.

Der er ogsa en del slid pa strutwirer der hvor
de holdes ind til masten af en rustfri bgjle. Det
er enkelt at demontere bgjlen og tilskeere en
nylon kous. Den kan sa seettes inden i bgjlen
ved genmontering. Se foto 5 og 6.

Fald til storsejl og fok

Efterhdnden er der flere Folkebade med fald
helti tovveerk. De fleste treemaster er stadigt
udstyret med wirefald, men pad alu-master,
der hovedsageligt bruges til tursejlads, bru-
ges som regel tovveerk til fald i Dyneema eller
lignende materiale i hele leengden. Her skal vi
lige veere opmeerksom pa, hvordan faldene er
forbundet med sjeeklen i top. Er der splejset et
oje og det er faestet til sjeeklen med et "zesel-

LARS
BRASTRUP

fodt maj 1954
Har sejlet fra 10-ars-
alderen
Har ejet og sejlet
Folkebad siden 1977,
nuiD 1048
(D 477 - D 800 - D 1048)
Arbejdet som
Badebygger hos Walsteds
Badeveerfti41 ar.
Er ivrig tursejler og har
deltaget i mange kapsej-
ladser gennem drene.
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hoved” eller et peelestik, svaekkes linens brud-
styrke med 50 — 60 %. Sa i stedet for et knob,
sa lad blot det splejsede gje ga direkte i sjeek-
len, det er meget steerkere. Se foto 7. Og for at
gore det veerre, er denne gjesplejs ude i solens
skin mange timer hvert ar. Ren Dyneema er
ikke seerligt pavirkeligt af UV straler, men hvis
dine fald er et mix af Dyneema og Kevlar er
det veesentligt mere sarbart, da Kevlar ikke ta-
ler UV straler. Tjek dine fald jeevnligt og skift
dem gerne ud hver 5-6 ar.

Efter disse velmente rad til alle jer, der sej-
ler med aluminiumsrigge og moderne liner
til fald, skal ingen veere i tvivl om, at jeg er ki-
steglad for, at jeg har skiftet min treemast ud
med en aluminiumsmast og bom. Der er sa
mange goder og fordele, som jeg nyder hele

sommeren og gleeder mig over. Det er et solidt

produkt og en god kvalitet, der sikrer kgberen
mange ars fornejelse og sikker sejlads. For at
naevne et par fordele er der slaeder i storsejlets
forlig, effektiv og enkel rebemulighed, let ved-
ligehold og en bom, der ikke vrider sig og let
risikerer at braekke i hardt vejr.

Jeg gnsker alle jer derude en dejlig sommer

med mange gode ture pa vandet og stor for-
nojelse i jeres Folkebade. Jeg haber at medes
med jer rundt i havne og pa ankerpladser. En
Folkebad er jo stort set det eneste, vi behgver
for at nyde sejlerlivet og naturen pa 1. klasse.

Sejlerhilsen og god vind i 2021.
Lars Braestrup

F DEN 1048 MARIA

E-Mail: labral048@gmail.com
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Petra Jorsier vinder af

kalen 2021.
Jfund af sin
eltagelse
x Petras

Englzen
Hun vind
/beretni
"iSilvery

:

Jeg ved, jeg skriver til et publikum,
der beerer en lang, speendende
og til tider farefuld sejlerkarriere i
rygseekken. Derfor kan min speede
og korte karriere til s@s nok naeppe
kaldes en odyssé. Dog vil jeq tillade
mig at bruge betegnelsen om mine
strabadser rundt om Fyn til den
verdensbergmte single hand-sejlads
Silverrudder.

orst vil jeg fortaelle lidt om mit ophayv,
Fmit lille hav rundt om Are. Dér, hvor al-

ting begyndte engang for 20 ar siden.
Sejlads er en hobby for mig, som jeg aldrig
rigtigt har gjort s& meget ved, ndr man sam-
menligner med andre sejlsportsfolk rundt
omkring i Danmark. Det har, efter min egen
bedemmelse, noget med gkulturen at gore.
Min familie stammer fra én af Danmarks stor-
ste maritime miljoer, nemlig Marstal pa £Are.
Min eergske slaegt er flere generationer tilbage
vokset op med en far til sgs. En fraveerende
spmand, der kom hjem med oplevelser i zer-
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Foto: Seren Stidsholt Nielsen, FAA.dk

met. Bade ded, ulykke, eksotiske krydderier
og udstoppede dyr. Ja, havet var overlevelse.
Sadan er det heldigvis ikke helt leengere, men
det tror jeg har preeget min tilgang til sejlads,
og derfor skylder jeg det et par linjer.

Siden jeg startede min egen forteelling til
s@s 1 Optimistjollen, har jeg altid haft en lille
iboende frygt for havet plantet i kroppen. Men,
som sa meget andet, ma man gore det nok
gange, udfordre greenser og bruge tid, masser
af tid. Det har jeg sat mig for, og derfor valg-
te jeqg, steerkt inspireret af min far, at stille op
til Silverrudder i min egen Folkebad Pegasus,
DEN 639, med tanken om at kunne udfordre
mig selv, leere baden rigtig godt at kende og
nyde mit helt eget selskab. Jeg havde ikke am-
bitioner om noget som helst andet end i hvert
fald at sejle over startlinjen. Sa jeg meldte mig
til.

I starten af september begyndte jeg at
skaenke den forestdende marathon-sejlads en
tanke godt hjulpet pa vej af mit kyndige bag-
land af erfarne sejlere. Jeg indsa pludselig, at
jeg hverken kunne bruge tid pa studier eller
arbejde i ugen op til. Jeg matte ga all-in for at
rigge baden ordentligt til inden start.

N3, men fredag d. 18. september
2020 oprandt. Der var meldt milde vin-
de og steerk medstrgm ved starten ud for
Christiansmindebroen i Svendborgsund. Jeg
skulle bare ud i det. Lebet med 'small keel-
boats’ startede kl. 11.00, og vi skulle gsten
rundt om Fyn. Sa meget vidste jeg.

Jeg kom for sent til starten, men da de fleste
bade bare 1& og drev og valgte de forkerte hjor-
ner ud gennem det smalle lob, kunne jeg vir-
kelig bruge alt det, jeg havde leert om strom-
men i Svendborgsund. Jeg kunne i hvert fald
holde lidt gang i baden i forhold til de andre.

Da jeg rundede sidste bgije lige syd for
Thurg, kom der vind. Overraskende nok sa
meget vind, at jeg lob 4-5 knob. Det lettede. Nu
kunne jeg nyde sejladsen med selvstyreren pa
og masser af herlig proviant i kgletasken. Min
far kom bleesende forbi i sin 11-meter med fly-
vesejlene oppe. Det var dejligt at vide, vivar i
det “sammen’”.

Vinden skulle dg, sa det var bare om at sej-
le pa det, der var. Der skulle sta vind under
Fyn, og den ville veere agterlig op gennem
Storebeelt. Det holdt. Jeg bommede et par
gang uden de store problemer. Helt oppe ved
lavbroen dede vinden dog lidt ud, sa der endte
jeg med at ga fra kryds til leens og tilbage igen,
da jeg kom ud pa den anden side af lavbro-
en. Her havde jeg til gengeeld opsnuset, at jeg
matte fange medstremmen ude i beeltet. Pa
kryds fungerede min selvstyrer knap sa godt,
sa jeg bandt et stykke snore til rorpinden, der
gik rundt om spillet. S& kunne jeg sidde lidt i
lee af alting bag skottet og alligevel styre. Nu
var merket snart ved at falde p3, det ville blive
koldere, og jeg matte fokusere pa at holde mig
varm og meet. Jeg kleedte mig pa med uldun-
dertoj, heldragt, lavede te og suppe med varmt
vand fra termokanden.

Neaeste farvandsafmeerkning var pa vest-
siden af Romso. Jeg skulle have lanterner-
ne og pandelamperne i gang. Ved toppen
af Fyns Hoved valgte jeg at fortseette et godt
stykke nordpa. Pludselig felte jeg mig virkelig
pa udebane. Der var T-ruten og mange bade
omkring mig. Sejlbade med toplanterner kan
veere sveere at se i morket...

Der tikkede en besked ind fra min faster,
der var pa nattevagt: "Keere Petra, De varmeste

tanker og knus til dig derude pa havet! Haber
alt vel, og det ikke er for koldt for dig!! Det er
bare sa flot og sejt, at du deltager i sddan et
ekstremt foretagende!! Er meget stolt, og alle
pa skadestuen er orienteret! Kan du nu holde
modet oppe derude og husk, bedstefar passer
pa dig i den stjerneklare nat!”.

Guud ja... Natsejlads er jo noget helt ma-
gisk. Det er barndomsminder fra de lange
sommerture i vores familiebad. Det er min
gamle bedstefar ved roret med ild i piben. De
minder beroligede mig. Nu havde jeg ganske
fa beteenkeligheder ved at sidde dér ved ror-
pinden alene.

Da alle indtrykkene havde lagt sig, kunne
jeg virkelig nyde ojeblikket. Jeg havde udsigt
til en 'New York skyline' af lanterner, stjerne-
skud pa himlen, varme og tid. Tid til at funde-
re over mange ting, ogsa min seulk af en bed-
stefar, jeg mistede for et par ar siden.

Som natten skred frem, kom treetheden, men
heldigvis havde jeg mine supporters pa land

i roret et par gange til at holde mig gaende.
Snak om vejrudsigter, stremforhold, sejltrim...
Jeg havde forbavsende leenge Abelg i sigte.
Endelig, endelig rundede jeg den til bagbord.
Dagen gryede, og jeg begyndte for alvor at bli-
ve ukoncentreret og traet. Jeg satte mig med
rorpindsfor-
leengeren i =
handen og ’
blundende. Sa e
snart jeg mi-
stede grebet
om rorpinds-

Jeg er 25 ar (argang 1995),
fedt og opvokset pa £ro. Til
dagligt studerer jeg pa kan-

didatuddannelsen 1 stats-

kundskab pa Kebenhavns

foarlaenge.ren, Universitet. For halvandet
vagnede jeg. ar siden flyttede jeg tilbage
Et godt trick, til Fyn, naermere bestemt
jeg havde leert. Odens? fqr at'komme teet-
tere pa min hjemstavn og
Ved halv- alle de gode sejlerkontakter.
sekstiden var Jeg startede med at sej-
jeg helt ude le Optimistjolle i £ro

Sejlforening som 9-arig.
Da jeg drog pa efterskole i
Oure, provede jeg kreefter
med en lang raekke andre
badtyper og joller. I 2015

af stand til at
holde mig va-
gen, folte jeg.

Jeg ringe- blev jeg den lykkelige ejer af

de min mor en Folkebad, DEN 639, som
. jeg bruger til tur- og kap-

?p °9 Sag‘_je' sejlads. Det leengste jeg har
Forteel mig veeret afsted var til Polen.

bare noget. »
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Hold mig vagen”. Jeg la og krydse-

de inde under Baring Vig. Vinden var
deende, og modstrgmmen i Lillebaelt
truede forude. Jeg ringede min far op.

Han havde kastet anker ved fem-tiden Englander'
ved Strib Fyr og berettede om vindstil- p Ok a‘l en

le og steerk modstrem. Der var opgi-

vende vejrudsigter for det naeste degn. Er en stor, flot pokal i Ko m s i kke rt fre m .

J atte 1 lan. Jeg k . .
¢g matie 'eegge en pian. Jegiunne irsk antiksglv. Den blev
holde mig oppe ved tanken om, at jeg

kun skulle holde ud til Strib Fyr, hvor 11964 skaenket til Dansk N yd Sej Itu ren.

jeg kunne veekke min far. Nu gjaldt Folkebadsklub af

det derfor kun de sidste krydsben. Jeg "The Folkboat Association
skulle fange den svage vind, der stod, of Great Britain”.
0g sege stromlee ved indsejlingen til
Tragten.
Da solen stod op og for alvor slog
igennem ved syv-tiden, var jeg flyven- N e

de igen. Ny dag, solskin og morgen-
mad. Jeg havde folelsen af at kunne
fortseette sejladsen i det uendelige.

Ved middagstid blev jeg samlet op
af min far, der havde givet op. Rundt
om hjgrnet under Lillebaeltsbroen kom
en skov af sejl til syne. Det sa fuld-

= . i v J L} - - — . )
steendigt umuligt ud at steevne strom- e SRR g (s  — \
men. Tragten levede op til sit navn, _ b3 , YR \
som den sa tit gor. 3 2 \
Vi fik mangvreret os op pa siden " e . P—
af hinanden, lod sejlede ga og teend- . h ML 060

te pahaengsmotoren. Sikke en lettelse.
Jeg havde sejlet 25 timer nonstop siden
dagen for. Jeg ringede og meldte mig
udgaet. Det lykkedes ferst at komme
igennem pa telefonlinjen i tredje for-
s@g. Der var andre end mig, der havde
kastet handkleedet i ringen.

Sa var det hjemm mod Marstal, det vil
sige motorsejlads de neeste 12 timer.
Jeg kunne endelig ga under deek og fa
et par timers sgvn.

Volvo Original Service
* Serviceeftersyn inkl. sundhedstjek af din Volvo

///////////////// « Personlig servicekontakt

Kun 8% af det samlede deltagerfelt » Softwareopdateringer

gennemforte Silverrudder 2020. Jeg « Forleengelse af Volvo On Call og Volvo Assistance
melder mig klar igen naeste ar med et Engleenderpokalen

endnu steerkere hab om at kunne gen- er en vandrepokal, der

nemfegre! 1

uddeles til en sejler, som LAD OS TAGE HAND OM DIN BIL!
skriver en seaerlig interes-
sant beretning fra en tur-

eller distancesejlads. VEJLE KOLDING ODENSESV  HILLERGD  NARUM Auto h uset

Loversysselvej 9 Trianglen 4 Bondovej 18 Rennekrogen 1 Neerum Hovedgade 1

7100 Vejle 6000 Kolding 5250 Odense SV 3400 Hillerad 2850 Neerum

TIf. 70 27 05 00 TIf. 75 52 25 55 TIf. 6317 13 11 TI. 48241924  TIf. 7259 18 00
Man-fre 9.00-17.30  Man-fre 9.00-17.30 Man-fre 9.00-17.30 Man-fre 9.00-17.30 ~Man-fre 9.00-17.30
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Tune-Up i Kerteminde.
Fa det fulde overblik over seesonens

steevner pa folkebaad.dk
Foto: Peter Brogger
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