FRAMMNAS

FOLKHOGSKOLA

o REGION
/\/44.2. NORRBOTTEN

Kostnad:

Anmalan:

Logi:

Ovrigt:

Folkdansringen Ovre Norrland inbjuder till

Trettonhelgskurser

6-8 januari 2023
Framnas Folkhogskola

Fredagen startar med olika workshops och avslutas med samkvam.
Pa lordagen och sondagen agnar vi oss at huvudkurserna.
Musikerna forkovrar sig i skuv- och polonaspolskor med Josefina
Paulson och Carina Normansson. Dansarna utforskar skuvpolska
fran Vastmanland och sldngpolska pa flack med Ellge Jakobsson och
Karin Hansen. Mjukslojdarna syr vaskor vackra som smycken med
Lena Lundgren Sandstrom och Marianne Hanzi. Barnen leker och ar
kreativa i barnstugan med Kaisa Olsson och Jon Falk. Pa
l6rdagskvallen firar vi att vi far traffas igen med konsert med
Josefina och Carina samt samkvam.

Workshops (du kan delta pa tva, mer info i bekraftelsebrevet)
o Danser fran Vasterbotten
o Prova pa grannlatsbroderi
o Musik med kursledarna pa musikkursen
o Vissang och trall

Vuxna 26 ar och 6ver:1500kr

Ungdomar 13-25 ar: 1000 kr

Medfoljande barn 6-12 ar: 325 kr

Barn till och med 5 ar: gratis

Om du inte dr medlem i Svenska Folkdansringen tillkommer 300 kr

Sista anmalningsdag: 15 december 2022.
Anmalan gors i webbformuléaret: https://tinyurl.com/trettonhelg23

Logi ingdr inte i kursavgiften, du bokar sjalv logi (enkelrum, dubbelrum
eller masslogi med téltsang) pa Framnas Folkhogskola via
info@framnas.nu eller 0911- 231100.

Kurstid fran kl 13.00 pa fredag till ca kl 16.00 pa séndag.
Forlaget och driaktatervinningen finns pa plats.
Mer info om varje kursdel finns har nedan.

For avanmalan innan sista anmalningsdag utgar ingen kostnad. For
avanmalan efter 31 december 2022 utgar en kostnad pa 500 kr.
Avanmalan sker till norrland@folkdansringen.se

Fragor? Hor av dig till norrland@folkdansringen.se

Region Norrbotten har beviljat verksamhetsbidrag.



Folkdansringen Ovre Norrland inbjuder till

Trettonhelgskurser

FIIQANAS 6-8 januari 2023
Framnis Folkhogskola

/N, NSiR5OTTEN
Mjukslojd

Sy sma vaskor, vackra som smycken!
Vaskorna syr vi i olika material som klade,
vadmal, farskinn, jeanstyg, bomullstyg,
linnetyg eller annat spannande material du
har hemma. Band, spetsar, parlor, knappar
och annan grannlat behovs for att
dekorera vaskorna. Lat din fantasi floda!
Det mesta gar att anvanda till vackra
vaskor. Leta i dina gdmmor, du har sdkert
mycket anvandbart dar.

Ta med dig om du har:

Tyger till vaskor och foder. Band, spetsar,
parlor, knappar mm. Garner till broderier
ull, moulinegarn, parlgarn, lingarn, guld-
och silvertrad mm. Syndlar, knappnalar,
skarnal for skinnsémnad. Klammor till
skinnsémnad. Lintrad, kraftig
polyestertrad t ex Goliat, sytrad. Bivax till
att vaxa tradden med. Fingerborg! Sax, liten
tang. Syring. Papper och penna. Om du
saknar ndgot kommer material finnas att
kopa pa kursen.

Kostnad: Vuxna 26 ar och 6ver:1500kr
Ungdomar 13-25 ar: 1000 kr
Medfoljande barn 6-12 ar: 325 kr
Barn till och med 5 ar: gratis
Om du inte ar medlem i Svenska Folkdansringen tillkommer 300 kr

Anmalan: Sistaanmaélningsdag: 15 december 2022.
Anmalan gors i webbformuléaret: https://tinyurl.com/trettonhelg23

Logi: Logi ingar inte i kursavgiften, du bokar sjalv logi pa Framnas
Folkhogskola via 0911- 23 11 00 eller info@framnas.nu

OVI‘igt: Kurstid fran kl 13.00 pa fredag till ca kl 16.00 pa séndag.



