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Viele APHS-Patient:innen suchen den Kontakt zu
Psychotherapie-Praxen zwecks Viagnosestellung und
agf. Behandlung komorbider Stérungen.
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tionen zur Verfiigung.

ﬂbh%ingigkeib der indivi-
dvellen Situatbion.

Pa gleichzeitig ein erhdhtes Risiko fir die v 0 - Le

Entwicklung psychiatrischer Kowmorbi- @ SE)QC 050212 / L
ditaten vorliegt, ergibt sich hieraus oft die \H roention U”Cl L(OQXISEIEY’@“AQ
Indikation fir eine zusatzliche psycho- odey Phﬂrmﬂko(o- e Storunden
therapeutische Behandlung. gis,che Therapie. N leitliniengerecht
Hier zeigt sich die Notwendigkeit und Un- behandel.
verzichtbarkeit einer interdisziplindren
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Wesentliche psychoedukative Elemente (.Storungs-
bild-Teaching”) miissen ibernommen werden kinnen.
Psychotherapeut:innen komwmt eine Rolle als .Lotse™ in
der Behandlung zv.

Sie kennen die Bedeutung psychotherapeutischer In-
terventionen, wie Selbstwert, Alltagsorganisation,
Struktur, Umgang wmit Gefihlen, Anspannungsreduk-
tion ...

Oftwmals lassen sich auch Themen wie mangelnde Me-
dikamenten-Compliance psychotherapeuvtisch auf-
greifen und bearbeiten.

FOKUS ADHS

Auvfwerksamkeit auf APHS
schon in der Weiterbildung
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Zusammenarbeit zwischen Psycho- Kombination von Thera- /

pien kann QYNERGIEN
br'mgen.
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Netzwerke online grinden,
niedrigschwellig Kontakte
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Literatur zu den Aussagen:

Aus der praktischen Erfahrung und dem Wissen von Dr. R. Murphy u. PD Dr. D. Schéttle.

S3-Leitlinie ,,ADHS bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen”, 2018; AWMF Registernummer 028-045; https://register.awmf.org/assets/guidelines/028-045]_S3_ADHS 2018-06.pdf;
die S3-Leilinie ADHS 2018 ist am 01.05.2022 abgelaufen.
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