DiGA ...
) \ p .. Hauptfunktionen beruhen auf digitalen
Technologien.
ﬂg gln I Al - Unterstitzen die Versicherten bei der Be-

handlung von Erkrankungen oder dem Aus-
aleich von Beeintrachtigungen und verbessern

Mit dew Inkraftireten des den Behandl Ao ¢
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.. 8ind als App fir Smartphone oder Tablet
verfiighar sowie als Browseranwendungen.
.. kdnnen sowohl von Patient:innen als auch
von Leistungserbringenden (Arzt:innen und
Psychotherapeu:innen) gemeinsam genvtzt
werden.

Patient:innen in die Gesundheits-
versorgung eingefihrt.
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Fiir PiGA missen vom Hersteller positive Versorgungseffekte im Rahmen von
Studien nachgewiesen werden.
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Nach Listung missen fortlavfend Paten zur Sicherheit und positivem Versorgungs- w l - gl | .%

effekt im Rahmen der Post-Market Surveillance an das BfArM gemeldet werden.

Diese klinischen Studien miissen belegen: SGAG(HQCH(DGLLE
o Medizinischen Nutzen und / oder %{){JZ[W

o Patientenrelevante Struktur- und Verfahrensverbesserungen und
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e Sicherheit der Anwendung. d QUtLKhQGUN
* Praktische Erfahrungen
Der positive Effekt der : Zz: I;?‘;'Re kien Snweniing UNWRU%OR 8 von PP Pr. Betzler und
Anwendung von DiGA bei ' PP r: Sehéttle.

o Adhdrenz der Patient:innen.
Vie Adhdrenz wird v. a. gefordert durch:
Benutzerfreundlichkeit o Personalisierte Inhalte o Direktes Feedback der App
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ADHS-Patient:innen ist
abhangigvonu. a.. *
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e Fiir jede DiGA ist eine bestimmte, vom
Hersteller vorgegebene Anwendungsdaver
festgelegt. (Meist 3 Monate).

e Folgeverordnung fir die gleiche DiGA
maglich.

o Pro Rezeptblatt nur eine PiGA.

R
Rk
Mtte door ) Bﬂﬁlr iy

e Psychoedukation e psychotherapeutische Interventionen
o Skills-Training ® Medikationstoole Therapietagebuch
o Arztesuche ...

e Einladend o Nachvollziehbar e Motivierend
e Evt. belohnungsbasiert e Einfach zu bedienen

Di‘ | uarcchr@'lban.p

o Patient:innen erhalten eine PiGA durch ein Rezept von
Arzt:innen oder Psychotherapeut:innen.

o DiGA-Verordnungen konnen auch bei vorliegender Viag-
nose (Indikation) durch den Versicherten / die Versicherte
direkt bei der Krankenkasse beantragt werden.
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o Als Erganzung zu einer sonst Gblichen Behandlung.
o Pigitale Umsetzung verschiedener
evidenzbasierter psychotherapeutischer Verfahren

aus Behandlungsleitlinien und Konsensus- Aus der prakiisehen
Empftehlungen. Erfahrung von
Py r. Sehittle und
Py Vr. Betzler
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