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DIAGNOSE DER ADHS BEI ERWACHSENEN

Fragebögen & Skalen 
zur Erfassung einer adulten ADHS

Übersicht relevanter Fragebögen & Skalen inkl. Bezugsquelle:

HASE
Homburger ADHS-Skalen für Erwachsene Mappe mit Manual und verschiedenen Tests: 
WURS-K, ADHS-SB, Wender-Reimherr-Interview (WRI), ADHS-DC, ADHS-DC-Q,  
Checklisten komorbide Störungen, Testbogen Gesamtauswertung

Hogrefe Verlag / Testzentrale  
https://www.testzentrale.de/shop/homburger-adhs- 
skalen-fuer-erwachsene-93680.html

KATE

Kölner ADHS-Test für Erwachsene Mappe mit Manual und verschiedenen Tests: 
ADHD-ASRS V1.1 Erweiterte Symptom Checkliste, Selbstbeurteilung von Hinweisen auf ADHS  
Allgemeine Erfassungsbogen, Fragebogen zum Funktionsniveau, Fragebogen Verhaltensmerkmale  
der ADHS nach DSM-IV-TR, Fragebogen zu „Exekutiven Funktionen“, Profilbogen zum Funktionsniveau

Hogrefe Verlag / Testzentrale  
https://www.testzentrale.de/shop/koelner-adhs-test- 
fuer-erwachsene.html 

ASRS 
V1.1 Erweiterte Symptom-Checkliste als Online-Version / Englisch

Psychology Tools  
www.psychology-tools.com  

CAARS Conners Skalen zu Aufmerksamkeit und Verhalten
Hogrefe Verlag / Testzentrale  
https://www.testzentrale.de/shop/conners-skalen-zu- 
aufmerksamkeit-und-verhalten-fuer-erwachsene.html   

IDA-R Integrierte Diagnose von ADHS im Erwachsenenalter (IDA-R) 
ADHD-ASRS V1.1 Erweiterte Symptom Checkliste, WURS-K, Wender-Reimherr-Interview

Retz W. et al.  
Fortschr Neurol Psychiatr 2013; 81 (7): 381–9]
https://link.springer.com/article/10.1007/s15005-016-1923-1

DIVA 5 Diagnostisches Interview für ADHS bei Erwachsenen
DIVA Foundation  
www.divacenter.eu/DIVA.aspx?id=529&cc=DE

Weitere Informationen finden Sie unter:  
www.fokus-adhs-go.de/psychotherapeut




