
Basale behov i barndommen

• Sikkerhed

• En stabil base med forudsigelighed

• Kærlighed, omsorg og opmærksomhed

• Accept og ros / anerkendelse 

• Empati

• Autonomi

• Realistiske og relevante grænser

• Validering af følelser og behov

• Relevante udfordringer
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