Hvad skal jeg arbejde med i terapien?

	Problem 
	Mål 
	Hvordan ser jeg at jeg er på vej mod målet?
	Hvad skal jeg gøre konkret de næste 14 dage (hjemmeøvelser)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


