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Dorpsgenoten 

 
De zomervakantie is voorbij en hopelijk heeft iedereen, ondanks het wisselende 

weer, genoten. Er is gelukkig veel kopij binnengekomen.  
Het zou leuk zijn als er veel volwassenen en kinderen mee gaan doen met de 

workshop, knutsel- en spelletjesmiddag van de activiteitencommissie. 
Geweldig dat er zulke leuke dingen bedacht zijn om met elkaar te doen. 
Zo leren we elkaar steeds beter kennen en kunnen we genieten van elkaars 

gezelschap. 
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Beste dorpsgenoten, 

De vakantie zit er voor de meesten van ons alweer op en we gaan langzaam 
richting het eind van 2024. Ligt het aan mij of gaat de tijd steeds sneller? Voor 

mij persoonlijk ligt de vakantie nog in het verschiet. Op dit moment zit ik 
namelijk in de laatste weken voordat het bedrijf waarvoor ik werk definitief gaat 

sluiten. Alle medewerkers, waaronder ikzelf, is een paar maanden geleden 
collectief ontslag aangezegd met ingang van 31 augustus aanstaande. 

Een hard gelag voor alle betrokken medewerkers die zich jaren ingespannen 

hebben voor onze klanten en het bedrijf. Hoe groot die betrokkenheid is blijkt 
ook nu weer. Met nog twee weken te gaan lukt het ons nog steeds om onze 
klanten tijdig en volledig te beleveren van hun goederen. Dat lijkt logisch, maar 

omdat het om versproducten gaat is dat best bijzonder. Het is ook iets waar ik 
wel trots op ben. We staan voor onze afspraken en komen die na, hoe lastig de 

omstandigheden ook. 

Volgens mij hoef ik niet uit te leggen wat een dergelijke aankondiging met je 
doet als mens. Je hele bestaanszekerheid staat op z’n kop en hoe zal het verder 
gaan. Wanneer je dan ook nog, zoals ik, de vijftig ruimschoots bent gepasseerd 

is het helemaal een loterij want al zou je het niet zeggen, leeftijdsdiscriminatie 
bestaat echt. 

De sluiting van ons bedrijf staat niet op zichzelf. Kijk maar in onze eigen 

gemeente wat er recent met Tyson Foods (voorheen De Friki) is gebeurd. Ook 
nemen de faillissementen de laatste maanden in ons land verder toe, ook al zijn 

dat nog maar kleine berichtjes in het nieuws. De wereld is aan het veranderen. 
Dat merken wij natuurlijk ook in onze gemeente en zeker ook in ons dorp. Op dit 
moment tikken we in Nederland de achttien miljoen inwoners aan en die groei 

lijkt nog wel even door te gaan. Dat betekent ook dat er meer behoefte komt aan 
betaalbare woningen en goede werkgelegenheid. En daar zit natuurlijk de 

uitdaging.  Het dagelijkse leven is veel duurder geworden. Om te kunnen 
concurreren moeten bedrijven steeds goedkoper produceren, terwijl de eisen van 
de consument en overheid steeds strenger worden. Ook de loonkosten zijn de 

afgelopen jaren fors gestegen en dat moet uiteindelijk wel betaald worden. Mede 
hierdoor kan ons bedrijf alleen nog met verlies produceren en dat hou je niet 

lang vol. Met de aanstaande sluiting tot gevolg.    

Dat woningbouw ook in Fochteloo de gemoederen al jaren bezig houdt is 
natuurlijk wel bekend. Het plan dat onlangs werd gepresenteerd voor woningen 

aan de Vogelrijd is niet erg enthousiast ontvangen. Dat Fochteloo behoefte heeft 
aan nieuwe betaalbare woningen voor jong en oud staat natuurlijk buiten kijf. 
Hiervoor is voor zover mij bekend voldoende draagvlak in het dorp. Maar de 

inwoners willen daar wel nauw bij betrokken worden heb ik gemerkt. 

Sinds een paar maanden ben ik nu eigenlijk per toeval bestuurslid bij 
Dorpsbelang. In de algemene ledenvergadering werd een dringend beroep op de 

aanwezigen gedaan om je op te geven als bestuurslid en dat heb ik toen staande 



 
 

de vergadering gedaan. De eerlijkheid gebiedt mij wel te zeggen dat ik niet 

helemaal in beeld had, wat bestuurslid bij Dorpsbelang precies inhield. Maar 
zoals Pippi Langkous al zei, “ik heb het nog nooit gedaan, dus ik denk dat ik het 

wel kan”. Natuurlijk heb ik wel enige bestuurservaring dus helemaal blanco 
stapte ik er niet in. 

Persoonlijk vind ik het erg belangrijk dat de leefbaarheid van ons dorp ook de 

komende jaren gewaarborgd kan blijven en dat mensen met plezier wonen en 
verblijven in ons dorp. Vergeleken met ruim 30 jaar geleden, toen ik in het dorp 
kwam wonen, is er al veel verdwenen uit het dorp. 

Natuurlijk zijn er ook nieuwe zaken en nieuwe inwoners bijgekomen maar toch is 

het niet meer in het dorp zoals 30 jaar geleden. Nu hoeft dat natuurlijk ook niet, 
maar ik hoorde wel in mijn omgeving (en ik merkte het ook aan mezelf) dat 

sommige zaken en bijeenkomsten node worden gemist. 

Onlangs heeft het bestuur van Dorpsbelang Hennie Duin tot voorzitter benoemd. 
Arnold Kok is de man van de centen (penningmeester) en Henk Wieland is 
secretaris. Petra van Rozen is de vaste notulist en ondergetekende is algemeen 

bestuurslid. 

Van alles wat en allemaal vol goede bedoelingen. Maar het komt niet allemaal (of 
moet je zeggen allemaal niet) vanzelf. Daar moet je wel wat voor doen. Ook als 

nieuw bestuur. De eerste vergaderingen waren voor mij vooral luisteren en 
begrijpen wat er allemaal speelt in het dorp, maar ook wat het betekent om 

bestuurder van Dorpsbelang te zijn. Al doende leert men en zo zijn we dan ook 
van start gegaan. Jullie hebben hierover in de vorige Fodovoni al een en ander 
kunnen lezen van Hennie Duin. 

Vorige maand was er door Dorpsbelang een brainstorm sessie georganiseerd in 

samenwerking met enkele oud leden van de beheers commissie. Op deze goed 
bezochte bijeenkomst werden vele onderwerpen aangesneden en wat opviel was 

dat er eigenlijk heel veel animo is om dingen samen te doen en om dingen 
samen op te pakken. Er werden goede ideeën besproken maar ook kwam aan de 

orde hoe het contact en de communicatie van en met elkaar zou kunnen 
verbeteren. Hoe breng je de mensen met elkaar in contact. 

Want met alle mooie communicatiemiddelen die we tegenwoordig hebben, 
Dorpskrant, website, appgroepen enz. weten we elkaar steeds minder te 

bereiken. Daar gaat het bestuur zeker op voort borduren. Ook kwam de 
waardering (van iedereen in de zaal) voor de vrijwilligers aan de orde. Maar ook 

dat een ieder die wat wil organiseren daarvoor eigenlijk ook vaker bedankt zou 
moeten worden. 

 

 

 



 
 

 

Iets waar we het als bestuur van Dorpsbelang ook volledig achter staan. Daarom 

willen wij elke inwoner en vrijwilliger van Fochteloo uitnodigen op onze 
feestavond op 19 oktober in het dorpshuis. Het wordt een gezellige avond, met 

live muziek, het rad van fortuin en veel gezelligheid. We hopen jullie daar dan 
ook allemaal te zien. 

Wie goed doet, goed ontmoet zegt men toch? 

Ik heb veel zin om er wat moois van te maken als bestuurder van Dorpsbelang 

en ik heb er ook vertrouwen in dat dit gaat lukken. Zo kreeg ik vorige week een 
nieuwe vaste baan aangeboden en werd ik op 17 augustus jl. voor het eerst pake 
van een gezonde kleinzoon. Hoe donker het soms ook lijkt te zijn, achter de 

wolken schijnt toch altijd de zon. Ik kijk er naar uit om met jullie te kunnen 
proosten op 19 oktober in het dorpshuis. Graag tot dan. 

Sietse Derks 

 

 

Save the date: Veencafé 13 november 2024 

Op woensdag 13 november organiseert  

Natuurmonumenten samen met Dorpsbelang Fochteloo weer een 

Veencafé, ditmaal in het dorpshuis te Fochteloo.  

Tijdens een Veencafé gaan we dieper in op een onderwerp wat direct gerelateerd 

is aan het hoogveen. Natuurmonumenten nodigt een gastspreker uit en onder 

het genot van een hapje en een drankje gaan we vervolgens informeel met 

elkaar in gesprek. Het onderwerp van de eerstvolgende avond wordt in de 

volgende Fodovoni bekendgemaakt.  

Het vorige Veencafé werd begin dit jaar in het verenigingsgebouw in Veenhuizen 

gehouden. De avond stond toen in het teken van ‘De sterren van het hoogveen’, 

oftewel het veenmos! Op de website staat een korte terugblik: 

https://www.natuurmonumenten.nl/natuurgebieden/fochteloerveen/nieuws/terug

blik-veencafe-sterren-van-het-hoogveen 

https://www.natuurmonumenten.nl/natuurgebieden/fochteloerveen/nieuws/terugblik-veencafe-sterren-van-het-hoogveen
https://www.natuurmonumenten.nl/natuurgebieden/fochteloerveen/nieuws/terugblik-veencafe-sterren-van-het-hoogveen


 
 

Verslag van brainstormavond d.d. 23 juli 2024 in dorpshuis ‘Et Legien’ 

 

Het bestuur Dorpsbelang Fochteloo. 

 
Deze avond is georganiseerd om te bekijken of er animo is om het dorpshuis 

nieuw leven in te blazen en zo ja, op welke manieren dat dan wenselijk is.       

Via een uitnodiging in de Fodovoni en door het persoonlijk benaderen van 

inwoners door Meine Duin zijn er veel mensen naar deze avond gekomen.                     

Dit duidt op een grote betrokkenheid van de inwoners bij het dorpshuis. 

De avond werd geopend door plaatsvervangend voorzitter Henk Wieland met een 

woord van welkom. Daarna nam Meine het stokje over en legde aan de 

aanwezigen de planning van de avond uit. In groepjes werden enquêtes ingevuld 

en aangevuld. Deze enquêtes zijn in een pauze bekeken door Meine Duin,  

Willem Goettsch en Jacqueline van der Heijden. 

Een mooie gelegenheid tijdens deze  ‘break’  was dat iedere aanwezige zich 

voorstelt en waar hij of zij woont.  

Hennie Duin neemt het woord: Vanavond worden de opmerkingen c.q. 

aanvullingen welke betrekking hebben op het dorpshuis genoemd. Opmerkingen 

welke van toepassing zijn voor het dorpsbelang worden doorgezet. 

Er zijn 13 enquêtes ingeleverd. Niet iedere vraag is ingevuld met een 

rapportcijfer zoals werd gevraagd. Men was niet verplicht zijn of haar naam te 

vermelden. De enquête mocht anoniem. 

Uit de enquêtes kwam het volgende naar voren: 

 het overgrote deel van de aanwezigen voelt een grote betrokkenheid bij 

het dorpshuis; 

 de meeste aanwezigen zijn bereid als vrijwilliger af en toe te helpen - 

vrijwilligers willen graag gevraagd worden om te helpen; 

de volgende zaken kwamen tijdens deze avond aan de orde: 

 in de Fodovoni en op website vermelden welke vereniging wanneer actief 

is,  incl. contactpersoon met telefoonnummer; 

 agenda dorpshuis in Fodovoni en op website vermelden, zowel de vaste  

afspraken (bijv. verenigingen) als de incidentele afspraken (bijv. 

toneelavond).  agenda bijhouden; 

 nieuwe inwoners actief benaderen en informeren over Fochteloo en 

dorpshuis - elke vereniging vragen een enthousiast stukje te schrijven 

voor Fodovoni en website, incl. contactgegevens; 

 buurtapps gebruiken; 

 website up-to-date maken en bijhouden, bezoek ook eens websites van 

onze  buurtdorpen (ook m.b.t. niet overlappen van activiteiten); 

 



 
 

 contacten met Korhoenders weer aanhalen, hernieuwde samenwerking? - 

maak een splitsing tussen organisatie en inzet vrijwilligers dorpshuis als er 

iets georganiseerd wordt voor en door de jonge generatie, is er dan 

“oppasdienst” mogelijk? 

Ook zijn er zowel nieuwe ideeën naar voren gekomen als ideeën om bestaande 

activiteiten anders in te vullen: 

 jeu de boules: vrijdagavond? woensdagmiddag? met/zonder eten? – 

klootschieten; 

 “lachavonden” (oproep Otto de Vent), stokkiesavond – toneelavond; 

 buurtvolleybal – pub quiz; 

 1x per maand diner - winter-/zomermarkt - (muziek)bingo; 

 oudejaarsactiviteit - bijeenkomst rond kerst - kindermiddag 

Oproep aan elke vereniging om een enthousiasmerend stukje te schrijven voor 

de Fodovoni/website. Elke Fodovoni een vereniging uitlichten met een 

uitgebreider interview? 

Hennie Duin sluit deze avond af met een dankwoord en de uitnodiging voor het 

hele dorp om naar de vrijwilligersavond te komen op 19 oktober a.s.. 

.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. 

Overzicht behandeling enquête + rapportcijfer:  

*)  U kunt met een cijfer aangeven in welke mate het betreft! 

Enquête  

 

1. In welke mate vindt u het dorpshuis “Et Legien” belangrijk voor het dorp?  
 

Niet belangrijk                 Belangrijk 

1 = 0x 5/6 = 1x 7 = 1x 8/9 = 11x 

 

Onderbouwing: 

Sociale contacten Verenigingsleven Saamhorigheid Dorpskern 

                  voor zowel feesten als uitvaarten 

 

2. In welke mate bent u bekend met het dorpshuis en welke activiteiten er 

plaats vinden?  
 

Onbekend Bekend              Zeer bekend 

1 = 1x 5/6 = 1x 7 = 1x 8/9 = 11x 

  

Onderbouwing:  

Verenigingen Familiebijeenkomsten 

en begrafenissen 

Door de 

Fodovoni 

Door 

vrijwilligerswerk 

 



 
 

3. Bent u bereid om een bijdrage te leveren om het dorpshuis meer bekend 

te maken in het dorp? 
 

Niet bereid                     Bereid 

1 = 1x 5/6 = 6x  8/9 = 6x 
 

Onderbouwing:  

Als vrijwilliger 

helpen 

Dorp(huis) moet 

gaan leven 

Toekomstbestendig 

Jeugd 

enthousiasmeren 

Voor, door en met 

elkaar 

 

4. Wilt u een bijdrage leveren om activiteiten te organiseren in het 

dorpshuis? 
 

Geen bijdrage                 Bijdrage 

1 = 1x 5/6 = 6x  8/9 = 4x 

 

       (was beter geweest te splitsen in: organiseren activiteit en inzet vrijwilliger bij activiteit) 

 

Onderbouwing:  

Varieert van nee : 

niet meer zo actief 

tot ja, afhankelijk 

van activiteit/ rol 

Niet structureel, 

wel ‘s zomers 

Ad hoc helpen → 

diverse keren 

 

En als u nog iets gemist heeft? 

a. Aanwezigheid van en samenwerking met St. Nobilis (Pieter Jonker neemt 

het woord en wenst een goede samenwerking met  het dorpshuis die voor 

zowel Nobilis als Et Legien prettig is. Op dit moment mist  Nobilis een 

structureel aanspreekpunt van het dorpshuis. Hernieuwde  samenwerking 

oppakken); 

b. Mensen persoonlijk benaderen voor medewerking; 

c. Laat de jeugd iets voor de jeugd organiseren en de ouderen voor de 

ouderen. (Jeugd geeft aan dat de belangstelling onder jongeren voor een 

activiteit moeilijk is want Fochteloo heeft niet het aantal jongeren om een 

zaal te vullen. Bij jeugd moet je al snel aan een feesttent denken); 

d. Vrijwilligersavond; 

e. Jeu de boules → vrijdagavond een optie? (deze activiteit wordt gelijk 

geregeld en wordt weer opgestart); 

f. Stokkiesovend; 

g. Pubquiz; 

h. 1x per maand gezamenlijk diner (genoemd wordt nog het stamppotbuffet. 

Iedere bezoeker neemt zijn eigen gemaakte wintergerecht mee); 

i. Klootschieten; 

j. Wintermarkt; 

k. Bingo 

l. Kleding- en boekenruil; 

m. Rommelmarkt. 

       



 
 

Steeds meer mensen weten Stichting Nobilis in Fochteloo te vinden.  

De geïnteresseerde bezoekers van tentoonstellingen, de 

lezingen die gegeven worden, evenals Power Point 
presentaties, maar daarnaast is er nog meer.  

Diverse groepen organiseren regelmatig in combinatie met 
bijvoorbeeld een bezoek aan musea in de omgeving of het 

Fochtelooërveen, een moment bij onze stichting. Ze kunnen 
een rondleiding en lezing of Power Point presentatie krijgen. 
De tentoonstelling wordt bekeken, de bibliotheek, het depot 

en  
de enorme collectie blokken en platen worden bewonderd.  

Dat zijn de dragers van de prentkunstwerken, daar waarin 
gegraveerd of gesneden is, alvorens het te drukken. 
Zoals gezegd, diverse groepen.  

 
Afgelopen weekend een enthousiaste tekengroep ‘De Uitwijk’ uit Zutphen.  

De ochtend en lunch bij Nobilis, de middag aan het tekenen in Fochteloo.  
De klokkenstoel werd vastgelegd, evenals 
het voormalig boterfabriekje, het nieuwe 

kerkhof en een voormalige boerderij. 
Binnenkort verwelkomen we een groep 

zuiderburen die vervolgens Open Stal in 
Oldeberkoop zullen bezoeken. 
 

Op het hoogste deel van het oude kerkhof stond een 
kerkje wat rond 1835 afgebroken is. Alleen de 
klokkenstoel en de ruim vijftig oude grafmonumenten 
zijn nog aanwezig. 
Klokkenstoel met twee 14e-eeuwse klokken, met een 
diameter van 73,6 centimeter en 69,3 centimeter. De 
klokkenstoel vormt samen met de klokken een 
rijksmonument. 
 
Jacobus Stellingwerf was de tekengroep van nu voor, hij tekende in 1721 
de dubbele klokkenstoel, inclusief het kerkje. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Jolle Ruurds Douwenga was 30 jaar hoofd van de school (1876 tot en 
met 1906)  in Fochteloo. Hij zorgde voor nieuwbouw van de school in 
1886 en was mede oprichter van het boterfabriekje in 1895  
(deed de administratie en was controleur van het vetgehalte).                                                



 
 

Wie wonen er in Fochteloo en omgeving?             

Nelle Raaphorst                                                                                                                                                        

Sietske en Huib Chardon. 

 
In 2011 verhuisden Sietske en Huib,  
hun 4 dochters Willemijn, Hanne-Mayke, 

Nynke en Annemarijn, het paard Ino,  
2 koeien, 6 kippen, 3 katten, schapen  
en een hond van Zuideinde 10b naar 

Noordeinde 26. De vorige eigenaren 
hadden daar een kleine camping.  

Ze waren er nog niet helemaal uit of ze 
die voort wilden zetten, maar op de dag 
van de verhuizing kwamen vaste gasten 

met hun camper het erf op rijden.  
'Ja, en dan gaat het gewoon verder,' zegt 

Sietske en Huib knikt: 'het was toch wel 
erg leuk, die gezelligheid op het erf!’ 
                         

Ze bleven dus in Fochteloo, waar ze in 
2003 - twee weken na de geboorte van 

hun tweede dochter - waren 
neergestreken op Zuideinde 10b. 
Eindelijk ging de wens om het paard  

bij huis te kunnen hebben in vervulling.  
Ze hebben er ruim 7 jaar met erg veel 

plezier gewoond.  
 

 
Maar met 4 meiden werd het huis uiteindelijk toch aan 
de kleine kant en Huib wilde meer schuurruimte. Ze 

waren samen al enige tijd op zoek naar een nieuwe 
woning, maar kwamen er niet echt uit. Uiteindelijk 

kwam Sietske tot de conclusie dat ze niet uit Fochteloo 
weg wilde. Haar netwerk lag en ligt hier. Gelukkig kwam 
toen het huis op het Noordeinde op hun pad. 

 
 

Ze hadden beiden al wat verhuizingen achter de rug voor ze op Zuideinde 10b 
hun plek vonden. Huib, geboren op een boerderij in Schipluiden bij Delft, was 
gewend aan de ruimte en gek op schapen en koeien. Sietske kwam uit Deventer 

waar haar beide ouders apotheker waren. Ze heeft nog steeds een warm plekje 
voor die stad. Huib studeerde werktuigbouw in Enschede en Sietske logopedie in 

Hengelo, waarna nog een jaar Pabo volgde in Enschede. Ze hebben elkaar leren 
kennen bij roeivereniging Euros in Enschede, waarvan ze allebei enthousiast lid 
waren. De vonk sprong over toen Sietske naar de studentenflat op de campus 

verhuisde waar Huib al woonde. 
Na zijn studie moest Huib in dienst. Hij voelde er niet veel voor om op een 

kazerne te zitten, maar maakte zich liever nuttig. Hij meldde zich daarom 
vrijwillig om naar Bosnië uitgezonden te worden. Hij kwam als 
vrachtwagenchauffeur in een transportbataljon terecht. 



 
 

Sietske heeft in die tijd een tussenjaar genomen. De Pabo beviel goed, maar als 

22-jarige die wist wat ze wilde, was het verschil met haar overwegend 17-jarige 
klasgenoten groot. Ze wilde overstappen naar de verkorte Pabo, die het volgende 

jaar in Utrecht zou starten.  
In de tussentijd heeft ze bij haar a.s. schoonouders gewoond en gewerkt in de 
thuiszorg en de kassen.  

Ze kon het goed vinden met Huibs moeder. Dat was een sterke vrouw die als 
boerin buitenshuis werkte en later directeur werd van een stichting voor 

gezinsverzorging.  
Het was een gastvrij gezin en er was altijd van alles te doen, en Sietske genoot 
van de tijd op de boerderij. 
 

Toen Huib terugkwam uit Bosnië was het moeilijk om werk te vinden in zijn 
vakgebied. Hij werd vrachtwagenchauffeur en ze betrokken een bovenwoning in 

Garderen. Sietske ging naar de Pabo in Utrecht. Er was geen roeivereniging in 
Garderen, dus kreeg Huib voor zijn verjaardag een 10-lessenkaart voor de 

manege. Ze zijn toen allebei gaan paardrijden, iets wat ze in hun jeugd ook 
hadden gedaan. Zo kwam Ino op hun pad, een voormalige draver. 'Een enorm 
lief, maar ook een heel bang paard met aanvankelijk maar 2 standjes: stilstaan 

of heel hard' Na verloop van tijd werd het paard geleased. 
Sietske was betrokken bij het opzetten van een rijvereniging in Garderen. Ze had 

de Pabo inmiddels afgerond, maar er was op dat moment moeilijk werk in het 
onderwijs te vinden. Ze begon als secretaresse bij een jong bedrijf in Barneveld. 
Daarnaast ging ze als freelance vertaler aan de slag voor een vertaal-, tekst- en 

redactiebureau in Garderen, waar ze met haar gym-alfa en talenknobbel goed op 
haar plek was. Het onderwijs bleef echter trekken, en na driekwart jaar verruilde 

ze haar secretaressebaan voor een baan als invalleerkracht (en vervolgens 
leerkracht) in het basisonderwijs in Zeewolde. Het vertaalwerk bleef ze met veel 
plezier doen naast haar fulltime baan in het onderwijs. Huib had ondertussen een 

baan gevonden als adviseur op het gebied van onderhoud in de industrie. 
Ze verhuisden naar een fijn huis in Zeewolde. 
 

Zeewolde was een fijne tijd. Ze woonden weliswaar midden in het dorp, maar 
een oom en tante van Huib hadden een akkerbouw- en schapenbedrijf in het 
buitengebied. Daar waren ze vaak te vinden. Terug naar de geuren van thuis, het 

werk op de boerderij, het eten op het land. Het geleasede paard Ino hadden ze 
inmiddels gekocht en hij was verhuisd naar de manege in Zeewolde. 

'Ja, en toen ging het vanzelf verder. Ik mocht een ziek lammetje meenemen van 
de boerderij dat ze eigenlijk hadden opgegeven, en 'hebben jullie nog belang bij 
een paar oude kippen? Anders gaan ze in de soep.'’ Sietske heeft ze geruild 

tegen een paar blikken kippensoep. Zo groeide de ‘veestapel’: er kon altijd nog 
wel wat bij.  

Een van de buurjongens kwam eens vragen hoe kippen nu sliepen. Sietske legde 
uit dat ze zittend op een stok slapen. Dat kon hij niet geloven. ‘Nou, kom dan 
maar eens kijken als het donker is,’ zei Sietske. En dat deed hij. Hij vond het zó 

gek. ‘Wat had jij dan gedacht?’ ‘Nou gewoon, net als vleermuizen. Op hun kop 
aan de stok!’  

Huib reed endurance (lange-afstandswedstrijden) met Ino en Sietske was groom. 
Op wedstrijddagen ging het lammetje in een bench (het kreeg immers nog 

steeds een paar keer per dag melk) en aan een halsbandje mee.  



 
 

In die tijd hadden ze nog geen kinderen, maar wel Ino het paard, 3 kippen, af en 

toe een lammetje, 4 katten en een gevonden schildpad ('dat werden er al gauw 
twee want een is ook maar alleen'). 

Sietske had het zwaar in het onderwijs in Zeewolde. Ze had veel kinderen met 
problemen in haar klas.  
Ze kijkt voor zich uit en ik zie dat het haar nog steeds raakt.  

Ze kreeg een burn-out. ‘Achteraf was het natuurlijk ook allemaal te veel: een 
fulltime baan voor de klas die ik heel serieus nam, kinderen die ik figuurlijk mee 

naar huis nam, en dan ook nog mijn vertaalwerk – dat moest bij wijze van 
spreken altijd gisteren klaar zijn. Maar ja, je bent jong, je houdt van je werk en 
vindt het allemaal leuk…’  

Na verloop van tijd heeft ze ontslag genomen op school, maar is blijven vertalen. 
Eerst in vaste dienst, en later ging ze samen met 2 collega’s verder onder een 

eigen naam. 
Ze wilden beiden graag kinderen, maar Sietske kreeg 4 miskramen. Dat was een 
heftige periode. Ze besloten een maand naar Zuid-Afrika te gaan om er even 

tussenuit te zijn, wat afstand te nemen en zich te beraden op ‘hoe verder’. Huib 
heeft familie in Zuid-Afrika, en ze houden beiden veel van het land. ‘Als je ervan 

houdt, kruipt het onder je huid.’ Ze hebben overwogen om te emigreren, en 
hebben er toen zelfs gekeken naar te koop staande boerderijen. Maar eenmaal 

weer thuis bleek Sietske in verwachting te zijn van Willemijn.  
 

Huib werkte inmiddels bij Stork in Sappemeer aan het onderhoud en 
optimalisatie en reed bijna dagelijks heen en weer. Willemijn was inmiddels ruim 

een jaar en Hanne was onderweg. Ze wilden graag dichter bij Huibs werk wonen 
(Sietske werkte immers vanuit huis) met wat grond bij huis. De zoektocht aan de 

hand van Funda en wegenkaarten begon en uiteindelijk kwamen ze uit bij 
Zuideinde 10b in Fochteloo. 
'Werd het toen rustiger met de beesten, nu jullie al twee dochters hadden?' 

'Haha, nee hoor, we kwamen met 2 paarden en 3 katten, maar al gauw kwamen 
daar schapen, lammetjes, een koe die een kalf kreeg op de dag dat ze arriveerde 

en de ezel van Huibs moeder bij - en nog twee dochters.’   
 

Toen de jongste dochter naar het voortgezet onderwijs ging, stopte Sietske met 
vertalen. Ze werkt nu als onderwijsassistent bij Stichting Comprix (een 

overkoepelende stichting waaronder basisscholen uit de gemeenten Opsterland, 
Oost- en Weststellingwerf vallen) en in Huis ter Heide in de winkel van boerderij 

Hoorn. 
Huib werkt nog steeds bij Stork (sinds april overgenomen door het Duitse bedrijf 
Bilfinger), nu als eindverantwoordelijke voor de onderhoudsadvies activiteiten in 

Noord Nederland. 
  

 
 
Het idee was dat ze weer samen zouden gaan 

paardrijden als ze oppas voor de meiden konden 
krijgen.  

Dat rijden is er niet vaak van gekomen:  
in en om huis was er altijd van alles te doen.  

Na verloop van tijd gingen Willemijn, Nynke en 
Annemarijn paardrijden – Hanne koos voor 
zwemmen en survival.  



 
 

De schapen en de koeien hebben nog een tijdje op de ijsbaan gegraasd. 

Maar tijd is beperkt rekbaar, dus uiteindelijk hebben de koeien en de meeste 
schapen plaatsgemaakt voor een paard voor Huib, zodat hij met zijn dochter kon 

paardrijden en is hij met Hanne gaan survivallen. 
De liefde voor dieren zit hen in het bloed.  
Het was dus wel even schrikken toen een van de dochters, lang geleden, van 

haar spaargeld een Furby wilde kopen om te verzorgen.  
‘Nou,’ zeiden ze, ‘je kunt ook een lammetje kopen. Als je er goed voor zorgt, kun 

je het later verkopen en heb je wat voor in je spaarpot.’  
Dat leek de meiden wel wat: ze zijn dat jaar met 4 lammetjes begonnen en op 
het hoogtepunt, een aantal jaren later, waren het er dertig. 

De veestapel veranderde in de loop der tijd. De huidige stand van zaken is:  
2 honden, 5 paarden, 4 katten, 7 cavia's, 3 schapen, 4 lammetjes en 10 kippen. 

Binnenkort komt er nog een hond bij. 
Tja, zoals zijn moeder vroeger al zei: 'Waar plaats is voor twee is ook plaats  
voor meer.' 
 

We hebben het nog even over het dorpsgevoel van Fochteloo en hoe jammer het 
is dat het wat is weggezakt. Sietske was helaas verhinderd toen er begin juli een 

vergadering over de toekomst van Et Legien plaatsvond. 'Weet je nog,' zegt ze 
tegen mij, 'dat we zongen bij de Koorhoenders en ik Hanne in de draagzak 

meenam...' Ze is blij verrast te horen dat het koor nog bestaat. 'O.... misschien 
ga ik wel weer.' 
'Wat hebben we genoten van de stokkiesavonden, de playbackshows  en de Sint- 

en Kerstcadeaumarkten en andere activiteiten.  
Nieuwe bewoners werden als jurylid gevraagd, zodat ze de inwoners en het dorp 

wat leerden kennen en omgekeerd.' 
Ter plekke borrelen er nieuwe ideeën naar boven maar of ze te realiseren zijn? 
 

Nog even: kijk, hier is een foto van onze 'soort van' pipowagen.  

Een oude aannemerskeet waar we mee op vakantie gaan. Huib heeft een bank 
uit een bus erop gemonteerd, fietsenrekken voorop de trekker en op de dissel, 

een groot stapelbed erin, een tentje tussen de assen en een picknicktafel op 
wielen erachter. Later kwam er een trekker met een dak, dat was wat 
comfortabeler als het regende. 

'We rijden het hek uit en zijn voor ons gevoel al helemaal weg.' 
‘En kijk, hier heb ik...............’ Ik sla mijn blocnote dicht, niet nog meer leuke 

verhalen... dan wordt het stukje veel te lang. 
 
  
 
 

 



 
 

 

Sterren boven Fochteloo.                               
De zomer zit er zo’n beetje op en de nachten worden weer wat langer en vooral 

donkerder. Dat is goed nieuws voor wie omhoogkijken wil naar de sterrenhemel 
boven Fochteloo. Er is nu veel te zien en dat maakt het moeilijk om te kiezen.  

 
Daarom dit keer eens 

de kijker gericht op 
sterrenhopen want die 
zijn en blijven uniek 

aan de hemel. Onze 
zon draait lekker zijn 

rondje door de 
Melkweg met als eerste 
buur Alpha Centauri en 

Centauri B, samen een 
dubbelster op 4,32 

lichtjaar bij ons 
vandaan.  
 

Vlak daarbij Proxima 
Centauri, een rode dwerg. Dit setje van drie staat aan het Zuidelijk halfrond. 

Deze dwerg staat op 4,25 lichtjaar bij ons vandaan en is na onze eigen zon de 
meest nabije ster. Dat lijkt niet zó ver maar met de huidige mogelijkheden 
zouden we er 110.000 jaar over doen deze ster te bereiken. Duidelijk zichtbaar 

voor ons is Sirius. Dit is de op afstand meest heldere ster aan de hemel en 
bestaat uit de hoofdster Sirius A en een kleine begeleider, Sirius B. Deze twee 

staan op ruim acht lichtjaar bij ons vandaan. Alweer meerdere sterren bij elkaar? 
Ja, en dat is niet zo bijzonder want geschat wordt dat 60% van alle sterren uit 
een meervoudig systeem bestaat. Een van deze dubbelsterren is voor ons het 

jaar rond goed zichtbaar en staat in de Grote Beer of als je wilt, het 
Steelpannetje, Mizar en Alcor, de op een na laatste sterren in de steel. Dat 

sterren vaak bij elkaar staan zie je ook in Sterrenhopen of sterrenbollen. Soms 
staan die sterren zo dicht bij elkaar dat je vanaf afstand niet kan zien dat het 
object wat je ziet uit meerdere sterren bestaat. Soms zijn het er ‘slechts’ 

honderden in een open sterrenhoop, maar in een sterrenbol staan er 
honderdduizenden en soms miljoenen bijeen die door onderlinge zwaartekracht 

bij elkaar worden gehouden. Sterrenbollen zijn oud, tot naar de huidige kennis, 
ruim 12 miljard jaar. Ik heb geprobeerd een sterrenbol op de plaat te zetten.  
 

Wat je ziet wordt M13 in het sterrenbeeld Hercules genoemd. M13 telt met 
elkaar zo’n driehonderdduizend sterren. Het object, dus alle sterren bij elkaar 

geeft deze bol een doorsnede van 145 lichtjaar en staat op ongeveer 25.000 
lichtjaar bij ons vandaan. De bol is zo compact dat in de kern de sterren honderd 

keer dichter op elkaar staan dan de sterren rond onze zon.  
Dat is niet zonder gevolgen dus botsen de sterren nogal eens tegen elkaar 
waardoor weer nieuwe sterren gevormd worden.  

Stel je voor dat daar ergens leven is en elke ster aan de hemel 100 maal groter 
en feller is en honderd keer compacter bij elkaar staan. Het zou daar nooit echt 

donker worden. 

   Bertus Rozemeijer                                    



 
 

’Open’ sterrenhopen zijn er ook maar in tegenstelling tot de sterrenbollen zijn 

deze relatief jong. Nou ja, Het gaat nog steeds om tenminste tien miljoen jaar 
waarin deze sterren uit wolken moleculair gas geboren zijn. Vaak zijn de 

restanten van deze wolken nog zichtbaar en worden door de gevormde sterren 
verlicht.  

 

Dat wordt dan een reflectienevel genoemd. Veel nevels zijn weer ontstaan uit de 
restanten van een supernova of sterrenwinden. Stel je voor, een supergrote ster 

die in enkele tientallen miljoenen jaren opbrand, explodeert en daarbij zoveel 
moleculair stof achterlaat dat er weer nieuwe sterren uit kunnen voortkomen. Dit 
is nog steeds een miljoenen jaren durend proces. Een paar van die open 

sterrenhopen zijn makkelijk en met het blote oog zichtbaar. De Hyaden en de 
Plejaden, beide in het sterrenbeeld Stier. Vooral die laatste, de Plejaden ook wel 

Zevengesternte of zeven zusters genoemd zijn goed zichtbaar. Ze komen nu laat 
op in de zuidoostelijke hemel, maar zijn tot in het voorjaar prominent aanwezig 
en zichtbaar. De groep Plejaden bestaan uit enkele honderden sterren.           

Een aantal zien we niet, dat zijn bruine dwergen wat je ook wel een mislukte zon 
mag noemen. Ze hebben nou eenmaal niet de massa om echt te ontbranden.    

Er zijn echter genoeg echt fel brandende sterren te zien en die herken je als een 
kleine versie van de steelpan of misschien ook wel als een vraagtekentje aan de 
hemel. De plejaden staan op ongeveer 440 lichtjaar bij ons vandaan. Omdat de 

onderlinge aantrekkingskracht steeds minder wordt zullen deze sterren in de loop 
der miljoenen jaren los van elkaar maar nog steeds in een groep door de 

Melkweg gaan zwerven. Hoewel de Plejaden met het blote oog zichtbaar zijn 
loont het echt om met een veldkijker of telescoop naar deze groep sterren te 

kijken. Gun je je ogen even de tijd om aan het donker te wennen, dan zie je ook 
met je kijker de moleculaire nevels die door de felste sterren worden opgelicht. 
Het blijft ook bijzonder dat die nevels op hun beurt en eenmaal dicht genoeg op 

elkaar geperst, weer een nieuwe ster kunnen laten ontbranden.  
 



 
 

  Judith Bouma-Litjens 

 
 

THERMOREGULATIE door middel van een handstand 
 
Voor libellen kan de hitte óók weleens te gek worden. Maar ze hebben een 

oplossing! De zogenaamde 'obelisk' houding. Op té warme dagen treffen we ze 
soms in een soort handstand aan. Eigenlijk is de obelisk houding een manier van 

thermoregulatie. De één doet het door warmte aan een koude bron af te geven 
(op een steen liggen), een ander door te transpireren, de bek open te houden, 
de tong uit de bek, de snavel open om een briesje erdoorheen te laten. Maar, 

met name de korenbouten, waaronder ook de heidelibellen vallen, doen dat door 
de obelisk houding aan te nemen. De punt van het achterlijf omhoog naar de zon 

gericht, vervolgens valt er schaduw op het bovenlijf en voorkomt het 
oververhitting! 
 

Libellen zijn koudbloedig en hebben de warmte van de zon nodig om te kunnen 
vliegen en dus ook om achter eten aan te gaan. Libellen kunnen tot wel zes jaar 

onder water leven! Het zijn waterbeestjes, alleen om voort te planten zullen ze 
de laatste stap van de metamorfose moeten doormaken.  

Je hebt de zogenaamde ‘echte’ libellen en de juffertje. Beide soorten zijn libellen. 
In totaal zijn wereldwijd 6300 soorten beschreven.  
In Nederland komen om en nabij de 65 soorten voor. 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

                                                                                                                                                         Attie Nijboer    r            

Zo gruun as grös 

 
Beiden nog jong 
 

Zo gruun as grös 
 

Ze vunnen mekere  
 
Heur pad kruuste mekaander 

 
Ruumte veur verkenning 

 
Wat vint die iene van de aander? 
 

Nog es ofpraoten? 
 

Mekere nog es oftaasten  
 
Is heur niet lange geven 

 
Tied verkwaanselen is een kriem! 

 
Ommers vlinders leven niet lange  
 

Gelokkig hebben ze een klik 

 

 

En is et rap raek! 

 
Vlochtig wodt gauw intiem 
 

Anpappen en toehappen  
 

Niet van dat benauwde of bange! 
 
En klaor is de ‘klus’ 

 
Ze holen et lochtig  

 
In de sekure weet van 
 

Dat was dan dat 
 

Ik tref je lichtkaans niet weer 
 
Maar deur oons is d’r een  

 
Ni’je toekomst in de maek! 

 
 
Attie Nijboer, 7 augustus 2024 

 

 

                                                                                                        Hielkje Westerhofr       



 
 

 

 
 

 
 

 
Thema avond over Water...!  
 
Water lijkt zo gewoon, maar is het dat ook?  
Het is te droog of te nat, te schoon of te vies…  

Iedereen heeft ermee te maken, maar wat weten  
we er eigenlijk van?  

 
De Gebiedscoöperatie Zuidoost Friesland organiseert op 
donderdagavond 12 september daarom een thema-avond over ‘water’. 

U bent, vanuit welke achtergrond dan ook, van harte welkom! 
 
Programma 

 
19.30 - 19.45 Inloop 

 
19.45 - 20.30 Inleiding Cees Pieter van Burgsteden (Wetterskip Fryslân) over 
                     de uitdagingen voor het waterbeheer in de toekomst,                           

                     Inleiding Monique Plantinga (Wetterskip Fryslân, gebied Zuidoost) 
                     over de uitdagingen in het waterbeheer voor Zuidoost Friesland 

 
20.30 - 20.45 Pauze 
 

20.45 - 21.45 Workshop water in het landelijk gebied 
                     Workshop water in het stedelijk gebied 

21.45 - 22.00 Afronding 
 

Locatie: Biosintrum Oosterwolde 
 
Aanmelding is niet nodig, u bent van harte welkom. De toegang is gratis. 

 
w w w . b i o d i v e r s c u l t u u r l a n d . n l 

w w w . g e b i e d s c o o p e r a t i e z o f . n l 
 
 

 
 

 
 

 

                                                                                             

      Auteursrecht: Dick Hoekstra      
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Bouwkavel kopen? 12 oktober informatiemarkt 

Gemeente Ooststellingwerf houdt zaterdag 12 oktober een informatiemarkt voor 

inwoners die op zoek zijn naar een nieuwbouwwoning en/of -kavel in de 

gemeente. 

Tussen 10.00 en 16.00 uur kunnen belangstellenden in het Biosintrum in 

Oosterwolde in gesprek met de gemeente, (particuliere) projectontwikkelaars en 

lokale (bouw)bedrijven en ondernemers over woningbouwprojecten en wat er 

komt kijken bij het kopen van een bouwkavel.  

De gemeente ontwikkelt de komende jaren zelf woningen en 

projectontwikkelaars gaan woningen bouwen. In bijna alle dorpen gaat de 

gemeente of een (particuliere) projectontwikkelaar aan de slag met woningbouw. 

Het doel is om 700 woningen toe te voegen de komende jaren.  

Op ooststellingwerf.nl/taskforcewonen staan een aantal 

actuele woningbouwprojecten. De inschrijving voor de 

gemeentelijke bouwprojecten is nog niet gestart. De 

verwachting is dat de kavels van Oldeberkoop en Makkinga 

in het najaar in de verkoop gaan.  

Op de kavelinformatiedag 12 oktober is te zien waar 

woningen worden gebouwd, wanneer de inschrijving of 

verkoop naar verwachting start en wat er allemaal komt 

kijken bij het kopen van een kavel en bouwen van een huis.  
  

Volg voor meer informatie 

ooststellingwerf.nl/taskforcewonen 

 

Fochteloo krijgt een textielcontainer 

Herken je dit? De zomervakantie is voorbij. De kinderen hebben de hele vakantie 

rondgelopen in korte broeken en rokjes. Nu het schooljaar begint, merk je dat 

hun kleding van voor de vakantie ineens een paar centimeter te kort is. 

Kan het nog een tweede ronde mee, dan is er vast iemand die je er blij mee kunt 

maken. Ken je zelf niemand, dan is de Kringloopwinkel er blij mee. 

Is het versleten, zit er een gat in, of wil je het zo snel en makkelijk mogelijk 

kwijt, dan is er de textielcontainer. Binnenkort zal ook in Fochteloo (eerst als 

pilot) een textielcontainer geplaatst worden. Deze komt naast de glascontainer 

bij de ijsbaan te staan. 

Wat hoort WEL in de Textielbak?                          Wat hoort NIET in de Textielbak 

                  

 

 

 



 
 

Voorkom woninginbraak  

Het is weer vakantieperiode. Tijd om te genieten van een 

welverdiende vakantie of dagje weg.  

Voor inbrekers het uitgelezen moment om toe te slaan.  

Het aantal inbraken stijgt in de zomerperiode. Lees daarom 

onderstaande tips en voorkom dat jouw woning wordt uitgekozen als de perfecte 

locatie om in te breken. 

 Informeer de buren als je op vakantie gaat. Vraag ze om de post te 

verzamelen, planten water te geven en op jouw voor- en achterdeur te 

letten. Door samen op te letten, houd je de buurt veilig. 

 Zorg ervoor dat het lijkt of je thuis bent. Laat gordijnen niet permanent 

dicht en haal planten niet weg van de vensterbank. 

 Laat bij afwezigheid ’s avonds op meerdere plaatsen in de woning licht 

branden. Gebruik hierbij eventueel een tijdschakelaar of 

schemerschakelaar. 

 Voor de thuisblijvers: meld verdachte situaties altijd via 112.                

Een veilige buurt bereik je met elkaar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kijk voor alle tips op ooststellingwerf.nl/voorkom-woninginbraak 

Hoe goed is jouw woning beveiligd tegen inbraken?  

Test nu jouw kennis met de Inbraakchecker op inbraakchecker.nl. Deze test 

geeft algemene informatie over de werkwijze van inbrekers en tips om 

woninginbraak te voorkomen. 

 Fodovonietje  

 

Gevraagd: Oude koeien- of paardenmest  
                 voor op de groentetuin. 

Heb zelf een kar. Arjen de Wit 0628890937 

https://www.ooststellingwerf.nl/voorkom-woninginbraak
https://www.inbraakchecker.nl/


 
 

 

 

Workshop Jesmonite 

 

Jesmonite is een gipscomposiet waarmee je mooie decoratieve items “giet”. Dit 

gieten doe je in een siliconenmal en al na een half uur is dit hard genoeg om 

eruit te halen. Met behulp van het toevoegen van kleurpigmenten maak je de 

mooiste, altijd unieke, items. 

Er zullen veel verschillende mallen aanwezig zijn en wij zullen je door het hele 

proces heen leiden. Het mooie is dat iedereen het kan en dat je gegarandeerd 

met meerdere creaties naar huis gaat.  

We gaan 2 rondes gieten waarin je meerdere creaties kunt maken.  

Aan het eind van de workshop leggen we uit hoe je alles kunt afwerken, nadat 

het minimaal 24 uur is gedroogd en goed uitgehard. De benodigde materialen en 

uitleg krijg je hiervoor mee.  

Goed om te weten is dat Jesmonite een ongevaarlijk, eco-vriendelijk materiaal 

is! En het is ook nog eens super leuk om te doen!  

 

 

 

 

De workshop wordt gegeven door Alie Schroeder-Bakker en Trijntje Ploeg-Cats  

Datum:  Vrijdag 25 oktober  14.00  –  16.00 uur 

en/of 

Zaterdag 26 oktober  10.00  –  12.00 uur 

Afhankelijk van de animo gaan we beslissen welke datum het wordt. Minimaal 6 

deelnemers per keer. Bij grote deelname worden het beide data. We kunnen 

maximaal 12 deelnemers per datum plaatsen.  

De kosten zijn :  30 euro inl. koffie/thee en iets lekkers 

Graag opgeven bij Trijntje met naam, tel.nr. en datum: 

Bellen : 0516 – 588329    of      06 – 5195 1377 

Brengen : Stienekamp 12 

Mailen : trijntje.ploeg@gmail.com 

 

mailto:trijntje.ploeg@gmail.com


 
 

 

 

Knutselmiddag voor kinderen 
 

Op vrijdag 1 november, in de herfstvakantie, is er voor de kinderen een 
knutselmiddag.  

Je kunt gaan vilten, kleien, bouwen met KAPLA, tekenen……. 
Zet het alvast in de agenda, het duurt nog even. 

                            
 

Het begint om 14.00 uur en is om 15.30 uur afgelopen. 
Als je komt, wil je dan je naam en telefoonnummer doorgeven aan Hanneke. 

Appen/bellen: 06-27226594 of mailen: hanneke0709@gmail.com 
 
 
 

 

Spelletjesmiddag 

Op 16 november is er weer een spelletjesmiddag. De sjoelbakken staan klaar 
net als een dam/schaakbord, en nog een aantal gezelschapsspelen. 
 

                                              
 
Doen jullie mee! We starten om 14.30 uur en gaan door tot 17.00 uur. 
De drankjes zijn voor eigen rekening, wij zorgen voor de hapjes. 
 
We hopen op een geweldige opkomst!! 
 

 

mailto:hanneke0709@gmail.com


 
 

Ik heb de pollepel en maak…. 

Daging Smoor uit Slow cooker 

 
- 500gr Runderlappen in 

stukken 
- 2 el olie 

- 6 sjalotjes fijn gesneden 
- 2 teentjes knoflook 

gesneden/geperst 
- 1 el reepjes/geraspte 

gemberwortel 

- 1 tl zwarte peperkorrels 
- Snufje nootmuskaat 

- 1 tl ketoembar 
- 1 tl gemalen komijnzaadjes 
- 2 kruidnagels 

- 6 el ketjap manis 
- Sap van één citroen 

- 2 rode pepers in ringen 
- ½ rundvlees bouillonblokje 

 

 
Bak het rundvlees aan met bloem, peper en 

zout naar smaak, hierna het rundvlees in de 
slow cooker doen.  

Alle andere ingrediënten aanfruiten in dezelfde 
pan als je het vlees aangebraden hebt, dit dan 

ook in de slow cooker doen, rundvleesblokje er 
over verkruimelen. 
Water erbij doen tot dat het vlees net onder 

water staat. 
Slow cooker op 8 uur zetten, in het laatste half 

uur 4 gekookte eieren in stukjes toevoegen. 

 
Eten met rijst en Zoetzure komkommer 
 

 

Zoetzure 
komkommer 

 
- 1 komkommer 
- ½ rode peper 

- 100 ml azijn 
- 2 el suiker 

 

 

Snij de komkommer in dunne plakjes en  doe deze in een pot 
Verwijder de zaadjes van de peper en snij deze in kleine 

stukjes. Verwarm de azijn met de suiker en de peper in een 
pannetje, laat dit 2 minuutjes koken en giet dit over de 
komkommer in de pot.  

Laten afkoelen en in de koelkast zetten 
 

Ook lekker met Boemboe Sajoer Boontjes van Conimex. 
 

Eet smakelijk!!    

 

     

Teake Veenstra geeft de pollepel door aan  

Eddy Rosendaal 

                        
 

                                                         Recept en foto graag sturen naar hanneke0709@gmail.com 

https://www.google.com/search?sca_esv=15ad087ec5b46880&rlz=1C1GCEU_nlNL1091NL1091&sxsrf=ADLYWIKhj17sG8zRy4bXqFezfxjiYL5dSg:1723794237922&q=rundvlees+bouillon&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwi1i975gfmHAxX-hP0HHVjIAhYQkeECKAB6BAgPEAE
mailto:hanneke0709@gmail.com


 
 

Voetbalnieuws 

  
Beste dorpsgenoten, 

 
Hierbij willen we jullie op de hoogte houden en 
brengen van het wel een wee van FC Fochteloo. 

Zoals jullie weten was het afgelopen seizoen voor  
FC Fochteloo een bijzonder zwaar seizoen.  

Het overlijden van een medespeler heeft er, begrijpelijk, zwaar ingehakt.  
In de organisatie van de club heeft Torsten aangegeven te stoppen als voorzitter, 
hij neemt nog wel de lopende zaken tot november waar. 

Aan het einde van het seizoen wist het eerste elftal, met drie overwinningen in 
de nacompetitie, zich te handhaven. Twee keer thuis gewonnen tegen Nieuw-

Roden en Farmsum en uit gewonnen tegen Bellingwolde. We hebben er, op de 
speeldag van de laatste wedstrijd, een leuke dag van gemaakt. De wedstrijd 
moest op neutraal terrein in Gieten gespeeld worden. Na de wedstrijd hebben we 

in Et Legien samen naar het Nederlands elftal gekeken. We hebben de dag goed 
af kunnen sluiten met een BBQ. Jammer genoeg starten we in het nieuwe 

seizoen zonder een eerste elftal, er zijn op dit moment gewoon te weinig 
beschikbare spelers. Het bestuur is wel voornemens om het volgende seizoen 

weer met een eerste team mee te kunnen doen aan de competitie. Het bestuur 
gaat daarvoor actief spelers benaderen. 
Het tweede team van FC Fochteloo is inmiddels met de beker competitie 

begonnen. (zie schema) De competitie 2024/2025 gaat 22 september van start. 
(zie schema) We hebben de ambitie eerste te worden. Het is wat moeilijker dan 

voorgaande jaren om voor dit team aan een trainer te komen. Omdat er op dit 
moment geen hoofdtrainer meer is, is het ook niet mogelijk een trainer in 
opleiding aan te trekken. Wel zijn er op dit moment gesprekken gaande met een 

beoogd trainer. 
Team 35+ doet dit jaar mee aan een dorpstoernooi van dorpen uit de regio. De 

toernooien worden wisselend uit en thuis op de vrijdagavond gespeeld. De eerste 
wedstrijd is thuis vrijdagavond 6 september om 19:30.  
Verder kunnen we nog melden dat de koekactie van dit voorjaar weer een succes 

was. De hele voorraad hebben we kunnen verkopen aan u, de inwoners van 
Fochteloo. Waarvoor heel hartelijk dank, deze steun van u is zeer welkom. Dit 

najaar zullen we net als vorig jaar ook weer een vleespakketactie organiseren. 
Meer details volgen in de volgende Fodovoni. 
Tot slot willen we nog benadrukken hoe belangrijk alle vrijwilligers van de club 

voor ons zijn. De barmedewerkers en alle vrijwilligers voor de organisatie die de 
club draaiende houden. Zonder ons geen club, dat doen we toch maar goed! 

 
Supporters zijn van harte welkom de teams van FC Fochteloo aan te komen 
moedigen. 

 
Het bestuur  
 

 

 
 

 
 

 



 
 

Speelschema beker competitie 

Datum Tijd Thuisteam Uitteam Accommodatie Plaats 

1-9-2024 10:00 Fochteloo FC 2 Bakkeveen 2 Sportpark Et Legien FOCHTELOO 

8-9-2024 10:00 Sportclub Makkinga 2 Fochteloo FC 2 Sportpark Oosteinde MAKKINGA 

15-9-2024 10:00 Zevenhuizen 3 Fochteloo FC 2 Sportpark d'Olle Streek ZEVENHUIZEN GN 

Speelschema competitie 2024/2025 
Datum Tijd Thuisteam Uitteam Accommodatie Plaats 

22-9-2024 10:00 Zevenhuizen 4 Fochteloo FC 2 Sportpark d'Olle Streek ZEVENHUIZEN GN 

29-9-2024 10:00 Fochteloo FC 2 Diever-Wapse 4 Sportpark Et Legien FOCHTELOO 

6-10-2024 10:00 Smilde'94 4 Fochteloo FC 2 Sportpark 't Kylot SMILDE 

13-10-2024 10:00 Fochteloo FC 2 Sportclub Makkinga 3 Sportpark Et Legien FOCHTELOO 

20-10-2024 10:00 Fochteloo FC 2 Stanfries 2 Sportpark Et Legien FOCHTELOO 

3-11-2024 11:00 Beilen 5 Fochteloo FC 2 Sportpark Noordwest BEILEN 

10-11-2024 10:00 Fochteloo FC 2 S.V. Oosterwolde 2 Sportpark Et Legien FOCHTELOO 

24-11-2024 10:00 Fochteloo FC 2 Dwingeloo 3 Sportpark Et Legien FOCHTELOO 

1-12-2024 10:00 HHCombi 3 Fochteloo FC 2 Sportpark Meerweg HIJKEN 

8-12-2024 10:00 Fochteloo FC 2 Trinitas 3 Sportpark Et Legien FOCHTELOO 

2-2-2025 10:00 Fochteloo FC 2 Zevenhuizen 4 Sportpark Et Legien FOCHTELOO 

9-2-2025 10:00 Diever-Wapse 4 Fochteloo FC 2 Sportpark vv Diever DIEVER 

2-3-2025 10:00 Fochteloo FC 2 Smilde'94 4 Sportpark Et Legien FOCHTELOO 

9-3-2025 10:00 Sportclub Makkinga 3 Fochteloo FC 2 Sportpark Oosteinde MAKKINGA 

16-3-2025 10:00 Stanfries 2 Fochteloo FC 2 Sportpark De Steegde APPELSCHA 

23-3-2025 10:00 Fochteloo FC 2 Beilen 5 Sportpark Et Legien FOCHTELOO 

13-4-2025 10:00 S.V. Oosterwolde 2 Fochteloo FC 2 Sportpark Oostenburg OOSTERWOLDE FR 

4-5-2025 10:00 Dwingeloo 3 Fochteloo FC 2 Sportpark Hulsebosch DWINGELOO 

11-5-2025 10:00 Fochteloo FC 2 HHCombi 3 Sportpark Et Legien FOCHTELOO 

18-5-2025 10:00 Trinitas 3 Fochteloo FC 2 Sportpark Boyl BOIJL 

 

-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. 

Jeu de Boules          Al twee keer hebben we met elkaar gezellig gespeeld 



 
 

 Koffieochtend 

De koffieochtend gaat weer van start en 

wel op 21 september.  

Iedereen is van harte welkom van 10 tot 

12 uur in het dorpshuis voor een lekker 

kopje koffie of thee met iets lekkers en dit 

helemaal gratis.  

Heb je zin om te komen twijfel dan niet er 

is plaats genoeg voor iedereen. Een mooie 

gelegenheid om bij te kletsen over de vakantieperiode, sociale contacten maken 

of een praatje maken met je dorpsgenoot. Voel je welkom dan zien we elkaar! 

Zoals altijd de derde zaterdag van de maand.  

Voor de volgende maanden 19 oktober, 16 november, 21 december. 
 

 Klaverjassen Dorpshuis Et Legien Fochteloo, seizoen 2024-2025 

Op vrijdag 4 oktober 2024 willen we weer gaan starten met het klaverjassen in 

het dorpshuis, aanvang 19.30 uur. We hopen weer een paar nieuwe kaarters te 

mogen verwelkomen. Een gezellige avond vinden we belangrijker dan een 

hoogstaand niveau. Uiteraard telt de score op de avond wel mee voor de 

dagprijzen. 

Voor het komende seizoen zijn de volgende data gepland: 

 

 Vrijdag 4 oktober 2024 

 Vrijdag 1 november 2024 

 Vrijdag 6 december 2024 

 Vrijdag 3 januari 2025 

 

 Vrijdag 7 februari 2025 

 Vrijdag 7 maart 2025 

 Vrijdag 4 april 2025  

 

Van te voren opgeven is in principe niet nodig, toch is het wel prettig om te 

weten wie er komen. Kun je een keer niet geef het dan ook even door. 

Henk Wieland - Telefoon 06- 20 88 49 22; e-mail ‘hg.wieland@outlook.com’ 

 
 Zang De Koorhoenders 
 

     Vanaf eerste dinsdag in september elke week van 10.00 - 12.00 uur 

     Joke de Boer - Langedijke / tel: 06-24200372 
 
 Jeu de Boules 

 

     Laatste keer op 28 september Et Legien - Eva en Harry 
 

 Biljarten  
 

Maandag vanaf 20.00 uur - Cor van Harten - 0516-426788 
 
 

Materiaal voor Koersbal en Klootschieten op aanvraag in het dorpshuis 



 
 

 

 

 

 
 

ZATERDAG 

19 oktober 2024 

VRIJWILLIGERSAVOND 
 

Beste vrijwilliger (M/V) van ons dorp Fochteloo. 

Graag willen wij jullie namens het bestuur van dorpsbelang  

Fochteloo uitnodigen voor een gezellige vrijwilligersavond! 

 

            Vrijwilliger zijn wij allemaal! 

 

Deze avond sta jij als vrijwilliger even in het zonnetje. 

Het belooft een leuke en gezellige avond te worden met 
livemuziek van Folkert Eisinga onder genot van een hapje 

en een drankje.                                                                                     
Ook maakt iedereen die komt kans op een mooie prijs! 
                       

                   HOPELIJK TOT DAN ALLEMAAL!  

                     Bestuur dorpsbelang Fochteloo 

Zaal open vanaf 

19.30 uur. 

 

   Een feest   

   voor elkaar       

en  

    met elkaar. 

 

Wij beginnen  met 

een kopje koffie en 

gebak. 

 

Laat voor 

7 oktober 2024 

weten of je komt en 

met hoeveel 

personen je er zult 

zijn. 

 

Dit kan per                        

e-mail naar 

dorpsbelang 

@fochteloo.nl  

Locatie  

Dorpshuis 

‘Et Legien’ 

te 

Fochteloo 

Zaal open 

vanaf 19.30 uur 

Start 20.00 uur 

 



 
 

 


