
 
 

Januari 2024  - Nummer 2 

   Mei 2024  - Nummer 29 

 



 
 

 

 

Dorpsgenoten 
 
Het is nog april als de Fodovoni al bijna klaar is. Gelukkig was er af en 
toe nog een dag met zon, maar wat hebben we veel water gehad.  

Dus alle tijd om met de Fodovoni bezig te zijn. Nu maar hopen op een 
stuk of wat warme en zonnige maanden. Af en toe een buitje voor het 

stof en de plantjes is wel nodig, want anders verwelken ze en moeten 
we weer met gieter en/of tuinslang in de weer.  
In elk geval wens ik iedereen een fijne tijd toe. 
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Beste dorpsgenoten, 

Op donderdag 21 maart 2024 heeft Dorpsbelang Fochteloo haar Algemene Leden 

Vergadering gehouden in het dorpshuis. Aanwezig waren 25 personen, 

waaronder namens het gemeente bestuur de dorpencoördinator en vanuit de 

politiek vertegenwoordigers van het CDA en OB.  

Het jaar 2023 is afgesloten met aanzienlijk negatief resultaat, dat voornamelijk is 

veroorzaakt door tegenvallende inkomsten bij het dorpsfeest. Desondanks 

concludeerde de kascommissie dat het kasbeheer er prima uitzag. 

Voorzitter Sipke van Belle heeft besloten om met zijn bestuursactiviteiten te 

stoppen. In deze ledenvergadering werd er afscheid genomen van Sipke, hij 

werd door Henk Wieland hartelijk bedankt voor zijn inzet de afgelopen jaren. 

Gelukkig heeft Sipke aangegeven wel beschikbaar te blijven voor het verrichten 

van hand en spandiensten. De taak van voorzitter wordt tijdelijk waargenomen 

door Henk Wieland. Op de oproep om het bestuur te komen versterken werd 

gehoor gegeven door Hennie Duin en Sietse Derks. We zijn daar zeer content 

mee. In bestuur komt vervolgens het voorzitterschap aan de orde, op het 

moment van dit schrijven is deze taak nog niet definitief ingevuld.   

Henk Ploeg heeft daarna een korte inleiding gegeven over het energiegebruik 

van het dorpshuis en de mogelijkheden voor verduurzaming. Dit vergt een hoge 

investering en is zonder subsidie niet rendabel te krijgen. Vanuit de gemeente en 

de provincie is er voor dorpshuizen een subsidieprogramma. De 

ledenvergadering stemde in met de verduurzaming en het indienen van een 

subsidieverzoek.  

Uitgebreid werd stilgestaan bij de toekomst van het dorpshuis. Het gebruik van 

het dorpshuis is gering en staat de exploitatie onder druk. Vanuit de gemeente 

kwam de vraag of we wilden nadenken over het gebruik van een deel van de 

ruimte door Nobilis. Voor verschillende insprekers was dat op dit moment een 

stap te ver. Vanuit de vergadering wordt aan Dorpsbelang meegegeven om 

verschillende scenario’s te onderzoeken om de exploitatie te verbeteren.       

Door het bestuur zijn hiervoor inmiddels de eerste stappen gezet. Het is nu nog 

te prematuur om hierover te berichten.  

Na de pauze vertelde Pieter Jonker over het werk van Nobilis.  

Het bestuur van Dorpsbelang Fochteloo 

 



 
 

Platform ‘Dit Is Ooststellingwerf’ helpt initiatiefnemers op weg 

Heb jij als inwoner een maatschappelijk initiatief en kun je daarbij wel 

wat hulp gebruiken? Of wil jij je graag inzetten voor jouw dorp of buurt, 

maar weet je niet waar je moet beginnen? Het nieuwe online platform 

‘Dit Is Ooststellingwerf’ helpt je op weg. 

Vrijwilligers zijn onmisbaar. Ze dragen bij aan sociale verbinding in wijken, 

buurten en dorpen. „Je wil niet dat deze enthousiaste doeners afhaken, omdat ze 

bijvoorbeeld niet weten hoe je een subsidie kunt aanvragen, geen plek voor hun 

activiteit kunnen vinden of vastlopen in bestuurszaken”, vertelt 

dorpencoördinator Marten Tel. „Samen met andere ondersteuners hebben we 

daarom de koppen bij elkaar gestoken en ‘Dit Is Ooststellingwerf’ opgezet.” 

Ondersteuners 

Via het platform www.ditisooststellingwerf.nl maken onder andere 

dorpencoördinatoren, opbouwwerkers, bestuur coaches en medewerkers van 

Scala Vrijwilligerscentrale duidelijk waarmee ze initiatiefnemers kunnen helpen. 

Van hulp bij het opzetten van een dorpskamer of ouderensoos tot het houden 

van een activiteit voor de jeugd of de aanleg van een dorpstuin. De website biedt 

ook een overzicht van beschikbare subsidies en fondsen. 

Doeners 

Naast de ondersteuners, vertellen diverse doeners op ‘Dit Is Ooststellingwerf’ 

hun verhaal. „Door hun ervaringen te delen, hopen we andere initiatiefnemers te 

informeren, motiveren en inspireren”, legt de dorpencoördinator uit. „Waarom in 

bijvoorbeeld Haulerwijk het wiel opnieuw uitvinden, terwijl anderen je in 

Oldeberkoop al voorgingen? Je kunt veel leren van elkaar.  

Zo vertelt Maarten Jeronimus over diverse projecten die in 

Fochteloo zijn opgezet. „Samenwerking is het fundament”, 

aldus Maarten. „Naast de werkgroepen zelf zijn het de vele 

dorpelingen geweest die de handen vrijwillig uit de mouwen 

hebben gestoken om alle klussen te klaren.”  

Oproepen 

Het nieuwe initiatievenloket biedt ook plek aan organisaties die extra handjes 

kunnen gebruiken. „Via het nieuwe platform kun je een oproep plaatsen. Wil jij 

graag ergens bij helpen, eenmalig of structureel, neem dan ook een kijkje op 

www.ditisooststellingwerf.nl.” 

 
 
 

 

http://www.ditisooststellingwerf.nl/
http://www.ditisooststellingwerf.nl/


 
 

Ik heb de pollepel en maak…. 

 

 

Thaise kip 
 

Ingrediënten: 

 
Kipfilet 

Fijngesneden ui 
Knoflook 
Lenteuitjes 

Cashewnoten 
Sambal 

Bruine basterdsuiker 
Laos (Van Conimex) 

Oestersaus 
Ketjap Manis 
Bloem 

Wok olie ( van Conimex) 
Pandanrijst 

 

Kipfilet in stukjes snijden, bloem erover zodat op 

elk stukje kipfilet bloem zit. 
Dit knapperig bakken in de wok olie, daarna de 

kipfilet uit de pan halen en apart houden. 
Ondertussen de rijst koken. 
In de wok: olie, uitjes + knoflook bakken. Flink 

sambal, bruine suiker en Laos erbij.  
Doorroeren. Dan de kipfilet en de rijst erbij. 

Flinke scheut oestersaus + ketjap erbij. Alles 
goed doorroeren. 

Lenteuitjes  en cashewnoten kunnen erdoor of 
los er bij. 
 

Hoeveelheden naar eigen inzicht en tijdens het 
koken regelmatig proeven ;) 

 
Eet smakelijk!!    

                                       

 

 

     

Angré Goettsch geeft de pollepel door aan Trijntje 

Ploeg 

                        
 

                                                         Recept en foto graag sturen naar hanneke0709@gmail.com 

mailto:hanneke0709@gmail.com


 
 

Wie wonen er in Fochteloo en omgeving             

Nelle Raaphorst                                                                                                                                                        

Attie en Jelke Nijboer 
 

In de Fodovoni staan sinds enige tijd gedichten in het Stellingwerfs, geschreven 
door Attie Nijboer. 
 

Er zullen ongetwijfeld nog Fochtelooërs 
zijn die Attie en Jelke Nijboer kennen 

van de 25 jaar dat ze hier op de Fochtel 
hebben gewoond. Misschien zijn er ook 
nog mensen die zich herinneren dat 

Jelke op het Zuideinde geboren is.  
 

Attie is 65 jaar geleden als vijfde in een 
gezin van 8 kinderen geboren op een 
boerderij op Hogeduurswoude. Haar 

vader werd arbeidsongeschikt en het 
gezin verhuisde naar Oosterwolde, waar 

Attie naar de lagere school ging en later 
naar de Mavo. Daar ontmoette ze Jelke, 
ze kwamen zelfs bij elkaar in de klas. 

Ze gingen hun eigen pad en ontmoetten 
elkaar later weer op dansles in hotel de 

Zon.  
‘Ik heb op een keer verkering met Jelke 
gevraagd’ zegt Attie en hij zei:  'Ja.  

Dat was in 1975 en we zijn nooit meer 
van elkaars zijde geweken.' 

 
 
Jelke en Attie zijn in 1981 getrouwd en in 1985 verhuisd naar Fochteloo. Ze 

betrokken een nieuwbouwwoning aan het Noordeinde. Hun beide zonen zijn daar 
opgegroeid. Ze bewaren goede herinneringen aan die tijd. De Stienekamp bracht 

veel jonge gezinnen met kinderen op het dorp, de school werd verbouwd, het 
verenigingsleven bloeide volop, er werd druk gevoetbald en in het dorpshuis was 
er altijd wel wat te beleven. Attie vertelt met plezier hoe ze genoten heeft van 

alle playback-avonden. Maar ook de optochten met de versierde wagens liggen 
nog goed in het geheugen. Jelke en zij waren actief bij het dorpsleven betrokken.  

 
Jelke zat, zoals nu ook nog steeds, overal op en in! Attie werd redacteur van 'Het 

Blauwe Boekje,' de voorloper van de Fodovoni. Ze schreef gedichten en fietste 
het dorp rond op zoek naar dorpsgenoten om die te interviewen.  
Ze had de rubriek: 'In de kijker' overgenomen van Wim Takman. 'Tja, je woont in 

een gemeenschap en je levert je bijdrage om die gemeenschap levend te 
houden. Dat heb ik met veel plezier gedaan!' 

 
Dan komt in 2010, na 25 jaar Fochteloo, de jongens zijn (bijna) de deur uit, het 
moment van: 'Wat gaan we doen?  Er was wat achterstallig onderhoud aan de 

woning en het erf. Gaan we dat hier doen? Of gaan we verhuizen?  
 



 
 

Ze zijn er nog niet uit als Attie na een lange wandeling met een vriendin, moe 

thuiskomt en halverwege de trap op weg naar de douche, Jelke, die achter de 
computer zit, bijna achteloos hoort zeggen: 'Quadoelenweg 8 staat te koop.'  

Ze  staat stil, laat het nieuws even bezinken, maar zegt dan al gauw: 'dan weet 
je wat we gaan doen! 'We gaan kijken!' is het antwoord van Jelke.  
'En zo is Jelke de aanstichter geweest van de verhuisplannen!'  

Ze kopen uiteindelijk het huis waar ze verliefd op is geraakt en van gedroomd 
heeft er ooit te mogen wonen.  

Het huis is samen met het huis 
ernaast nu een Gemeentelijk 
Monument. Gebouwd in 1906 in 

Jugendstil-stijl. Het zijn van oudsher 
ambtswoningen. In de linker woning 
heeft de secretaris gewoond en in hun 

huis de referendaris. Het is een huis 
met geschiedenis. In de oorlog 

hebben er onderduikers gezeten. Haar 
chef bij de gemeente woonde er en zo 
heeft ze, tijdens een bezoek, wel een 

idee van de woning gekregen. Hoe 
het van binnen was en hoe die oude, 

vertrouwde sfeer die het uitademde 
op haar overkwam. 'Tja, soms heb je 
dat, weten waar je thuishoort, weten 

waar je thuis bent.  

 
 

Het huis in Fochteloo was mooi en gemakkelijk in onderhoud maar nieuw. Ik blijk 
toch een hang naar het oude te hebben’, zegt Attie. Gelukkig voelde het voor 

Jelke net zo want de koop werd gesloten. Het is een bewerkelijk huis, smal, met 
hoge plafonds en het werd nog een hele klus om het huis naar hun smaak aan te 
passen.  

 
Intussen was het huis wel in andere handen en die bewoners hebben gelukkig de 

oude estriken vloeren, destijds verstopt onder vloerbedekking, tevoorschijn 
getoverd. Er viel nog veel te ontdekken tijdens de verbouwing en er waren 
genoeg uitdagingen. Maar dat hadden ze er graag voor over, zoals ze ook de  

nadelen die aan een oud huis kleven voor lief namen. De ene keer gaat de deur 
wel dicht en de andere keer niet en tochtvrij is het ook niet overal. Ze zijn blij 

dat ze destijds door alle  sloop- en opknapwerkzaamheden heen hebben kunnen 
kijken.  
 

Alhoewel haar moeder van 't Bilt kwam was de spreektaal thuis Stellingwerfs.  
Op school werd Nederlands gesproken en thuis Stellingwerfs. Dat was ‘gewoon’.  

Die taal werd belangrijk toen haar vader in 1999 overleed. We kwamen niet op 
één lijn met de  spreker van het Humanistisch Verbond. Dat werd hem dus niet 
en wat nu? Daar stonden ze, moeder en de acht kinderen op het parkeerterrein 

bij de aula....  
'Mem zee: 'Now biwwe zo machtig, is d’r now niet iene dat wat over heit 

vertellen kan?' Ze keken Attie aan en die zei ja.  



 
 

Hoe of wat wist ze nog niet maar ze voelde al wel de drive om haar vader in zijn 

kracht te zetten, om hem neer te zetten zoals hij was én dat het in de eigen taal 
moest. Met de eigen vertrouwde woorden en klanken. De taal van het hart. 

Het werd een mooie begrafenis en Attie wilde mem haar verhaal wel op schrift 
geven, maar helaas, ze kon het Stellingwerfs niet schrijven. De vader van Jelke 
heeft het voor haar vertaald. 

Het duurde niet lang of ze zat bij de Stellingwarver Schrieversronte op cursus.  
Dat was ook weer thuiskomen.  

 
Ze schreef al jaren gedichten en zo werd ze gevraagd om gedichten te schrijven 
voor het boek van Henk Bloemhoff over alle dertien dorpen in Ooststellingwerf, 

‘Dit plak dot mi’j wat’. Ze schreef een gedicht bij de Fochtel, over de Tille, en bij 
Appelsche een gedicht over ‘doe (toen),' over hun jeugd, het fietsen naar 

Appelscha en het spelen op de zandvlakte. Dat gedicht verscheen later op 
zeildoeken in de muziekkoepel op de Boerestreek met de titel Appelsche doe en 
now. Waarbij in drie strofes de link werd gelegd naar Appelscha in het midden 

van het Drents-Friese Wold.  
 

Van het een kwam het ander en zo werd ze spreker op uitvaarten. Ze heeft de 
opleiding voor uitvaartbegeleider gedaan, maar beperkt zich tot het samen met 

de familie het verhaal te schrijven over de overledene en dat te spreken op de 
uitvaart. Zo combineert ze haar baan bij de Gemeente, sinds 2015 in Gorredijk 
als vergunningverlener voor drie gemeenten Opsterland, Weststellingwerf en 

Ooststellingwerf, met de uitvaart. 'Dat past mooi, is zo vervullend maar het is 
ook wel heel uitdagend. 'Zoals kort geleden toen er een vraag kwam voor een 

uitvaart en dan net mijn hele huis vol zit met onze zoon en zijn gezin uit Zweden. 
Dan moet je kunnen schakelen en dat kost wel wat organisatiewerk!' 
Het liefste vertelt ze het verhaal in het Stellingwerfs. 

 
Jelke werkte ooit bij Pieterman Glas. Nu werkt Jelke als fulltime wethouder bij de 

Gemeente Ooststellingwerf en dat is een drukke baan. Maar hij doet het met 
liefde en verve!  
Jelke heeft een veelzijdig arbeidsverleden. Lang geleden was hij nog plant 

manager in een melkfabriek in Heerenveen.  
Daarvoor is hij verkoper geweest in het warenhuis ‘Frits Jansen’ en toen die ook 

een sportzaak begon, 'verhuisde’ hij mee daarnaar toe.  
Zo werkte hij bij Pieterman Glas naar volle tevredenheid, tot de directie besloot 
om de productie naar de lagelonenlanden te verplaatsen. Uitgangspunt was dat 

ze daar dezelfde kennis zouden hebben. Dat viel tegen. Het bedrijf in 
Oosterwolde sloot in 2006. Jelke werd gevraagd of hij de werknemers in die 

lagelonenlanden wilde scholen. Moeilijk hoor en zuur om je eigen baan kwijt te 
raken en de mensen elders daarin op te leiden. Jelke is echter nooit voor één gat 
te vangen en is altijd positief. Zo heeft hij in Rusland, Turkije en China gewerkt. 

Hij heeft steeds opnieuw werk gevonden en na jaren raadslid te zijn geweest is 
hij nu wethouder voor de PvdA. Een koninklijke onderscheiding, een lintje is hem 

ten deel gevallen.  
 
Maar nu de gedichten van Attie. Het leek de redactie een goed idee om het 

Stellingwerfs niet te vergeten. De gedichten die Attie schrijft zijn in het 
Stellingwerfs, toegankelijk en gaan over het leven en het land om ons heen. 

Onderstaand gedicht heeft ze geschreven over Het Kleine Veen. Het is een ode 
aan de Fochtel. 



 
 

En laat ik nou kortgeleden op een foto stuiten die Hielkje Westerhof gemaakt 

heeft in dat zelfde Kleine Veen. Het is alsof beide dames naast elkaar gestaan 
hebben en tegen elkaar gezegd hebben: 'als jij nou die foto maakt dan zeg ik er 

dit over....' 
 
 

                             
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
Foto Hielkje Westerhof 

 
 

 
            

                                                                                                                                                         Attie Nijboer    r            

 
Fochtelervene 
 
Wat stao'j daor te pronken 

te lonken 
mit jow bonte kleurepracht 

 
Ie raeken mi'j, 
maeken dat ik 

mi'j vergaep an jow  
uuterlik vertoon 
 

 

 
Dat ik mit eupen verwondering 

stille hoold 
veur al dat hemelsblauwe,  
omliest mit een raand van geel goold 

 
En ik glunder en geniet 

Bin zo bliede as een kiend 
deur al et mooie wat dit schilderi'j mi'j biedt 

Wat bin ie allemachtig prachtig! 
In al jow ienvoold hiel biezunder! 
 
 



 
 

  Judith Bouma-Litjens 

 
Wie zijn toch die herrieschoppers in de avonduren in Fochteloo!? 

 
Boomkikker mannetjes, omgekeerd evenredig 
met hun grootte. 

Ze zijn grasgroen en hebben hechtschijfjes aan 
de vingers en tenen, wat ze in staat stelt te 

klimmen. Ze kunnen ook lichtbruin tot donker 
groen zijn en alles daartussen. Tot vijf 
centimeter ‘groot’ (klein dus). Op de zijkanten, 

tussen buik en rug, hebben ze een donkere 
band en de ogen zijn oranje.  

Op warme avonden zijn ze tot eind mei, begin 
juni, te horen middels luidruchtige concerten 
(kèkèkèkèkè). Ze planten zich voort in visvrije, 

zonnige wateren met een mooi ontwikkelde 
oevervegetatie. 

De Boomkikkers zitten graag te zonnen op 
struiken bij het voortplantingswater. Braamstruwelen hebben de voorkeur. 

Buiten het voortplantingsseizoen leven ze op land. 
Het ging eind vorige eeuw erg slecht met de Boomkikkers. Tegenwoordig treedt 
een herstel op en lijkt het weer beter te gaan. Ze komen vooral in het zuiden en 

oosten van ons land voor en in onze ‘hoek’, dus zeker niet in heel Nederland. Op 
meerdere plaatsen zijn ze uitgezet in hun oorspronkelijke gebied. Hier in de 

omgeving zijn ze illegaal uitgezet, ver van de oorspronkelijke plaatsen. Ze doen 
het nu ook hier erg goed en zijn in onze omgeving duidelijk aanwezig. 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 



 
 

Er wordt door RAVON (Reptielen, Amfibieën, Vissen Onderzoek Nederland) 

opgeroepen om ze te tellen. Deze gegevens komen in een databank en kan zo de 
trend van deze soort gevolgd worden, maar ook de verspreiding. 

Zin om mee te doen? 
 
Tel een paar keer op een warme avond de 

Boomkikkers in uw tuin. Alleen in úw tuin, dus niet 
die van de buren. Mocht u ergens anders zijn en u 

hoort Boomkikkers? Probeer bij benadering het 
aantal te bepalen. Lastig? Ja, best wel. Sta gewoon 
stil, luister en tel. Het gaat beslist niet om de 

hoogste score! 
Het hoogst getelde aantal op één avond tot eind mei 

zou ik, namens RAVON, graag willen weten. 
 
Kunt u mij het adres geven waar u geteld heeft 

én het hoogste aantal op één avond. 
U mag het sturen naar: 

judithbouma.litjens@gmail.com 
Alle gegevens verwerk ik en stuur het door naar 

RAVON. 
Het zou echt heel fijn zijn als u daaraan mee wilt 
doen, wordt zeer gewaardeerd! 

 
En het geluid? U kunt zoeken via een zoekmachine 

naar Boomkikker geluid of u kunt deze link invullen in de zoekbalk: 
https://www.ravon.nl/Portals/2/Bestanden/Soorten/Geluiden/boomkikker.mp3 
 

Bij voorbaat dank! Vergeet niet te genieten, ze zijn zo leuk … 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.ravon.nl/Portals/2/Bestanden/Soorten/Geluiden/boomkikker.mp3
https://www.ravon.nl/Portals/2/Bestanden/Soorten/Trendgrafieken/Herpeto/Boomkikker_aantaltrend.png


 
 

 

 

 

Boven Fochteloo in a Galaxy, far far away…  

Iedereen die een beetje fan van Star wars is kent dit wel. Dat ontwikkelingen en de 

kennis over de ruimte en alles wat daarin te zien is snel gaat, blijkt wel uit het feit dat we 

tot 1925 dachten dat Andromeda bij de Melkweg hoorde. We weten nu dat er miljarden 

sterrenstelsels zijn en eigenlijk nog steeds maar heel weinig weten over wat het heelal 

nou eigenlijk is en inhoudt. 

Het is mei en dat betekent dat veel van de nevels, die we in de spiralen van ons eigen 

melkwegstelsel kunnen zien nu moeilijk of niet te fotograferen zijn. Er is kort gezegd te 

weinig duisternis om dat goed vast te leggen. Tegelijk zijn een flink aantal van de meest 

aansprekende objecten niet meer zichtbaar of staan laag aan de horizon. Een van de 

meest bekende is Andromeda die zelfs met het blote oog zichtbaar is. Dan moet je voor 

Fochteloo op de donkerste plekken ook nog een paar scherpe ogen hebben. Heb je dat 

niet, dan is een gewone veldkijker meer dan genoeg Andromeda te zien. Niet zo gek, 

want Andromeda staat naast de grote en kleine Magelhaense “wolken” van alle 

sterrenstelsels het meest dichtbij. Die wolken van ontdekkingsreiziger Ferdinand 

Magellaan gaan wij niet zien, want die zijn alleen zichtbaar aan het zuidelijk halfrond. 

Andromeda is kolossaal en werd in 1888 voor het eerst gefotografeerd door Isaac 

Roberts.  Roberts begreep het geheel nog niet helemaal. Hij dacht een heldere ster te 

zien met daar omheen planeten in wording. De foto gaf hoe dan ook enorm veel stof tot 

nadenken bij astronomen in die tijd wat leidde tot “The Great Debate”. Pas in 1925, dus 

nu bijna honderd jaar geleden, berekende Edwin Hubble aan de hand van Cepheïden de 

werkelijke afstand van Andromeda tot de Melkweg en werd duidelijk dat onze Melkweg 

niet het enig stelsel in de ruimte was wat wel altijd werd gedacht. Cepheïden? Dat zijn 

sterk pulserende sterren die in de astronomie gebruikt worden als ijkpunten.  

   Bertus Rozemeijer                                    



 
 

Door zijn afstand en daarmee het zwakke licht zie je het niet, maar het heeft wel een 

grootte van zes keer die van een volle maan! Ik heb daarom met dezelfde lens de volle 

maan en later Andromeda gefotografeerd. Daarna de maan in de foto van Andromeda 

geplakt om zo het verschil te laten zien. Natuurlijk zijn beide wel op een andere manier 

verwerkt. De maan is maar een foto die met zijn licht aan een honderdste seconde 

genoeg had. Andromeda is samengesteld uit vijftig foto’s van elk vier minuten, dus met 

elkaar een dikke drie uur belichten om het object duidelijk te krijgen.  Hoewel dus 

duidelijk groter dan onze maan wel de opmerking dat de randen van Andromeda steeds 

vager worden dus moet je wel langer en goed kijken om te kunnen ervaren hoe groot dit 

sterrenstelsel is. Mocht het echt donker zijn, zie je ook de structuren en de dikte van 

Andromeda. Het stelsel heeft dezelfde vorm als ons eigen sterrenstelsel, maar is wel een 

stuk groter. De afstand wordt geschat op ongeveer 2,54 miljoen lichtjaar dus toen wij in 

het laat Pleistoceen zaten werd het licht wat we nu van Andromeda ontvangen naar ons 

toegestuurd. In die tijd was Nederland eigenlijk een grote delta. De Maas voerde kiezels 

aan, de Rijn slib en de Noordzee klei waarmee ons land langzaam gevormd werd. 

Andromeda heeft een doorsnede van 220.000 lichtjaar. Alles met elkaar vinden naar 

schatting 1,2 biljoen zonnen een plek in het Andromeda stelsel. Andromeda staat vroeg 

in de avond laag aan de hemel maak klimt snel. Het sterrenbeeld Andromeda is niet zo 

eenvoudig te zien maar wie het sterrenbeeld Cassiopeia vinden kan zal minder moeite 

hebben de nevel Andromeda te lokaliseren. Cassiopeia is de “W” van heldere sterren in 

de Noord oostelijke hemel. In de rechter beneden punt van die W vind je de helderste 

ster van Cassiopeia, Schedar. neem de twee sterren links en rechts boven Schedar en 

maak een denkbeeldige lijn in het midden van die twee, door Schedar heen. Volg de lijn 

naar beneden om zo Andromeda te vinden. En ja, heb je Andromeda gevonden, dan snap 

je ook waarom er gesproken wordt over Melkwegen want zoals gezegd lijkt het een vage, 

melkachtige vlek in de hemel. Andromeda en ons melkwegstelsel trekken elkaar aan en 

botsen over ongeveer 4,5 biljoen jaar tegen elkaar. Dus geen zorgen, want dan zijn wij 

met z’n allen wel weer op ons geboorte gewicht.  

 

  

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 



 
 

Klaverjassen Dorpshuis Seizoen 2023 - 2024 

 

Afgelopen winterseizoen is er weer geklaverjast in het dorpshuis. 

Op 7  vrijdagavonden in de maanden oktober tot en met april is  

er gestreden om de drie dagprijzen. Iedere avond worden er        

3 boompjes gespeeld in koppels van twee deelnemers.             

Het lot bepaalt wie er per boom aan elkaar worden gekoppeld.    

In bovenstaand overzicht is te zien wie per avond de drie winnaars 

waren. 

Voor de seizoen prijs tellen de 5 beste resultaten, met ander woorden er kan één 

of twee keer worden gemist. Na het tellen van de punten van de vijf beste scores 

is Henk Wieland de seizoenwinnaar geworden. Cees van Bemmel is met 230 

punten minder tweede geworden en Arjen de Wit derde.   

       Volgend seizoen wordt weer begonnen op   

    vrijdagavond 4 oktober, aanvang 19.30 uur.  

    In de maanden daarna telkens op de eerste  

    vrijdag van de maand.  

Klaverjassen Dorpshuis Fochteloo Seizoen 2023 - 2024 5 beste 

Naam 7-okt-23 3-nov-23 1-dec-23 5-jan-24 2-feb-24 1-mrt-24 5-apr-24 Totaal scores

Henk Wieland 5240 4920 4880 5080 0 5490 4280 29890 25610

Cees van Bemmel 4870 4650 5640 4190 5450 4770 4460 34030 25380

Arjen de Wit 5050 4360 4900 4410 5260 5470 3740 33190 25090

Geert Tjassing 5260 3950 4610 4600 4070 4870 5720 33080 25060

Meine Duin 4920 5080 5190 4800 4470 4990 3550 33000 24980

Gezinus Bakker 5070 4260 5140 4970 4930 4270 3780 32420 24380

Petra van Rozen 4410 5120 4610 4500 3990 4610 5000 32240 23840

Jitze Veenstra 4090 0 5190 4700 4940 0 4890 23810 23810

Gerard Damstra 4590 5020 0 4710 4960 4380 0 27540 23660

Hennie Duin 4390 3900 4480 4500 4650 4560 5180 31660 23370

Betty Boersma 4500 4330 0 5080 4400 4710 0 27320 23020

Jan van Rozen 0 4450 4340 4930 3730 0 4990 22440 22440

Yvonne Tingen 4370 4380 4510 0 4310 4570 3820 30140 22140

Bertus ten Hoor 3410 0 3330 4920 0 4430 4110 20200 20200

Philip Wijkamp 0 5280 0 4740 0 4580 4910 19510 19510

Hanneke de Wit 4430 4740 0 0 0 4330 4560 18060 18060

Petra Hoogeveen 4690 4570 0 0 0 0 5340 14600 14600

Willem Goetsch 0 4380 0 4700 0 4680 0 13760 13760

Paul van Boven 4530 3760 0 0 0 0 3770 12060 12060

José Wijkamp 0 0 0 4380 0 4330 0 8710 8710

slechtste score

0 afwezig 

1e prijs 

2e prijs

3e prijs



 
 

 

 

 

 

 

Hallo Allemaal,  

Het einde van het seizoen begint zich langzamerhand af te tekenen. Het eerste 
elftal strijdt hard voor lijfsbehoud in de vierde klasse. Met nog twee wedstrijden 

te gaan is er voor de onderste vijf plekken nog van alles mogelijk. Nacompetitie 
of blijven hangt in de lucht. Wij hopen natuurlijk dat we ons handhaven in de 
vierde klasse waar we volgens ons ook gewoon thuis horen.  

Het tweede elftal staat momenteel op de tiende plaats maar kan door een paar 
goede wedstrijden te spelen nog wel een paar plekken omhoog schuiven.  

Afgelopen weekend zijn vrijwilligers van de vereniging druk bezig geweest om de 
omgeving rond het veld weer netjes en mooi te maken. Zo zijn de sponsorborden 
gereinigd en weer goed leesbaar gemaakt en heeft het terras een verfrissende 

reinigingsbeurt gekregen. Het ballenhok heeft een nieuwe deur gekregen en zo 
zijn er nog een reeks van kleinere klusjes gedaan om alles weer op orde te 

krijgen.  

Graag willen hier van de gelegenheid gebruik maken om een aankondiging te 

doen.  
In week 20 van 13 tot 17 mei is weer onze jaarlijkse:  

 

                KOEKACTIE! 

 

 

Gedurende deze week komen wij weer bij u langs zoals u van ons gewend bent 
met kakelverse ontbijtkoeken. Deze koeken worden op de dag van bezorging 

voor ons gebakken en zijn vaak nog warm bij de levering.  
De prijs is (ondanks de inflatie) nog steeds het zelfde namelijk 

€ 3,- per stuk en € 5,- voor twee koeken.  
Wist u overigens dat deze koeken uitstekend in te vriezen zijn 

en daarmee een aantal weken later nog uitstekend smaken.😊 

Hopelijk steunt u onze actie en geeft u ons daarmee een 

financieel steuntje in de rug.  

Hopelijk zien we jullie allen op 12 mei langs de lijn op ’t Legien 

waar de FC zijn laatste thuiswedstrijd speelt van het seizoen.  

Het bestuur  



 
 

 

 

Activiteiten voor jong en oud in het Fochteloërveen 

 

In de maand mei heeft Natuurmonumenten twee activiteiten op de agenda staan 

voor het Fochteloërveen. Een kinderactiviteit van OERRR en een opruimexcursie 

voor het hele gezin.  
 

Op donderdag 9 mei vanaf 13:00 uur is het tijd voor Lentepret van OERRR! 

Kom met je kinderen naar de parkeerplaats van uitkijktoren 'De Zeven' en haal 

een stempelkaart. Vervolgens ga je iets moois maken met je handen, lentebingo 

spelen en op zoek naar de boswachter, die jullie op grote hoogte allerlei 

bijzondere dingen laat zien! Tot slot rooster je bij ons vuurtje nog een heerlijke 

marshmallow.  
 

Heb jij zin in een actieve én unieke buitendag? Doe dan op vrijdag 24 mei mee 

aan een zwerfafval opruimexcursie in het Fochteloërveen. Samen met de 

boswachter gaan we zo'n 6 km wandelen en tegelijkertijd zwerfafval opruimen. 

Onderweg geniet je van de prachtige natuur en van een welverdiende kop koffie 

of thee met een lekkernij. Het belooft een gezellige en nuttige dag te worden! 

Meld je wel even aan van tevoren.  
 

 

                           

                       Meer informatie vind je op nm.nl/fochteloerveen 



 
 

Schoonmaak dag Dorpshuis 

 

 

                

 

 

 

 

              Zaterdag 25 Mei 2024 dorpshuis “Et Legien” 

Aanvang 08:30 uur. Einde 13:00 uur 

(12:30 sluiten we af met samen soep en broodjes) 

 

 

 

Wie helpt mee ?  

 

Vrijwilligers graag even vooraf melden bij Henk Ploeg 

                  Tel. 0516 588329 

E-mail:  ht.ploeg@gmail.com  

  

 

mailto:ht.ploeg@gmail.com


 
 

                   

 

 
 

Kaas maken 
Altijd al eens willen zien hoe kaas gemaakt wordt? 

Dat kan op Zorg- en logeerboerderij 

                 Noordeinde 27 
 

Op dinsdag 18 donderdag of 20 juni kun je bij Mies Meijer een kijkje in de 
keuken nemen. 

Tijd: 13.30uur – 16.00 uur 
Graag even doorgeven aan Hanneke welke datum je kunt. 

hanneke0709@gmail.com of 06-27226594 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Knutselmiddag voor kinderen 

Op vrijdag 10 mei, in de meivakantie, is er voor de kinderen een knutselmiddag.  
Je kunt gaan vilten, kleien, timmeren, tekenen……. 

                                                    
Het begint om 14.00 uur en is om 16.00 uur afgelopen. 
Als je komt, wil je dan je naam en telefoonnummer doorgeven aan Hanneke. 

Appen/bellen: 06-27226594 of mailen: hanneke0709@gmail.com 

 

 

Taarten- en spelletjesmiddag 
Zaterdag 13 april was er weer een spelletjesmiddag in combinatie met taart 
proeven. Er waren 2 taarten en cup cakes gebakken. Met 8 personen hadden we 
hier wel genoeg aan. Er werd fanatiek gesjoeld en gedamd. Buiten was het te 

mooi weer voor velen, vandaar dat de opkomst niet overweldigend was, maar 
daarom was het niet minder gezellig!  
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Activiteiten 

 

 

 

    
 

Klaverjassen                                                                        Zomerstop                                       
 

 

 
Koffieochtend  

 
Zaterdag 18 mei is er koffieochtend in het dorpshuis van 10 tot 12 uur.  

De laatste voor de vakantieperiode. Kom gezellig binnen! 

 

De volgende data voor de koffieochtenden:  21 september, 19 oktober,  

                                                                16 november en 21 december. 

Let op!  

In de maanden juni, juli en augustus zijn  

er geen koffieochtenden vanwege geringe 
belangstelling en/of vakantieperiode.  

Na deze periode gaan we gewoon weer  
verder en wel op 21 september.  
 

Lieve groet, Roelie van Goor 
 

 
 
 

 
 

 

Oproep: 
 
   

  Wie wil mij helpen ons huis schoon te houden,  
  3 uur per week? 
 

  Gratis op te halen 15 jaargangen  
  Nederlandse National Geografic. 

  Ook nog jaargangen Vitrine. 
 
  Tinekevanbelle@gmail.com  

  Zuideinde 12  Fochteloo 

mailto:Tinekevanbelle@gmail.com


 
 
 


