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Lar dig radda liv

- Delta pa var utbildning i hjart-lungraddning (HLR)

Detta dr en utbildning pa 2,5 timme for Plats: Scandic Klara Stockholm
dig som vill fa viktiga kunskaper for att
kunna riadda liv. Datum och tid:
Ijunikl. 10.00-12.30
Du fér ldra dig HLR pa vuxna, hur man Ijunikl. 13.00-15.30
anvénder en hjirtstartare effektivt och 8 juni kl. 10.00-12.30
vilka dtgdrder man ska vidta vid ett 8 junikl. 13.00-15.30
luftvéigsstopp. Utbildningen bestar I5 juni k1. 10.00-12.30
béde av teori och praktisk trining. I5 juni k1. 13.00-15.30

Utbildningen dr kostnadsfri och kréaver

inga forkunskaper.
Vi bjuder p4 fika. For mer information
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