Warming Up (5 minuten)

Muziekverhaal met een begin, midden en einde.

De leerlingen zitten of staan in de kring. De leerkracht doet een geluid voor en geeft het geluid door in de kring. De leerlingen starten het geluid pas, nadat de leerling ervoor het geluid heeft gemaakt.
1. Start met de ogen dicht te doen en langzaam in en uit te ademen.
2. Maak kalme, lange geluiden wind geluiden door lucht uit te blazen en in je handen te wrijven.
3. Tap met je vingers op je buik, waardoor je het gevoel krijgt van vlinders in je buik. 
4. Bouw de spanning op door te trommelen, met je voeten te stampen, op je plek te rennen en te springen.
5. Maak samen één groot geluid maken dat klinkt als een knal. Boem!
6. Laat het stil worden door te luisteren naar de ruimte.
7. Rond het muziekstuk af door nog één zacht geluid door te geven in de kring.



Dit geïmproviseerde muziekstuk kan ook een andere volgorde hebben. Het is de bedoeling om samen een opbouw te maken met een duidelijk begin, midden en einde. 
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