Thema 2.1 Warming-up (5 minuten)

Start de les met een fysieke warming up, om wakker te worden en verschillende onderdelen van de bodypercussie te introduceren.
Doe de volgende handelingen voor en laat de leerlingen het nadoen:

· In je handen wrijven; met je vingers op je oren tappen; op je wangen tappen als je je mond open en dicht doet, op je buik klappen; op je bovenbenen klappen, met je voeten stampen. Je mag ook andere geluiden met je handen verzinnen!

· Sluit dit deel af door snel te gaan klappen, en vervolgens steeds langzamer, tot het stil is. Neem hier lekker de tijd en zorg dat alle kinderen volgen. 
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