Hur man flyger helikopter med hjilp av dess instrument

En liten manual som riktar sig till bade rena noviser och till Er som flugit runt ett tag men inte anvant, eller ens funderat pa,
dom instrument vi har att tillgd. Manualen behandlar praktiskt handhavande, instrument mm under sjalva flyg fasen.
Hovring, start och landning av helikoptern har ju avhandlats i en tidigare artikel. Har blir det lite mer om hur man praktiskt
tar hjalp av instrumenten pa panelen, vad man tittar efter och hur detta sedan hjalper dig i flygandet av sjalva maskinen.
Kommer heller inte att ga in pa knappar, indikeringslampor och instrument i detalj, ej heller maskin-/motor-instrumenten
da denna manual ar tankt att fungera som underlag till dom flesta helikoptrar. Utseendet pa paneler skiljer sig givetvis
ocksa mellan olika maskiner, bade vad géller form, antal instrument samt uppbyggnad av paneler men jag tror anda att den
har manualen kan vara till hjalp for manga som en grund att utga ifran.

Instrumenten aterfinns dven i flygplan, ser kanske lite annorlunda ut men fungerar pa samma satt dven dar.

Som exempel anvdnds en helt analog panel tillhérande en Bell 407 helikopter. Detta for att panelen innehaller en ganska
ordindr uppsattning instrument samt att det oftast ar lattare att forsta en analog instrumentpanel i borjan jamfért med en
digital dito (som ofta kan upplevas som rérig och plottrig for den oinvigde med all information pa samma stalle). Det som
anvands mest i nya maskiner idag ar andock sk. “Glass cockpit” dar man istdllet for analoga instrument har digitala skarmar
dér du, i dom flesta maskiner, da dven kan vilja olika layouter pa vad du vill se pa respektive skarm. Tredje alternativet ar
en kombination av skdrmar och analoga instrument (dar dom analoga da i storsta utstrackning anvands som backup ifall de
digitala varianterna skulle fallera).

En dverblick foérst diar dom olika instrumenten/indikeringarna har har markerats inom olika fargramar for att
man enklare skall fa ett sammanhang i detta:

FIRE DET. TEST

Ro6tt:  Varningslampor

Lila:  Maskin-/Motorinstrument

Gult: Branslematare

Blatt: Navigeringsinstrument

Gront: Positionsinstrument for maskinen

Varningslampor:

Indikerar om nagot inte star ratt till i dom elektriska och hydrauliska systemen samt évervakade motor- och vaxellads-
detaljer. Dessa lampor &r ALLTID sldckta under hela flygturen, med nagot enstaka undantag beroende pa panel, om inte
nagot ar galet. Vissa varningslampor ar aven kopplade till en summer som tjuter da dom ténds.

Maskin-/Motorinstrument:
Visar aktuell status pa valda motordelar och vatskor géllande tryck och temperaturer.



Branslematare:
Visar aktuell mdngd bransle i maskinen (man vill ju gdrna veta att man kommer fram ).

Navigeringsinstrument:
Visar fardriktning, avdrift fran vald kurs samt position i forhallande till vaderstreck och den kurs man valt att félja.
Som hjélp for navigation finns dven i dom flesta maskiner en magnetisk kompass, ofta placerad hogt i mitten pa framrutan.

Positionsinstrument for maskinen:
Visar helikopterns aktuella lage i luften géllande hastighet, hojd, lutning (i alla ledder) samt stig-/sjunkhastighet.

Grundlaggande

Det vi ska prata om har ar aktivt flygande utan hjalp av autopilot samt dom instrument som rér sjalva handhavandet av
maskinen (ddrav har jag utelamnat fardriktningsindikatorn, som iofs ar ett viktigt instrument for att veta vart du ar pa vag
men som inte fungerar som ett hjalpmedel for att “halla helikoptern pa ratt kol”). Navigering med hjalp av instrument, GPS
mm far avhandlas i annan artikel. Tekniska instrument géllande motor/turbin skiljer sig ocksa beroende pa maskinmodell sa
dven dom bortser vi fran har. Vill man ha full koll pa allt hdnvisas till respektive maskins anvandarmanual.

Forutsattningen ar ocksa att du som laser har koll pa dina reglage (Collective, Cyclic och Yaw-pedaler) sa att beskrivningar
langre fram kdnns relevanta. Nar det galler reglagens utslag galler samma sak som vid hovring, sma féljsamma utslag for att
kdnna vad som hander sa att det inte ger sig ivag pa helikopterns villkor. Det &r Du som flyger!

Vi utgar fran att vi har klarat av hovring langs marken, genomfort en start och nu kommit upp i luften for att flyga till en
plats nagon timme bort.

Viktigaste instrument att halla koll pa sa att du vet att helikoptern ”ligger ratt” i luften under striackflygande:

|n

Dessa instrument (markerade med réd ram) &r dom som hjalper dig halla maskinen ”pa ratt kol” under fard samt att du inte
Overbelastar turbinen/motorn. Vi som flyger helikopter brukar prata om att “blicken aldrig far fastna” nagon langre period
utan standigt alterneras mellan dessa instrument, horisont och omgivning. Handlar nu inte om ett standigt flackande med
blicken utan att man lugnt och avslappnat bara har koll sa att man tex inte sitter och blint stirrar framat mot horisonten, da
lar du ganska snabbt dessutom hamna ur kurs bade hojd- och sidledes. En helikopter har ju ingen sjdlvbalans, som ett
flygplan, och hamnar latt pa villovdgar om man inte har koll sa dessa instrument ar till stor hjalp for att ”ligga steget fore”.

Vi tar en lite ndrmare titt pa dom matare som har markerats inom den réda ramen, vad dom visar samt vilka reglage som
paverkar det dom visar.



Airspeed indikator:

Var hastighetsmatare som visar hur fort vi tar oss fram genom luften i Knop.

For att 6ka hastigheten for vi var Cyclic framat (sa att maskinen lutar framat och far en battre anfallsvinkel) samtidigt som vi
hojer var Collectiv (for att vi inte ska borja dyka da vi ju pekat nosen pa helikoptern ndgot nerat nar vi for var Cyclic framat).
For att sdnka farten blir det omvént, bakat med Cyclic och ner med Collective.

Altimeter:

Visar var hojd 6ver havets yta (INTE hur hogt 6ver marken du flyger) i fot.

Maétaren justeras precis innan avfard efter gallande lufttryck (réd markering), ett varde som bendamns QNH eller QN Helge,
vilket vi far till oss via vaderleksrapporten. Detta aktuella vardet kan dock variera ganska mycket beroende pa olika vader-
fronter och kan behova justeras under flygningen om lufttrycket i omradet dar du passerar ar lagre eller hogre én det var
dér du startade. Man brukar prata om att normalt lufttryck ar 1013 Millibar (vilket ocksa ar det varde man staller in om man
flyger dver aktuellt omrades “Transition level”. Overkurs dock om man flyger helikopter da det brukar ligga runt 5000 fot).
Langa visaren visar 100-tal fot, korta visar 1000-tal fot och visaren med en upp-och-ner-vand pil i toppen visar 10000-tal fot.
Var hojd justeras i huvudsak av var Collective.

Vertical speed indikator:

1000 FT
PER MIN

Visar hur snabbt vi rér oss i hojdled i luften i skala 1000 fot/min. Under flygning nar du natt marschhojd bor mataren ligga
kring O (som bilden visar), i annat fall behaller vi ju inte den héjd vi tdnkt oss. Bér dock aldrig under stig-/sjunk passera 2,
varken pa UP- eller DOWN-halvorna. Da pafrestas maskinen mer dn den &r konstruerad for (darav rodmarkeringen).
Normalt stig/sjunk ligger mellan 0.5 och 1.2 for att resan skall upplevas behaglig.

Stig-/sjunkhastighet regleras i huvudsak med din Collective.



Turn- and slip indikator:

Visar oss hur helikoptern ror sig sidledes. Man stravar efter att strecket skall sta lodratt och att kulan i botten ska ligga
mellan dom tva sma strecken. Justering sker mha ett samspel mellan framst Yaw-pedaler och din Cyclic.

Vi brukar prata om att ”“jaga kulan”. Flyger vi i stark sidvind vrider sig maskinen i luften och kulan flyttar sig at vanster eller
hoger (beroende pa vart vinden kommer ifran). Da géller det att kompensera genom att ”styra upp maskinen” mot vinden
med hjilp av vara Yaw-pedaler for att vi inte skall komma ur kurs. Aker kulan at vinster far vi trampa lite mer p& vanster
pedal och vice versa. Samtidigt far vi kompensera lite med var Cyclic at vinster/hdger for att strecket skall sta lodratt
(annars borjar vi svinga och det var ju inte tanken @). Kan ibland upplevas som att man flyger nastan sidledes nar det
blaser ordentligt.

Instrumentet &r ett sa kallat gyroinstrument vilket innebar att det har ett eget inbyggt gyro som roterar snabbt och mha
denna effekt far instrumentet att visa hur var maskin ligger i luften. Detta gyro drivs elektriskt sa instrumentet maste
saledes ha strommatning for att fungera.

Torque matare:

Ett instrument som inte har med helikopterns position i luften att géra men som anda ar ett viktigt instrument att halla koll
pa under hela farden vad géller motorns/turbinens val och ve.

Visar pa momentant kraftuttag ur motor/turbin.
FAR ALDRIG PASSERA RODMARKERING UNDER MER AN YTTERST KORTA STUNDER (vi pratar sekunder)!
Sker det maste maskinen ovillkorligen in pa dyrbar 6versyn IRL.

Denna matare visar pa hur hart motorn/turbinen far arbeta och &r direkt beroende av hur hogt du lyft din Collective.
Hojer du Collective 6kar vdrdet, sanker du Collective sjunker det.

Du kan ALDRIG dra din Collective till det 6vre andlaget, dd hamnar du 6ver den réda markeringen. Det handlar istdllet om
att vara aktiv med spaken sa att instrumentet, under normal flykt, visar pa mellan 85 - 87 % (max tangera det gula faltet).
Vid hovring eller speciellt sjunk infor landning pendlar vardet 6ver storre delen av skalan men far, som sagt, aldrig passera
rédmarkeringen.



Attitude indikator (horisont gyro):

Detta instrument &r inget krav att ha i en maskin som enbart anvands for VFR-flygande men brukar dnda finnas med i dom
flesta maskiner da det ger mycket information om hur du ligger i luften i ett enda instrument.

Ar ett instrument som visar hur maskinen ligger i luften bade langs maskinens axel och langs ett par tankta vingars axel
(maskinens Pitch och Bank). Har ar det framst din Cyclic som anvands for att halla din position.

Aven detta instrument &r ett s3 kallat gyroinstrument (se beskrivning tidigare). Det tar en liten stund fér gyrot att komma
upp i varv efter att det strémsatts och maste ALLTID nollstallas pa sma och medelstora maskiner som en sista atgard innan
man lyfter for att visa ratt varde (nollstallningsknapp brukar vara markt "PULL TO CAGE”).

Har dven en extra liten funktionsfiness....

Skulle instrumentet inte ha strdm eller om gyrot av annan anledning inte fungera sa syns en liten flagga/indikering (den
orange- /svart-randiga pinnen uppe i mitten av instrumentet). Denna flagga forsvinner sa fort instrumentets gyro kommit
upp i varv och skall saledes INTE synas fran det att maskinen ar klar att lyfta fran marken till dess att den helt slacks ner
efter landning om allt star ratt till.

Det langa vita strecket i bakgrunden motsvarar en artificiell horisont med 6vre halvan fargad bla (som himmelen) och undre
halvan fargad brun (som marken). Hela denna bakgrund och den yttre ringen med streck rér sig hela tiden allteftersom hur
din helikopter ligger i luften.

De orangea strecken, den orangea pricken i mitten och den vita pilen (ar i vissa instrument orange den med, se nasta sida)
motsvarar maskinens position och ar (pa detta instrumentet) fast i sina positioner under hela flygturen.

Strecken och punkten kan, pa manga instrument, justeras nagot i hojdled for att ligga ratt i héjdled med horisontlinjen
beroende pa hur lang du som pilot &r.

Den lilla pricken i mitten ar till stor hjalp ndr du svdanger fér att du mha den direkt ser att du verkligen bara svdnger, inte
stiger eller sjunker samtidigt (vilket ar Iatt hant).

Se exempel pa ndsta sida vad instrumentet visar i forhallande till maskinens position i luften.



Dom sma strecken i évre halvan av instrumentet visar hur mycket maskinen lutar i sidled (din bank). Forsta lilla strecket
visar att maskinen lutar 10°, andra strecket 20°, 3:e lite storre strecket visar en lutning pa 30° osv. Lutar maskinen &t vanster
20° pekar saledes pilen sa ocksa (se bild).

Aven din lutning i tvirsled (din pitch) visas i grader, bade uppat och nerat, i steg om 5°, 10°, 15° samt 20°. Om nosen pa
maskinen pekar upp mot skyn 10° hamnar den orangea pricken i det blaa faltet vid 10°-markeringen (se bild).

Har lutar din helikopter 18° at vdanster men ligger samtidigt 9° hogt med nosen vilket gor att du inte bara svdnger at vanster,
du stiger ocksa.




Voltmeter/Yttertemp/Tidtagarur:

O.A.T. VOLTS

252 E

no 6M6

SELECT CONTROL

Ett digitalt instrument som inte har nagot med sjalva framférandet av maskinen att géra men tar anda upp det har da det
spelar en viss roll for flygandet i stort.

Med den lilla réda knappen 6verst i mitten vaxlar mellan visa aktuell voltstyrka pa batteriet och temperatur i luften (i C° och
F°).

Instrumentet innehaller dven ett tidur som visar lite olika alternativ. Med knappen ”Select” vaxlar du, i nedre fonstret,
mellan olika typer av tids visning. Tryck upprepade ganger pa knappen sa visas:

. UT: Universal Time. Tid enligt jordens 0-meridian (Longituden som gar igenom Greenwich i England).
e LT: Local Time. Visar aktuell tid dar du befinner dig (i vart fall i Sverige +1h jamfért med UT).
e FT: Flight Time. Visar tid i luften (inkl hovring) under aktuell flygtur.

Borjar rakna sa fort du hojer din Collective nar det ar dags att lyfta fran marken och stannar nar du sanker din
Collective till bottenlaget efter att du landat.
e ET: Elapsed Time. Ett tidtagarur som visar minuter och sekunder (upp till 59:59).

Manéver for tidtagning/nollstallning av ET sker med ”Control”-knappen.
Tryck 1 géng sa startar tids rakning. Nasta tryck stoppar tids rakning. Om du trycker igen fortsatter uret att rdkna osv.
Hall knappen intryckt minst 2 sek for att nollstalla tidtagaruret.

ET (tidtagaruret) anvander man bla. for att mata tid fran att man dragit ner trotteln till IDLE efter sattning pa marken tills
man kan sla av turbinen/turbinerna och strypa bransleflédet.

Som exempelvis pa den Bell 407 som ar exempelmaskin har maste varje turbin ga pa tomgang (IDLE-ldget pa trotteln pa din
Collective) i 2 min innan dom "slacks” for att kylas ner, annars tar dom skada. For att ytterligare skona maskinerna slacker
man dessa i 2 steg.

Blir héar alltsa 2 minuter, sedan slar man av forsta turbinen. Efter det ytterligare 2 minuter innan man slacker den andra och
stryper bransletillférseln med brytaren pa panelen.



Summering

Som ni sakert lagt marke till ir det inte bara det du ser utat som avgér hur du skall handha dina reglage. Aven en snabb
oversyn av instrumenten som har beskrivits ger dig mycket information om vad som hdander med din helikopters position
under fard och hjalper dig saledes att "ligga steget fore” maskinens egna pahitt.

Ser kanske vid en forsta anblick ut som en oméjlig uppgift att kunna halla koll pa allt och samtidigt flyga maskinen men som
namndes i artikeln géllande Hovring, Start och Landning kommer du forr eller senare att komma 6ver den tréskel nar du
inte langre behover fundera pa varenda rérelse du gor med reglagen (vilket reglage som skall regleras, hur mycket det ska
regleras och vad jag eventuellt beh6ver géra med ett annat reglage samtidigt for att det inte ska bli tokigt).

Skrev dar om att det dr som att ldra sig cykla eller kéra bil. Ar i bérjan motigt som bara den MEN plétsligt faller polletten ner
och allt gér av sig sjalv. Du sitter tex inte och tittar ner pa golvet i bilen for att hitta dina pedaler nar du kér, det har ganska
snabbt ditt muskelminne i ben och fotter fatt koll pa sa att detta ”“skoter sig sjalvt”. Samma sak galler med styrreglagen i
helikoptern.

Nar du val ar dar kommer sjalva flygandet att bli betydligt mer avslappnat och tid/kraft kan ldggas mer pa att med hjalp av
instrumenten fa en dnnu behagligare flygtur. Kommer kanske tom att te sig sjalvklart och du lar dig férvanansvart snabbt
vad du ska titta efter pa respektive instrument for att snabbt ”fa ratt information” till ditt handhavande.

Flygandet och kontrollerandet av maskinen &r inte svarare @n sa har. Flyger du maskinen pa ett avslappnat satt med bade
direkt visuell framat blick och mha dina instrument lar det inte vara nagra storre problem att ga vidare med flygande efter
forprogrammerade rutter via exempelvis Little Navmap (da du ju verkligen har nytta av att anvdnda dina instrument), radio-
kommunikation, flygande tillsammans med andra pa Vatsim, IVAO eller liknande.

Ta dock inte allt pa en gang, |at dven dessa delar stegras bit for bit sa att du kdnner dig bekvam under hela resan. Utmana
sig ska man géra men man behover inte gora det svarare an nodvandigt for sig, da tappar man latt sugen och det som skulle
varit roligt blir enbart en kamp helt i onodan.

Utvecklingen har gatt valdigt snabbt och flygande i dagens simulatorer har natt en niva som for bara 15-20 ar sedan var ett
drémscenario enbart avsett for den kommersiella marknaden, bade vad géller kostnader, det visuella och utrustningen som
sadan. | dag kan entusiaster bygga sig en fullt fungerande simulator att anvdanda hemma med snarlik prestanda som vara
storre forlagor, dessutom till en hyfsat rimlig kostnad. Med det féljer ju da dven att sjdlva upplevelsen passerar forbi stadiet
"spel” till att kunna utféra en flygning precis som du skulle gjort IRL med planering innan, preflightcheck av maskinen,
I6pande radiokommunikation och flygande under verkliga forhallande géllande bade vad du ser utanfér maskinen, vader
och annan trafik runt om. Som sagt tidigare, endast fantasin satter granser for hur nara verkligheten du vill komma med ditt
flygande.

For egen del innebar simulatorflygandet att jag pa ett realistiskt satt kan trana enskilda flygprocedurer (autorotation och
liknande nédprocedurer) gang pa gang utan att riskera varken mig sjalv eller maskinen samt kapa kostnader kring dessa
dvningar (som exempel, var egen Bell 206L3 ligger i skrivande stund pa ca. 160:- SKr/min i driftkostnad + da kostnad fér en
medfdljande instruktor!!) . Detta for att vara battre forberedd om det skulle hdnda nér jag flyger IRL eller infor var arliga
checkride infor kontrollant.

Ett annat anvandningsomrade ar att jag innan jag skall genomféra en planerad flygtur kan flyga samma tur i simulatorn och
redan dar kan hitta ex.v. landmarken att titta efter langs vagen for att fa hjalp att ha koll pa vart jag befinner mig, fa en upp-
fattning om hur det ser ut dar jag skall landa osv. Ett moment som underlattar valdigt mycket da jag redan innan vet vad
som vantar och iom det gor flygturen an mer avslappnad.

Ber att fa tacka for visat intresse och hoppas att det gett dig lite mer koll pa denna fantastiska maskin, Helikoptern.

Ut och flyg med Er nu!!!

/Ola@



