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Enrichie par mon expérience au sein de 

l’éducation nationale en tant qu’enseignante de 

Sciences de la Vie et de la Terre, je suis devenue 

diététicienne-nutritionniste en obtenant mon 

BTS diététique. 

 

J’affectionne l’accompagnement personnalisé 

et pédagogique. Cela signifie à mes yeux = 

prendre chaque patient dans sa globalité, puis 

prendre le temps de le/la guider, en respectant ses choix et son rythme face 

aux changements décidés (en matière de diététique et/ou de comportement 

alimentaire et habitudes de vie…) associés à la chirurgie bariatrique 

programmée et à sa situation médicale (obésité, BPCO, diabète, hypertension, 

apnée du sommeil, hypercholestérolémie, troubles digestifs…et/ou risque de 

dénutrition)… 

 

Le fonctionnement de la vie est le même pour tout le monde…mais les rouages 

pour le rendre efficace sont propre à chacun… 

 

Au plaisir de vous rencontrer et de vous épauler lors de votre parcours ! 

Sonia Gaborieau 

 


