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I AVANT LE JOUR J

Je vois le chirurgien et nous fixons la date

d’'intervention.

Je lis et signe les documents donnés par

mon chirurgien.

Je fais les examens prescrits

(électrocardiogramme, bilans sanguins...).

Je vois 'anesthésiste en consultation avec
les résultats de mes examens, au moins 48

heures avant la date de l'intervention.

Je réserve ma chambre a l'accueil de la

clinigue.

J'organise mon retour en prévoyant une
personne pour me raccompagner et un

accompagnant pour la nuit.

MON PARCOURS AMBULATOIRE
CHIRURGIE VISCERALE

CE SOIR JE DORS A LA MAISON!

2 LA VEILLE DE MON ARRIVEE

Le personnel de l'unité ambulatoire me joint pour
me rappeler les derniéres consignes, me signaler
mon heure d’admission et I'heure jusqu’a

laquelle je peux boire et manger.

Je me procure les médicaments prescrits lors de

la consultation.

Je respecte les consignes alimentaires données

par I'anesthésiste.

Je respecte les consignes données par le
chirurgien pour la préparation cutanée (douche,

dépilation).

Jenléve vernis, bijoux et piercings.
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Je n‘ai pas le droit de conduire aprés une

intervention!

Pour les patients mineurs, je m'assure d’avoir le consentement signé par les DEUX

parents.
Pour les majeurs protégés, je m’assure d’avoir le consentement signé par le tuteur,

accompagné de la copie du jugement.

3’ CE QUE JE DOIS APPORTER

¢

Mes documents administratifs (carte vitale,
piece d’identité en cours de validité, prise en
charge mutuelle, moyen de paiement,

consentements signés...).

Mes documents médicaux (bilans sanguins,

électrocardiogramme, mon traitement

personnel et mon ordonnance ou autre).

Mon nécessaire de toilette.

¢

4 LE MATIN DE MON ARRIVEE

Je prends une douche a mon q,,,p
domicile, je me brosse les b‘ o

dents et jenfile des

vétements propres.

Je n‘'emporte pas d'objet de

valeur.

Selon les consignes de I'anesthésiste, je prends

Oou non mon traitement personnel.



5 MON ARRIVEE A LA CLINIQUE

¢
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Je me rends a laccueil pour les formalités

administratives.

Je me rends dans l'unité de chirurgie ambulatoire.
On m'installe et je revéts la tenue spécifique pour le
bloc opératoire.

La préparation cutanée sera vérifiée et ajustée, si

nécessaire, par le personnel soignant.

Je suis pris(e) en charge par ey
I’équipe soignante du service. \V) ‘: :‘
Le chirurgien validera ma sortie '

@ ()

en fonction du déroulement de

I'intervention et de mon état ‘l

Une collation me sera servie en chambre ou

post-opératoire.

dans le salon de sortie dés que mon état le

permettra.
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Suivre les consignes données.

Apres une intervention, il ne faut pas attendre

davoir mal pour prendre les antidouleurs
prescrits. |l faut les prendre systématiquement,
méme si vous n'avez pas mal, pendant les 48
premieres heures, en général toutes les 6 a 12

heures en fonction de I'antidouleur prescrit.

En cas de probleme lors de votre retour a
domicile, n'hésitez pas a nous contacter le plus

rapidement possible.
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L’'équipe soignante du service vous appellera

pour savoir comment s’est passée la nuit.

6 DIRECTION LEBLOC

¢ Le Dbrancardier m'emméne au Dbloc

opératoire.

¢ Apres lintervention, je passe en salle de réveil
pour une surveillance post-interventionnelle

et une prise en charge de la douleur.
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¢ Lebrancardier meramene e
dans ma chambre. -.‘.—ﬁ
3y

¢ Je ne peux pas quitter le service sans

autorisation médicale et accord de

I'infirmier(e).
¢ Quelgqu'un doit obligatoirement venir me

chercher dans le service.

¢ Les documents de sortie me seront remis par
I'infirmier(e) du service et je serai informé(e) a
quel moment je dois prendre mes

médicaments.

¢ Je dépose le questionnaire de satisfaction

dans l'urne du service.
Attentfron !

Je suis informé(e) que parfois, une nuit en
hospitalisation conventionnelle peut étre
nécessaire si mon état de santé I'exige. Merci

de prévoir le nécessaire pour une nuit.
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ACCUEIL DE LA CLINIQUE :

03 74 82 82 00
UNITE CHIRURGIE AMBULATOIRE :

03 28 28 10 36

(du lundi au vendredi de 7h a 21h)
NUMERO ACCESSIBLE 24H/24 :

0328 28 13 00 ou 03 28 28 12 00




