Vaegklatreinstruktor Fjeld- og Vildmarkskursus

Instruktgruddannelse i sikring pa klatreveeg som Starten pa fremtidens fjeld og vildmarkseventyr.

folger den geeldende standard fra Dansk Kurset er begynderkurset for dig, der ikke for alvor
Klatreforbund. Den er malrettet frivillige ledere og har veeret pa fjeldet far. Kurset er en introduktion til
field- og vildmarksture, og giver bade en teoretisk

og en praktisk introduktion til udstyr, orientering,

andre uden forudgaende klatreerfaring, der gnsker
at lave klatreaktiviteter med bgrn og unge.
overnatning, fieldfarstehjeelp og meget mere.

” Fjeldgruppens mission er at inspirere til
field- og vildmarksliv og scette fokus pa
sikkerheden i vildmarken og pa fjeldet”

Traeklatreinstruktor Ost & Vest

Pa fieldgruppens traeklatreinstruktgrkusus bliver du
undervist i de faerdigheder, du skal have for at besta

en traklatreinstruktgreksamen, sa du sikkert kan
lave traeklatreaktiviteter med bgrn og unge.

Sommerfjeldkursus

Fjeldgruppens nyeste kursus, hvor du leerer at
planleegge og gennemfgre en ugetur for dig selv og
andre pa fjeldet i Norge, Sverige eller Finland. Kurset
leerer dig bl.a. om madplanlaegning, tur- og
ruteplanlaegning, orientering, udstyr og om
fjeldsikkerhed. Kurset bestar af en forweekend i
Danmark, og en ugetur pa fjeldet i Norge. | 2024 gar
turen til Hardangervidden nationalpark.

“Fjeldgruppen glceder os til at tage dig med
pa eventyr i vildmarken!”

Fjeldmad Uden Pulver
Kurset, hvor du far udvidet din gastronomiske
horisont for, hvor godt turmad kan smage, og hvor
let det er at tilberede. Vi leerer dig om erngering og
om at sammenszette og tilberede maltider fra
bunden ved hjeelp af dehydrerede ingredienser.

Kano- og vildmarkskursus

IPP 1 certificeret Kano- & Vildmarkskursus, der giver
dig de grundlaeggende faerdigheder for sikker
kanosejlads i vildmarken. Kurset afholdes i Sverige.

Fjeldsamarit-kursus

Pa kurset laere du om de specielle udfordringer du
mgder i en ngdsituation pa fjeldet, og hvordan du
bedst handterer dem. Du leerer ogsad om
skadestedsledelse og gruppedynamik. For ledere der

skal have andre med pa tur i fjeldet eller vildmarken.

Upcycling - syworkshop @st og vest

Pa workshoppen far du inspiration og vejledning til,
hvordan man selv kan lave sit udstyr og prave
kraefter med Upcycling.



Vinterfjeldkursus | & 11

Fjeldgruppens vinterfjeldkursus giver dig
forudsaetningerne for at planleegge og gennemfgre
udfordrende og sikkerhedsmaessigt forsvarlige
skiture med overnatning i vinter-hgjfjeldet. Med
udgangspunkt i en hyggelig hytte drager vi ud og
overnatter i telt og snehule, og vi gver ski- og
sikkerhedsteknik i vintetrfjeldet.

e

Skovmandskursus

Kurset henvender sig til friluftsintresserede
spejderledere og klanspejdere, der gerne vil leere
praktiske og nyttige faerdigheder til at faerdes i den
skandinaviske natur. P& kurset leeres om primitiv
overnatning, balteending og madlavning, og du far
muligheder for at prove kraefter med nogle
grundleeggende bushcraft/skovmands feerdigheder.

Skovmandskurset er kurset, som alle nye
spejderledere burde have.

Tag pa kursus med

Fjeldgruppen

Laes mere om Fjeldgruppens kurser, kursusdatoer,
kursussteder, priser, tilmeldingsfrister, tilmelding og
meget mere pa Fjeldgruppens hjemmeside.

www.fjeldgruppen.dk



http://www.fjeldgruppen.dk/

