
Kommentarer til Fjeldgruppens Ulykkeskuvert. 
 

• Hvad er formålet med Ulykkeskuverten? 

• Hvad indeholder den og hvordan skal den ”samles”? 

• Har du spørgsmål? 

 

Hvad er formålet med Ulykkeskuverten? 

 

Ulykkeskuverten er en hjælp til struktureret at få fuldt overblik over omfanget af skader eller akut 

sygdom. Lige så snart du som samarit har muligheden er det meningen at kuverten skal i brug. 

Udfyld dokumenterne løbende og betragt dem som en huskeliste. De der sendes efter hjælp kan 

give en bedre beskrivelse af ulykken og den tilskadekomnes skader og behov hvis de medbringer de 

grønne sedler (ulykkesrapport og akutte observationer). Den tilkaldte hjælp og de læger der 

efterfølgende skal behandle den tilskadekomne kan have stor gavn af de røde sedler (løbende 

observationer, medicinforbrug og helbredserklæring). Holdet der sendes efter hjælp udfylder inden 

de går den blå seddel (turmeldingen) som efterlades hos turleder eller samarit.  

 

Hvad indeholder ulykkeskuverten og hvordan samles den: 

 

• Ulykkes kuvertens indhold - for og bagside 

Printes på hver side af en kuvert eller printes, klippes og limes på kuverten. 

• Ulykkes rapport – Grøn 

Printes i dansk og engelsk på hver sin side af samme papir. Printes på grønt papir. 

• Skema til akutte observationer – Grøn 

Der er kun en side. Printes på grønt papir. 

• Skema til løbende observationer – Rød 

Der er en side som skal printes på begge sider af samme papir. Så kan de løbende 

observationer forsætte om på bagsiden hvis det bliver nødvendigt. Printes på rødt papir. 

• Skema over medicinforbrug– Rød 

Der er kun en side. Printes på rødt papir. 

• Helbredserklæring – Rød 

Hver deltager udfylder sedlen hjemmefra og de medbringes af turleder/samarit. Printes på 

rødt papir. 

• Turmelding – Blå 

To sider der skal printes på hver sin side af samme papir. Printes på blåt papir. Holdet der 

sendes efter hjælp udfylder sedlen inden de henter hjælp.  

 

Har du spørgsmål er du velkommen til at kontakte teamet for Fjeldsamariterkurset. Skriv til 

fjeldsamariterkurusu@fjeldgruppen.dk eller tag kontakt til fjeldgruppens ledelse der kan henvise til 

den rette person. 
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