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ADVARSELA
VIGTIGT! GEM TIL FREMTIDIG
REFERENCEA

Selvom der er mange fordele ved babybzring kan det vere farligt og det er derfor
vigtigt at du lzeser alle instruktionerne omhyggeligt, inden brug af baereselen. Du skal
altid sikre dig at du baerer korrekt og sikkert. Brug sund fornuft.

ADVARSEL/\ : FORKERT BRUG KAN FORE TIL KVASTELSE OG KVALNING.

FALDFARE - Barnet kan falde ud gennem en bred benabning eller ud af beereselen.

Serg for, at alle klikspaender er sikre.

Veer seerlig forsigtig, nar du leener dig frem eller bevaeger dig.

Bgj aldrig i ryggen, men brug knaeene.

Brug aldrig denne bzeresele til barn, der vejer mindre end 3,5 kg.

Brug kun denne beeresele til barn mellem 3,5 kg. og 20 kg.

For at forhindre fald ud af beereselen, skal du sgrge for, at dit barn sidder korrekt.

Barnet ma ikke baeres pa ryggen, for det kan holde hovedet selv og er minimum 4 maneder
gammel.

KVZLINGSFARE - BABYER UNDER 4 MANEDER KAN BLIVE KVALT | DETTE
PRODUKT, HVIS ANSIGTET BLIVER TRYKKET MOD BZARERENS BRYST.
Spaend ikke barnet for stramt mod din krop.

Giv plads til fri hovedbevaegelse.

Hold altid barnets ansigt frit.

ADVARSLERA :

Overvag altid dit barn og serg for, at mund og neese er frie.

For preemature eller barn med lav fedselsvaegt og bern med sundhedsproblemer, sgg rad fra
sundhedspersonale, for du bruger dette produkt.

Serg for, at dit barns hage ikke hviler pa sit bryst, da det kan begreense dets vejrtraekning,
hvilket kan fgre til kvaelning.

For at forhindre farer ved fald, skal du sgrge for, at dit barn er sikkert placeret i baereselen.
Lad ikke barnet stikke fingrene ind i et af speendernes abninger.

Din balance kan pavirkes negativt af dine egne og dit barns bevaegelser.

Beereren ber veere opmaerksom pa den sgede risiko for, at barnet falder ud af beereselen, i takt

med at barnet bliver mere aktivt.

Veer forsigtig, nar du bgjer eller leener dig forover, eller til siderne.

Efterlad aldrig dit barn uden opsyn i eller sammen med baereselen.

Baer aldrig dit barn i baereselen mens du cykler, laber, svtammer eller stéar pa ski.
Denne beeresele er ikke egnet til brug i forbindelse med sportsaktiviteter.

EORHOLDSREGLER VED BRUG AF FIRST TRAIL BARESELE:

Lees alle instruktioner fer brug.

Brug kun denne baeresele til nyfadte pa minimum 3,5 kg og barn maks 20 kg.

Denne beeresele ma ikke bruges til bern under 3,5 kg og mindre end 56 cm. i hgjden.
Brug kun denne beeresele til ét barn af gangen.

Ved sma barn eller voksne med lang overkrop, skal baereselens taljebzelte placeres hgijt
oppe under brystet, saledes at barnets hovedet er i kysseafstand.

Barnets placering skal kontrolleres regelmaessigt for at sikre, at barnet sidder korrekt i
baereselen. Dvs. centreret med benene i fra-stilling og med hovedet oprejst og ikke synk-
ende ned mod brystet eller til siden.

Dit barns hoved skal understattes af nakkestgtten, indtil barnet er steerk nok i nakken og
har kontrol over sit hoved.

Barnet skal have vedholdende hoved- og nakkekontrol far man baerer pa ryggen. Udvis
seerlig forsigtighed, nar barnet bzeres pa ryggen.

Barnets arme, ben og fadder skal observeres regelmaessigt, mens de er i baereselen, for at
sikre, at de ikke bliver klemt.

Serg for, at barnets fingre ikke kommer i kontakt med spaendernes abninger, da det kan
komme i klemme. Hold beereselen veek fra barn, nar den ikke er i brug.

Barnet kan blive varmt i denne baeresele. Kontrollér jeevnligt temperaturen ved at rgre ved
barnets nakke med handen.

Barnets hage ma ALDRIG hvile pa barnets bryst, da dette delvist lukker luftvejene. Der skal
altid vaere mindst to fingres bredde fri luft under barnets hage.

Baereren skal veere sikker pa, at barnets luftveje er frie, og at barnet treekker vejret normalt.
HELE TIDEN!

Preemature spaedbern, bern med luftvejsproblemer og speaedbarn under 4 maneder har
starre risiko for at blive kvalt. Serg for korrekt placering af baby i baereselen.

Nar du bruger heetten, skal du serge for, at den ikke deekker barnets ansigt og tjekke dit
barn regelmaessigt. Serg for, at der er abning nok til, at luft kan passere igennem.

Stop brugen af beereselen, hvis barnet viser tegn pa ubehag.

Kontroller, at alle klikspaender, trykknapper og reguleringsspeaender er sikre for hvert brug.
Undersag regelmaessigt beereselen for tegn pa slidtage og skader. Brug aldrig en beerese-
le, hvor stoffet, syninger eller speender er beskadiget eller dele mangler. Tjek for optrev-
lede semme, iturevet stof og edelagte klikspaender for hvert brug.

Kontroller jeevnligt stropper og spaender, mens beereselen er i brug, for at sikre, at den er
spaendt korrekt.

Aben ikke taljebzeltet mens barnet er i beereselen. Tag altid barnet sikkert ud af baereselen
for denne tages af.

Veer forsigtig, nar du drikker varme drikke eller spiser og barnet sidder i beereselen.

Pas pa ved madlavning eller rengering, som involverer hgj varme eller kemikalier.

Beer aldrig barnet i baereselen mens du kerer eller er passager i et karetg;.

Brug aldrig beereselen nar balance eller mobilitet er sveekket pa grund af desighed, pa-
virkning eller sundhedsproblemer.

Beaereselen bgr ikke anvendes med mindre brugeren har forstaet vejledningen og sikker-
hedsforanstaltningerne og har det godt med og faler sig i stand til at anvende bzereselen.
Denne beeresele er kun beregnet til brug for raske voksne.

Brug dine sunde fornuft!

Firsttrail Full Buckle Carrier opfylder sikkerhedskravene for CEN/TR 16512:2015

P& www.firsttrail.dk kan du se instruktionsvideoer og fa yderligere vejledning.
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Eksempel pa en alt for lille starelsesindstilling.

Storrelse 56

Eksempel pa en alt for stor starelsesindstilling.

Der sidder 2 x 6 trykknapper, som bestemmer
beereselens 6 starelser: 56, 62, 68, 74, 80, 86

Fra midten af taljebeeltet er sterelsen 56 og yderst
er starrelsen 86.

Baereselen indstilles efter barnets hgjde.
Starrelse 56 betyder, at barnet er omkring 56cm.
hej. Det er derfor vigtigt, at du tjekker dit barns
faktiske hgjde og ikke tgjsterrelse.

Barnet skal sidde korrekt i frg-stilling med
baekkenet kippet, sa knzeene er hgjere end
numsen og ryggen runder, med stgtte fra
knaehase til knaehase.

Hvis beereselen er for lille eller for stort indstillet,
vil barnet ikke sidde ergonomisk korrekt.
Spred ikke hofterne for meget ved sméa babyer.

Eksempel pa korrekt starelsesindtilling.



INDSTILLING FOR BORN UNDER 4 MDR.

Er barnet under 4 maneder gammel og ikke i stand til at holde hovedet selv, er det vigtigt at de sma stropper er strammet helt ind og at
nakkestatten vender indad.

Eksempel pa forkert indstilling af Eksempel pa korrekt indstilling af Eksempel pa forkert indstilling af Eksempel pa korrekt indstilling af

strop. strop. nakkestatte. nakkestotte.

OBS: Ved nyfadte bern skal baereselen sidde sa stramt, at barnet ikke kan falde ud af bendbningerne. Serg derfor for
at strammen skuldrestropperne sa meget at benabningerne minskes og barnet sidder teet og sikkert.



SADAN TAGES BZARESELEN PA




Hold baereselen op foran dig og tag den over hovedet, som du vil gere med en trgje. Vend taljebaeltet med forsiden udad og placer det hgijt i taljen. Klik derefter
spaendet sammen.

Stram taljebeeltet godt ind til kroppen og stram derefter skuldrestropperne. Find de to klikspaender gverst pa skuldrene og dben dem.




Find de to klikspaender i siden og dben dem. Tag dit barn op til brystet og fold baereselens rygstykke op omkring barnet. Serg for, at dit barn ikke sidder pa taljebeeltet
men ud over kanten.

Klik de to gverste klikspaender pa skulderstropperne og de to klikspaender i siderne.




Tag fat i selen med begge haender og traek baereselens rygstykke op, sé barnet sidder dybt og sa beereselens gverste kant flugter med barnets greflip.




"

TILRETNING AF BARESELEN



BARNET SKAL ALTID SIDDE | KYSSEAFSTAND

Serg for, at baereselen sidder hgijt i taljen og ikke pa hoften. Jo eeldre og starre barnet er, jo lavere kan beeltet placeres.

Kysseafstand Korrekt placering hgjt pa skulderen Forkert placering. Korrekt placering.

Klikspeenderne pa skulderstropperne skal altid sidde sa hgjt som muligt og omkring kravebenet.
Dette opnar man ved at skulderstroppperne bliver strammet ordenligt til - dog uden at stramme skulderstropperne for meget. Sidder
beereselen for stramt, vil krydset sidde for hgjt pa ryggen og barnets veegt baeres i nakken. Dette vil veere ubehageligt for baereren.
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Serg for, at barnet har frie luftveje og at baereselens averst kant flugter med barnets greflip og stetter nakken.
vaek og aldrig ind mod brystet.

Barnets ansigt skal altid vende

Eksempel pa et barn der sidder for dybt i baereselen Eksempel pa et barn der sidder Eksempel pa korrekt anvendelse af heette, hvor bar-

og ikke har frie luftveje. korrekt i beereselen og har frie luftveje.

net har frie luftveje.



RYGBARING
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Find trykknapperne, pa siden af baereselen, som holder skulderstropperne fast til bryststykket. Aben trykknapperne pa begge sider og traek bandet ud af messingrin-
gene. Adskil derefter skulderstropperne sa de ikke krydser hinanden.

For bandet tilbage igennem messingringene og fastger igen stropperne til bryststykket med trykknapperne. Find brysttroppen frem og placer den under skulderstrop-
perne pa ryggen.




Luk bryststroppen med klikspaendet. Laft dit barn op til brystet og fold baereselens rygstykke op om barnet og luk klikspaenderne pa skuderstropperne og i siden af
beereselen. Serg for at beereselen sidder last pa kroppen.

For din ene arm (f.eks. hgjre) ind under bandet pa siden af baereselen. Far din modsatte arm op under skulderstroppen ved brystet, s& skulderstroppen kommer under
armen.




Hold godt fast i skulderstropperne og traek dit barn mod venstre med statte fra hoften og om pa ryggen i en glidende beveegelse. Far din venstre arm tilbage igennem
venstre skulderstrop.

For din hgjre arm tilbage igennem hgjre skulderstrop og ret bryststroppen, sa den sidder behageligt. Til sidst forkortes skulderstropperne ved hjelp af det lille reguler-
ingsspaende, som sidder pa nederste del af skulderstroppen. Traek i bandet sa stroppen foldes sammen og kan lukkes med trykknappen.




Treek i bandet, sa skulderstroppen foldes sammen og lukkes med trykknappen. Dette geres pa begge skulderstropper. Tjek
om dit barn sidder behageligt. Vi anbefaler, at man aldrig ever rygbzering alene.
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FREMADVENDT BARING



Tag baereselen pa som du plejer og juster skuldrestropperne, s& de er ekstra lase. Find tilbehgret til fremadvendt baering frem og vend bandet med forsiden udad og
veek fra dig selv. Find klikspaendet i siden og fer klikspaendet gennem elastiklgkken i begge sider.

Left dit barn op til dig og fer barnet ned mellem band og beeresele, sa bandet hviler henover maven pa barnet.
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For speendet igennem stroppen og spaend klikspaendet.



Det samme geres i modsatte side og herefter strammes skuldrestropperne godt til.

Serg altid for, at barnet har knaeene hgjere end numsen og at barnets baekken er kippet. Barnet skal minimum vaere fire maneder gammelt og have vedholdende
hoved- nakke kontrol, fer fremadvendt beering kan benyttes. Det anbefales ikke at baere barnet fremadvendt i mere end 20 minutter af gangen.
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VASK OG PLEJE

Baereselen er et feerdigt produkt og behaver ikke vaskes inden brug.
Materialet er 100% bomuld.

Beereselen kan maskinvaskes pa skaneprogram ved maksimalt 30 grader i
vaskepose og lufttarres liggende.

Den téler ikke blegning eller tarretumbling.

Fijern aftagelig heette for vask og vask altid beereselen i en vaskepose eller et
gammelt pudebetraek.



KONTAKT

Du kan fa yderligere hjeelp pa vores hjemmeside www.firsttrail.dk

Har du spargsmal, er du velkommen til at skrive til os pa hello@firsttrail.dk.
Du kan ogsa altid ringe til os fra mandag til fredag mellem 8-12 pa tlf.: +4593 8055 17

Find os pa Facebook og Instagram @
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