
Tag dig selv alvorligt 
– hold en aftale med dig selv…

E-bog #9



Velkommen

Én af de ting, der går igen hos dem, der tager det her kursus er, at de konstaterer, 
at de ikke tager sig selv alvorligt…

Eller måske rettere, de nedprioriterer de aftaler, de laver med sig selv. Og det 
betyder jo, at alle andre kommer først.

Og det må man gerne hos mig! – men man skal gøre det bevidst, så man véd, at 
det er det, der sker.

For hvad betyder det egentlig, når du prioriterer dig selv sidst?

Dit firma? 
Din markedsføring?
Din bogføring?
Din videre faglige udvikling?

Hvor længe er du mon i branchen, 
hvis du bliver ved med at skubbe din 
prioritering væk?

Selvfølgelig er dine kunder og klienter vigtige. De er dit forretningsgrundlag og din 
forretnings eksistensgrundlag. 

Men de er faktisk kun en del af det. For hvis ikke du udvikler dig – og kan 
dokumentere, at du har styr på din butik – så afvikler du dig.



Men hvis vi bliver ved med dét, lærer vi 
også os selv, at den aftale, vi lavede 
med os selv – den er uvigtig.

Og det er et skidt spor at komme ind 
på. For det, vi gør meget af; bliver vi 
rigtig gode til – og så sidder vi i saksen.

Så – første step til at tage sig selv 
alvorligt og holde en aftale med sig selv 
er:

Opdag, at du er ved at prioritere 
den/dig nederst.

Og hvad skal dine klienter så gøre?

”Jamen, jeg tager skam mig selv alvorligt” kunne nogen finde på at indvende. 
Det er megafedt, og det skal du bare blive ved med – plejer jeg at svare.

Og jeg følger gerne op med et stille ”hvordan kan det så være, at den opgave, du 
erklærede var prio 1 i sidste uge og forrige uge, stadig ikke er gjort?” 

For jeg véd jo godt, at dé opgaver, vi synes er for svære eller kedelige, de ryger 
nederst i bunken, hvis ikke vi får tag i os selv og vores energisparende system.



STOP op og:

Overvej grundigt:

- Er du er på vej på ned af en sidespor?

eller 

- ER aftalen med dig selv ved at vige 
pladsen for en haster – vigtig?

SlutPssst, har du læst E-bog #8? Hvis ikke, kan du finde den her 

Du kan sikkert godt regne ud, hvad du 
skal gøre, hvis du konstaterer, du er på 
vej ned af et sidespor. 

Så skal du trække i nødbremsen og stå 
af dét tog. Og skynde dig at sætte gang i 
det, du egentlig havde sat dig for.

Hvis det er en haster – vigtig, der gør at 
du er nødt til at droppe en aftale med 
dig selv – så klap dig selv på skulderen. 
Og inden du går i gang med den nye 
opgave, så lav en ny aftale med dig selv 
om, hvornår den opgave, der nu må vige 
pladsen, skal laves.

https://www.firmamor.dk/e-bog-8-prioriteret-forkert-omg/
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