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Anstkan om projektmedel forstudie med fokus
pa tidiga rehabiliterande atgarder i samverkan

1. Projektagare och samverkansparter

Vuxenpsykiatri Lund i samverkan med Forsékringskassan Skane Vast,
Arbetsférmedlingen, Primarvarden samt Socialférvaltningen.

2. Bakgrund och beskrivning av tidigare kartlaggning och

problemomrade

Denna ansokan avser en forstudie som bygger pa en kartlaggning som genomforts
av Forsakringskassan Skane Vast och Vuxenpsykiatri Lund. Forstudien ar tankt att
leda fram till ett projekt dar metoder med tidig rehabilitering tillsammans med
effektiva samverkansformer okar méjligheterna for individen till atergang i arbete.
Ca 40 % av alla sjukskrivna &r drabbade av psykiska halsoproblem.
Forsakringskassan Skane Vast och Region Skane genomférde mellan september
2014 och februari 2016 ett samverkansprojekt med forbattring av
sjukskrivningsprocessen med stod av Finsam93 — Sjukskrivningsprojektet. En
utgangspunkt var ett antagande om hoga sjukskrivningstal.

I ovan beskrivna projekt framkom tydligt, att rehabiliterande insatser inte per
automatik satts in i samband med att sjukskrivning inleds. En annan faktor som
lyftes fram &r att rehabiliterande insatser initieras sent i sjukskrivningsforloppet
vilket forsvarar processen kring atergang i arbete. | granskningen av
sjukskrivningarna i specialistpsykiatrin framkom att de ofta har pabdrjats inom
primarvarden och ett samarbete mellan primarvard och psykiatri kring denna fraga
ar av storsta vikt for att tidiga rehabiliterande insatser ska kunna tillampas.

Rutiner for samverkan med arbetsgivare saknas i dagsldget i den psykiatriska
verksamheten. Involveringen av arbetsplatsen lyfts fram som en framgangsfaktor
nar det galler atergang i arbete i en kunskapsoversikt gjord av Forskningsradet for
hélsa arbetsliv och valfard. | sjukskrivningsprojektets granskning framkommer att
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43 % av de sjukskrivna har en arbetsgivare. Det betyder att mer an 50 % av de
langa sjukfallen saknar arbetsgivare och kan vara aktuella for samverkan med
Arbetsformedlingen och/eller Socialférvaltningen.

Utifran ett samverkansperspektiv lyftes svarigheter kring tillganglighet mellan
parterna, kunskapsbrister kring respektive omraden samt bristande timing nar det
galler insatser. En projektrapport fran Sjukskrivningsprojektet finns som bilaga i
ansokan.

Samverkan med primarkommun, Arbetsformedling och Forsakringskassan kan
forbéttras for att stodja individen med tidiga insatser for att undvika medikalisering.
Primarvarden har en nyckelroll da sjukskrivning med anledning av psykisk ohélsa
ofta inleds pa vardcentralen. Det kravs tillgang till delvis ny kompetens och nya
metoder for att moéta patienten i ett tidigt skede och for att géra rétt bedémning av
behov och darefter fatta beslut om vilken insats som ar till nytta for patienten. Ett
mer salutogent forhallningssatt inom primarvarden kan paverka samverkande
myndigheters forutsattning att medverka till tidig atergang till sysselséttning, arbete
eller studier.

Processen kring sjukskrivning och rehabilitering kan effektiviseras. Ny metodik for
tidig rehabiliterande intervention i samverkan &r mycket angeldget. Den statliga
dverenskommelsen 2016 om sjukskrivning och rehabilitering innehaller flera
aktiviteter for att utveckla en kvalitetssaker och effektiv sjukskrivnings-
rehabiliterings-process. Denna forstudie och efterfoljande projektansokan
Overensstammer med statens intentioner.

Samordningsforbundet, Lund har tagit initiativ till flera projekt med syfte att med
annu béttre samverkan medverka till att forbattrade majligheter for personer med
psykisk ohalsa att tidigt aterga i arbete. Denna dokumentation &r en viktig
utgangspunkt for denna ansékan om medel for forstudier infor en eventuell
projektansdkan 2017.

3. Syfte

Att utveckla arbetsformer for att Primarvard, Specialistpsykiatri,
Forsakringskassan, Arbetsformedlingen, Socialfrvaltningen samt arbetsgivare
med inriktning pa 6kad effektivitet. Rehabiliterande insatserna for personer med
psykisk ohélsa ska optimeras.

4. Mal

e Pagrundval av forstudien ska en projektansokan om projektmedel 2017 — 18
(tva ar) till Samordningsforbundet, Lund redovisas for beslut senast 30
november 2016.

e Oka forutsattningarna for varje individ att finna hallbara lésningar for att
aterfa sin arbetsformaga och ta tillvara sina forutsattningar till egen
forsorjning.
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Delmal

e Utforska och initiera tatare och effektivare samverkansformer med tidiga
individuella insatser.

e Utveckla former for tidiga rehabiliterande insatser inkluderande fysisk traning
och aktivitetsbalans.

e  Utveckla former for samverkan med arbetsplatser i samband med sjukskrivning
med mal att starta under hosten 2016.

e  Utforska behov/mojligheter till utvecklat samarbete mellan specialistpsykiatrin
och vardcentralerna.

e  Utveckling av samarbetet pa ledningsniva mellan halso- och sjukvarden
(primarvard och specialistpsykiatrin), Socialférvaltning, Forsékringskassa och
Arbetsformedling.

e Snabbare och tidig respons mellan samverkansparterna.
e Minska medikalisering och onddig sjukskrivning.

5. Beskrivning av projektet och dess organisation
Utgangspunkten &r att skapa trygghet i processen for individen samt effektivisera
samarbetet om tidiga rehabiliterande insatser. Ett tydligt fokus - jamlikhet ska galla
for alla aktiviteterna.

| forstudie laggs fokus pa att:

e Utforska och planera for tidiga systematiska insatser i samband med att en
sjukskrivning inleds inom allmanpsykiatrisk 6ppen vard, Lund.
Utgangspunkten &r att den enskilde patienten pa ett systematiskt satt ska
erbjudas tidiga rehabiliterande insatser for att 6ka mojligheterna till snabb
atergang i arbete. Bedomning av behovet och erbjudande av insats ska ske
cirka tre manaders sjukskrivning. Insatserna ska vara riktade mot fysisk
aktivitet, sociala insatser, aktivitetsbalans. Tidiga insatser fran
specialistpsykiatrin ska inkludera fysisk traning individuellt eller i grupp.
Coachande insatser gallande livsstilsfaktorer aktivitetsbalans och
vardagsrevidering. Belysning stodjande atgarder kring sociala faktorer.

e Utforma rutiner kring samarbete med arbetsgivare i samband med
sjukskrivning. Kartlaggning av arbetssituationen i relation till individen och
mojlighet till kontakt och samverkan med arbetsgivare.

e Fortsatt utveckling av néra samarbete med Forsékringskassan med effektivt
arbetssatt gentemot forsoksprojekt med fasta handlaggare.

e Vid behov ta fram forslag till nya samarbetsformer med Arbetsférmedlingen.
Inriktning forslagsvis mot hdg tillganglighet, 6kad forstaelse och
kunskapsniva samt undvika dubbelarbete och parallella processer.

* Granska samarbete och vid behov ta fram forslag till nya samarbetsformer med
Socialforvaltningen med inriktning mot hog tillganglighet, 6kad forstaelse och
kunskapsniva samt undvika dubbelarbete och parallella processer.

* Kartlagga remissfloden utifran specialistpsykiatrin och Primarvardens
gemensamma patientgrupp och ta fram forslag till former fér samverkan och
kunskapsoverforing i relation till sjukskrivning och rehabilitering.
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| projektorganisationen kan finnas en styrgrupp med verksamhetschefer/chefer och
en beredningsgrupp med projektledaren som ordférande plus representanter fran
Lunds kommun Socialférvaltning, Primarvard, Arbetsférmedling och
Forsakringskassa, samt representanter fran brukarorganisationerna.

| det tidigare genomforda samverkansprojektet mellan Forsakringskassan Skane
Vast och Vuxenpsykiatri Lund har projektet haft mentor/ledningsstod med 25 ars
erfarenhet som f.d. sjukvardsdirektor. Bada parter har ansett detta vara en stor
framgangsfaktor. Projektstodet till projektledare och projektledning foreslas darfor
fortlépa under forstudien.

6. Forvantat resultat av forstudien

Forstudien forvantas leda fram till forslag gallande nya arbetssétt med tidiga

rehabiliterande insatser i samverkan innehallande:

e Ett systematiskt arbetssétt med tidiga rehabiliterande insatser knutet till
sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen for att 6ka mojligheterna till
atergang i arbete med start 2017.

e Utformning av samverkansformer mellan arbetsgivare och varden.

e Klarlagda former for utvecklat samarbete mellan primarvard och psykiatri.

e Tydliga och enkla samarbetsformer, kommunikations- och informationsvagar
mellan samverkansparterna.

e Okad kunskap och forstaelse for de olika aktérernas uppdrag.

7. Forvaltning av projektets resultat
De samverkansformer som tas fram inom ramen for forstudien/efterfoljande projekt
ska vara accepterade i respektive organisation pa ledningsniva samt ges forut-
sattningar att fortleva éver tid. Ansvar for att detta sker ligger pa respektive
identifierad chef som har forutsattningar att fatta beslut hdrom. Forutséttningar for
implementering i respektive organisation ska diskuteras tidigt i styrgruppen.

8. Finansiering och andra resurser
Projektledare/samordnare 9 manader: 450 000 kronor
Angiven lonekostnad for projektledaren forutsétter heltidsuppdrag.
Eventuellt kan uppdraget reduceras med max 20 procent.
Besked harom meddelas infor projektstart.

Mentor/Ledningsstdd for projektledare/projektledningsgrupp

8-10 timmar under 7 manader 80 000 kronor
Projektbudget (for utbildning, studiebesok, forelésare) 100 000 kronor
Summa; 630 000 kronor
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9. Tidplan

Forstudien genomfors med start 1 april och till och med 31 december 2016.

Eva-Lena Bronmark
Verksamhetschef
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