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1. Projektnamn
Forstudie/kartlaggning samt implementering av F-ACT i samarbete
med allménpsykiatriska kliniken och socialférvaltningen, Lunds
Kommun.

2. Projektiagare och samverkansparter
Socialférvaltningen, verksamhetsomrade socialpsykiatri,
vuxenenheten och 18-24 enheten i samverkan med Region Skane,
allmanpsykiatriska kliniken.

3. Bakgrund, problembeskrivning och malgrupp
Malgruppen for socialpsykiatrins insatser har éver tid forandrats pa
olika vis, bade i form av diagnoser och komplexitet vilket medfor att
verksamheterna behover utveckla sina forhallningsatt, insatser,
metoder samt samverkansformer for att mota malgruppens behov
och férvantningar pa ett battre satt.

Socialpsykiatrin gor under 2019 en genomlysning av hela
verksamhetsomradet for att kunna gora ratt prioriteringar och styra
mot framtiden. Tydligt ar att den yngre malgruppen som soker
socialpsykiatrins insatser idag i storre utstrackning vill bo hemma i
egen lagenhet och leva som andra. Boendestdd ar den insats som
okar dramatiskt, medan efterfragan pa boende minskar. Det stiller
nya krav pa boendestddsinsatser da boendestodet i storre
utstrackning kommer att arbeta med personer med stora behov -
som tidigare placerades pa boenden. Da stills d&ven hogre krav pa
strukturerad samverkan med hélso-och sjukvarden i hemmiljo.

Malgrupp

Storre delen av specialistpsykiatrins malgrupp kan idag fa sina
behov av samordnade stdd- och behandlingsinsatser tillgodosedda
inom ramen for befintliga samverkansrutiner och avtal. Av
erfarenhet finns det en malgrupp som faller mellan stolarna trots
gemensamma insatser vilket medfor aterkommande
slutenvardinldggningar eller kopta vardplaceringar under langre
perioder. Denna grupp har 6kat de senaste aren. Det ar inte en grupp
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som dr lamplig att placera pa psykiatriboenden, utan hjalps bast i
hemmiljo med tata samverkansinsatser.

Efter inventering har en grupp pa ca 60 personer identifierat fran
allmanpsykiatrins sida, malgruppen beskrivs under forsta punkten
nedan. Samtidigt upplever boendestodsverksamheten i
socialpsykiatrin en 6kande malgrupp som kraver extra resurser och
andra forhallningsatt for att fa sina behov tillgodosedda, beskrivs
under andra punkten nedan. Forstudien har hér i avsikt att
gemensamt inventera malgruppsbilden nedan for att tydliggora vilka
brukare som har behov av utékade gemensamma insatser i form av
ett mobilt team och F-ACT arbete i samarbete med allmanpsykiatrin.

e frdmst patienter med emotionell instabil personlighetsstorning,
sjdlvskadebeteende som krdver utékade och mer flexibla
gemensamma stod och vdrdinsatser pd hemmaplan dn vad
nuvarande organisations och samarbetsformer kan erbjuda.

e Brukare med neuropsykiatrisk diagnos som har behov av
dagliga eller mer omfattande boendestédsinsatser oftast i
samarbete med psykiatrin

Forskning och tidigare arbete kring F-ACT och ACT team har oftast
bedrivits i forhallande till personer med psykosproblematik och/
eller missbruk, vilket ocksa finns i Lund. Vuxenpsykiatrins
psykosmottagningar har sedan tidigare upparbetat ett samarbete
med socialpsykiatrin i Lunds kommun kring F-ACT med
gemensamma rutiner for malgrupp, nominering och utokade
gemensamma insatser. Socialférvaltningen onskar har liknande
rutiner och forhallningsatt kring allmanpsykiatrins brukare som
ocksa erhdller insatser via forvaltningen som boendestod eller
sarskilt boende.

4, Syfte och mal
Socialférvaltningen soker medel i samverkan med Region Skdne i
syfte att mer effektivt kunna erbjuda personer med allvarlig
psykiatrisk problematik ett mer omfattande, samordnat och flexibelt
stod. Det 6vergripande syftet ar att genom rehabiliteringsinriktade
metoder som F-ACT, i kombination med Individual Placement and
Support (IPS), Supported Education (SE) och daglig sysselsattning
framja malgruppens mojlighet till aterhamtning.

Projektmal

Malet ar under hosten 2019 att kartlagga brukare som ska omfattas
av projektet samt siatta gemensamma kriterier med psykiatrin for
malgruppen. Det langsiktiga malet ar att implementera ett specifikt
team med tydliga arbetsmetoder for malgruppen inom ramen for
boendestodsverksamheten.
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Organisatoriskt mal

Det langsiktiga malet dr att utarbeta ett hallbart, organiserat
samarbete kring insatser, psykiatriska och sociala, for malgruppen sa
att deras utokade sammansatta behov blir tillgodosedda med storre
effektivitet. Malet ar att kunna erbjuda personerna medicinskt och
socialt stod pa hemmaplan - frimst i egen bostad - istdllet for att
behdva kdpa dyra platser i extern regi for att kunna erbjuda
samverkande insatser.

Brukarmal/Individmal

Varje person som far del av insatserna kommer att sitta sina egna
mal for sin egen utveckling, vad som ar viktigt och pa vilket satt
malen ska nds. Oavsett mal for den enskilde dr den sammantagna
bedomningen av den erfarenhet och forskning som finns att tita
samverkande insatser pa hemmaplan leder till ett forbattrat psykiskt
maende for den enskilde, mindre inldggningar pa sjukhus och ékad
aterhdamtning. Forskning i Sverige, se nedan beskriver vikten av att
ge stod i vardagliga aktiviteter, praktiska och sociala, specifikt vid
perioder av sdmre maende for att férhindra stagnation och vidare
funktionsnedsattning.

5. Forskning, riktlinjer samt omvarldsbevakning
[ de nationella riktlinjerna fran Socialstyrelsen prioriteras
integrerade samordnade insatser for personer med allvarlig
psykiatrisk problematik hogt. Modeller som kan omfattas av detta
arbetssatt ar ACT, CM och F-ACT som ar ett flexibelt ACT team i
samverkan med socialtjansten. De resultat som modellerna kan visa
ar storre symtomreduktion med F-ACT, battre psykosociala
funktioner, minskad heldygnsvard, farre otillfredsstallda behov och
hogre livskvalitet samt béattre fo6ljsamhet till vard och stod.

Det finns en hel del forskning om F-ACT, framst fran Holland. En
studie dar man matte remission fore och efter inférande av F-ACT
visade at man innan inférandet (2002) natt 19% remission och efter
inforandet (2005) natt 31% remission for psykospatienter. (Drukker
Bak Van OS et al "A real life obesrvation study of the effectivness of
F-ACT in a Dutch mental health region”) I Sverige saknas det bredare
forskning men flera forskningsprojekt ar pa gang, bland annat i
samarbete med Lunds universitet. I Nordic journal of Psychiatry
finns en publicerad artikel under svenska forhallanden (Svensson et
al, 2018 "Outcomes of clients in need of intensive team care in
Flexible Assertive Community Treatment in Sweden”) som beskriver
att 18 manader efter patienterna har blivit registrerade pa F-ACT
tavlan 6kade den sociala samvaron med vdnner samt forbattringar i
vardagliga och sociala funktioner. En blygsam minskning av
slutenvardsinsatser kunde ocksa registreras efter 18 manader.
Samma studie beskriver ocksa vikten av att F-ACT kan fylla det glapp
mellan psykiatrisk behandling och rehabiliterande insatser som
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personer med allvarlig psykiatrisk problematik oftast hamnar i.
Samma artikel beskriver stor vikt att anvanda sig av
fardighetstraning, praktisk och social samt erbjuda stdd till sociala
relationer och ndgon form av daglig sysselsattning for att stodja
aterhdmtning fér malgruppen.

Flexibelt ACT

F-ACT (flexibel assertive community treatment) som metod ar ett
vard och stodprogram som ursprungligen kommer fran Holland men
som fatt stor spridning nationellt. Programmet ar heltackande vilket
innebar att det innehaller bade psykiatriska och sociala stédinsatser
enl. fullservicekonceptet. Programmet har som syfte att organisera
vard och stod efter den enskildes behov. [ F-ACT teamen ska det
finnas ett stort aterhamtningsfokus, i alla faser av behandlingen. Den
enskildes delaktighet betonas starkt, egna 6nskemal och styrkor ska
beaktas och behandling/stodpersonal ska arbeta for den enskilde
ska se sina formagor. I ett F-ACT team har man mojlighet att erbjuda
insatser pa tva nivaer. Sedvanlig respektive intensiv behandling. Vid
det forstnamnda arbetar man med behandling/st6d enl. uppgjord
planering. Den intensiva nivan innebar utokade insatser och daglig
planering for alla verksamheter, det psykiatriska teamet,
socialtjanstens verksamheter samt vid behov personens sociala
natverk.

6. Beskrivning av projektet, aktiviteter och

genomforande
Forarbetet med inventering kring malgrupp och forutsattningar for
fortsatt implementering gors i syfte att genomfora ett langsiktigt och
organiserat samarbete med allmanpsykiatriska kliniken utifran den
evidensbaserade metoden F-ACT. Av erfarenhet fran tidigare projekt
behovs forutsattningar for ett genomforande féorberedas och
tydliggoras innan uppstart. Inventering och implementering kommer
att vagledas av en styrgrupp med representanter fran i forsta hand
allmanpsykiatriska kliniken, socialférvaltningens berérda
verksamheter samt metodstod. Denna ansokan avser tva tjanster
som innehas av personer som idag delvis redan arbetar med
malgruppen och pa sa vis har erfarenhet av densamma. Det ar dessa
tva personer som kommer att leda arbetet med processen
tillsammans med chefer inom kommun och region.

Beskrivning psykiatrins specialistteam

Arbetet med ett F-ACT team har startats upp sen tidigare (ht 2018) i
allméanpsykiatrin diar man har skapat en verksamhet med flera
medarbetare i syfte att arbeta med de mest vardkravande
patienterna pa mottagning 1, 2 och DBT- teamet. Dessa patienter har
oftast multipla och langvariga inldggningar samt akutbesok. Teamet
ar tankt att arbeta med en hog flexibilitet i samverkan med
socialtjansten da detta behdvs med farre antal brukare for god
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kdnnedom kring patienterna. Teamet ska anvanda sig av DBT
liknande metoder dven om det inte dr nagon terapiform. Arbetet ar
utformat efter F-ACT forhallningsatt dir medarbetarna traffas
regelbundet under vecka for att ga igenom behov och insatser for
patienterna. Utover ovanstdende har en koordinator tillsats for att
vara vagen in samt fordela arbetet i teamet.

Efter samtal med socialforvaltningen genomfordes under varen 2019
en gemensam utbildningssatsning kring F-ACT metoden och
integrerad psykiatri. Syftet var att fa en gemensam plattform att utga
ifran kring forhallningsatt och arbetsmetod samt vid eventuell
framtida handledning. Under varen 2019 har samtidigt flera
arbetsmoten genomforts for att diskutera mojlig utokad samverkan
kring malgruppen. Dessa moten kommer fortga framéver med hjalp
av metodstod och projektets styrgrupp.

Sysselsittning

Efter hand ar tanken att koppla pa Arbetsformedlingens och
kommunens riktade arbetsmarknadsinsatser for malgruppen da
forskning visar pa att samtida behandlings och sociala
rehabiliteringsinsatser ar att foredra for personer med allvarlig
psykiatrisk problematik. Lunds kommun bedriver idag stod till
arbete och studier enl. IPS modellen i ndra samarbete med
vuxenpsykiatrin och arbetsférmedling. Metoden har sin grund i
sjalvbestimmande och delat beslutsfattande och dockar darfér val
med andra aterhamtningsinriktade metoder som Case management,
ACT och F-ACT. Andra mdjligheter for att forhindra utanforskap ar
arbetstraning och coachning via kommunens arbetsmarknadsenhet
eller Com-Ung pa 18 till 24-enheten alternativt daglig sysselsattning
under arbetsliknande former pa arbetscentrum i syfte att stimulera
social samvaro.

Aktiviteter

Forstudien och implementeringen kommer att paga mellan
september 2019 till september 2020 och kommer att ske med hjalp
av tva medarbetare fran socialférvaltningen som framéver ar tankta
att arbeta i det riktade teamet kring malgruppen for F-ACT. Det
mobila teamet kommer vara in organiserat under
verksamhetsomrade socialpsykiatri i boendestdédsverksamheten.
Inventering, kartlaggning, forberedelser for uppstart och
implementering kommer att ske i samverkan med
socialforvaltningens 6vriga verksamheter samt allmanpsykiatrins
F-ACT team och kommer innehalla aktiviteter som:

HT 2019 (forstudie)

e Styrgruppsmoten med representanter fran
allmanpsykiatriska kliniken, socialférvaltningen olika
verksamhetsomraden samt metodstod.

e Inventering av malgruppen pa socialforvaltningen, diagnoser
och antal brukare.
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e Arbetsmoten med F-ACT teamet for att ta fram
malgruppsdefinition och riktlinjer kring nomineringar for
utokade insatser.

e Inom ramen for férstudien dven arbeta aktivt med nagra
utvalda brukare som ar en del av laroprocessen.

VT 2020

e [samarbete med forvaltningens ledningsgrupp samt
metodstdd undersdka organisatoriska forutsattningar for
kommande implementeringsprocess.

e Skriva implementeringsplan samt dokumentera
kartlaggningsprocessen

e Ta fram riktlinjer for boendestodsteamets arbetssatt och
metoder som ligger i linje med F-ACT och som framjar
fardighetstraning, stod i vardagliga aktiviteter och
sysselsattning utifran hemmiljon.

e uppstartsprocessen for det mobila teamet inom
socialférvaltningen som ska arbeta i F-ACT

7. Forviantade resultat
Genom processen ska samarbetsparterna fa en gemensam bild av
malgruppen som ska ta del av F-ACT insatserna samt hur stor denna
malgrupp ar. Det ska finnas gemensamma tydligt nedskrivna
kriterier for malgruppstillhorighet samt riktlinjer for nomineringar
till F-ACT tavlan. Socialforvaltningen ska ha fatt en bild av vilka
forutsattningar som kravs for implementering, finansiering samt
organisatorisk tillhorighet. Brukare som far del av insatsen i
forstudien ska vara delaktiga sa langt det ar mdjligt i processen.
Under implementeringen kommer det mobila teamet som ska arbeta
mot F-ACT att byggas upp. Planeringen for dessa tjanster finns redan
planerade i kommande budget.

Det langsiktiga resultatet av ett gemensamt F-ACT samarbete
forvantas vara tydligare samarbete, mindre inldggningar, farre
externa placeringar samt en battre livssituation for
brukarna/patienterna.

8. Finansiering och resurser
Socialtjansten i Lund ansoker om medel for finansiering av forstudie
och implementering mellan 190901 - 200901.

2 handledartjanster - heltid 860.000
Arbetsplatskostnad, it mm 80.000
Handledning och utbildning 60.000

Summa: 1mkr
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9. Forvaltning av implementering och resultat
Implementeringsprocessen kommer att styras samt féljas upp via en
gemensam styrgrupp samt dokumenteras och utvarderas i
socialforvaltningens kvalitetsprogram Stratsys. Behovsinventeringen
kommer att beskrivas tillsammans med metodval och aktiviteter for
genomforande. I denna forstudie kommer vi samtidigt dra lardom av
implementeringsarbetet som gjordes kring F-ACT tillsammans med
psykoskliniken. Metod och implementeringsstod kommer att
erhdllas av socialférvaltningen. Resultaten av kartldggningen
kommer att anvdndas som underlag for fortsatt planering och
genomforande av F-ACT och det mobila team som kommer att
skapas inom ramen for boendestddsverksamheten. En viktig del ar
att fanga upp brukarnas erfarenheter av arbetet som en del i
utvecklingsprocessen.

10. uppfoljning/utvirdering
En utvardering av forarbetet samt redovisning av ekonomiska medel
kommer att presenteras for FINSAM enligt radande struktur.
Utvardering av implementering av F-ACT kommer att goras och
beskrivas genom kommunens implementeringsstrategi i Stratsys.
For att sdkerstilla metodens viktigaste principer och forhallningsatt
kommer verksamheterna i ett langre perspektiv gemensamt gora
programtrohetsmatningar for F-ACT.

11. Sammanfattning
Lunds socialforvaltning i samarbete med allmanpsykiatriska kliniken
ansoker om medel med 1mkr i syfte att genomfora en forstudie med
efterféljande implementering av F-ACT. Det langsiktiga malet ar att
kunna erbjuda flexibla och samordnade stéd och
behandlingsinsatser till personer med allvarlig psykiatrisk
problematik. Malet for forstudien ar att under hostterminen 2019
satta gemensamma Kriterier for malgruppen samt inventera de
organisatoriska forutsattningarna som kravs for kommande
implementering av F-ACT och under 2020 att utarbeta ett
organiserat samarbete kring insatser, psykiatriska och sociala, for
malgruppen sa att deras utokade sammansatta behov blir
tillgodosedda.
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