
 

Designer 

 

 

 

    Opskrift  
  

Cardigan i A-facon og Domino-Tern. 
  
MODEL NR.: 20-10│STR. S/M – (L/XL) – 2/3 XL   
  
  
 

Design  
  

 
 
Mette Liisberg Andersen 

  
Materiale 
  
Merino mix. 
Løbelængde 50g/200m  

  
Mål  
 
Bredde: ca. 112 - (128) – 144 cm 
Længde: ca. 66 - (72) - 78 cm  

  
Forbrug  
  
Farve 1 (sort)     7 – (8) – 9 ngl. 
Farve 2 (Grå)      3 – (4) – 4 ngl. 
Farve 3 (Karry)   2 – (2) – 2 ngl. 
 
 
Frk. Fines rundpinde 3,0/60cm + 
80 cm. 
 
Strikkefasthed: ca. 20 m x 44 
pinde = 10 x 10 cm i ret på p 3,0

 
Ønsker du mere inspiration eller står 
du og mangler garn til næste opskrift?  
  

 
 

  



 

   

   Vejledning 

  
Strikketeknik:  

Lav en strikke prøve, for at se om strikkefastheden holder. 

Hvis strikkefastheden ikke passer, så skift til en ½ pindestørrelse større eller mindre. 
Hele arbejdet er retstrikket. 
 
Retstrikkede dominotern: er firkanter (rhomber), hvor der tages ind omkring de 3 

midterste masker, til der er 1 maske tilbage. Start med at strikke de 8 domino-tern, som 

danner forstykkernes og ryggens nederste kant, og følg diagrammet og beskrivelserne. 

Indtagning: Strik til de 3 midterste masker: tag 1 maske løs af, strik 2 masker sammen og 

træk den løse maske over. 

Maskeopslag: strik som en retmaske, men lad masken blive på venstre pind. 

 

  
Ryg og forstykke: 
 
Domino-tern 1: 

1. Slå 57 - (65) - 73 masker op med farve 1 på pind 3,0 og strik 1 pind ret. 

2.  Strik 27 - (31) - 35 masker ret, indtagning, 27 - (31) - 35 masker ret. 

3. Alle masker ret. 

4. Skift til farve 2 og strik 26 - (30) - 34 masker ret, indtagning, 26 - (30) - 34 masker 

ret. 

5. Alle masker ret. 

6. Skift til farve 1 og strik 25 - (29) - 33 masker ret, indtagning, 25 - (29) - 33 masker 

ret. 

7. Alle masker ret. 

8. Skift til farve 2 og strik 24 - (28) - 32 masker ret, indtagning, 24 - (28) - 32 masker 

ret. 



 

Fortsæt på denne måde og skift farve på hver 2. pind. Når der er 3 masker tilbage, tages 1 

maske løs af, 2 masker sammen og den løse maske over. Bryd garnet, men lad masken 

være åben, denne maske er "slutmasken". 

Domino-tern 2: 

Fra retsiden samles 27 - (31) - 35 masker op langs siden på domino-tern 1 med farve 1. 

Start med at strikke første maske i "slut-masken". Saml 1 midtermaske op yderst i kanten, 

og saml 27 - (31) - 35 masker op langs siden på den næste domino-tern 1. Strik med 

farveskift på hver 2. pind som på domino-tern 1. 

Domino-tern 3: 

Saml 26 - (30) - 34 masker op langs siderne på domino-tern 2, (husk midtermasken) med 

farve 1 og strik 16 - (18) - 20 ret-riller med indtagninger og farveskift som på domino-tern 1 

og 2. Skift til farve 3 og strik færdig. 

Domino-tern 4: 

Saml 25 - (29) - 33 masker op med farve 1 og strik 15 - (17) - 19 ret-riller. Skift herefter til 

farve 2, og fortsæt med farveskift som på domino-tern 1 og 2 til ternen er færdig. 

Domino-tern 5: 

Saml 24 - (28) - 32 masker op med farve 2, og strik 12 - (14) - 16 ret-riller. Skift herefter til 

farve 1 og 2 på hver 2. pind til ternen er færdig. 

Domino-tern 6: 

Med farve 3 samles 11 - (13) - 15 masker op fra retsiden mellem 2 domino-tern 1. Strik og 

tag ind som på de "store" domino-tern. 

Domino-tern 7.1 = ½ tern til højre mellem tern 1 og 3: 

Saml 28 - (32) - 36 masker op med farve 1 langs domino-tern 1 højre øverste side. Strik 

midtermasken mellem dominotern 1 og 3, og slå 26 - (30) - 34 masker op langs domintern 

3. Strik 1 pind tilbage over alle masker. Luk den første maske af, strik 26 - (30) - 34 masker, 

indtagning, strik 25 - (29) - 34 masker. På næste pind lukkes den første maske af, (så der 

ialt lukkes 4 masker) og pinden strikkes ret. Fortsæt med indtagninger og aflukninger til 

der er 5 masker tilbage. Luk disse løst af på én gang. 

Domino-tern 7.2 = ½ tern til højre mellem tern 3 og 5: 

Saml 26 - (30) - 34 masker op med farve 1 langs dominotern 3 højre øverste kant. Strik 

midtermasken mellem dominotern 3 og 5, og saml 24 - (28) -32 masker op langs 



 

dominotern 5. Strik 1 pind tilbage over alle masker, og strik aflukninger og indtagninger 

som på dominotern 7.1. 

Dominotern 8.1 = ½ tern til venstre mellem tern 3 og 1: 

Saml 26 - (30) - 34 masker op med farve 1 (langs dominotern 3) venstre øverste kant. 

Husk midtermaske i spidsen af dominotern 1 og slå 28 - (32) - 36 masker op langs 

dominotern 1. Strik 1 pind tilbage, over alle maskerne, og strik aflukninger og indtagninger 

som på dominotern 7.1. 

 

Dominotern 8.2 = ½ tern til venstre mellem tern 5 og 3: 

Saml 24 - (28) - 32 masker op med farve 1 langs dominotern 5, strik midtermasken mellem 

tern 3 og 5, og slå 26 - (30) - 34 masker op langs dominotern 3. Strik som 8.2. 

Domino-tern 9 = ½ domino-tern øverst: 

Saml 24 - (28) - 32 masker op med farve 1 mellem 2 domino-tern 5. Strik midtermasken i 

domino-tern 4 slut-maske og saml 24 - (28) - 32 masker op langs den 2. side. Luk 1 maske 

af i begyndelsen af hver pind og strik på samme måde som de andre 1/2 domino-tern. 

Domino-tern 10 = 1/4 tern øverst mod forkant: 

Saml 24 - (28) - 32 masker + 1 midtermaske op på den yderste domintern 5 til højre med 

farve 1. Luk 1 maske af i begyndelsen af hver pind, til ale masker er lukket. Strik den 

venstre på samme måde. 

Saml 192 - (224) - 256 masker op langs den øverste kant med farve 1, og strik 5 pinde ret. 

Del nu arbejdet i ryg og forstykke med 48 - (56) - 64 masker til højre forstykke, 96 - (112) - 

128 masker til ryggen og 48 - (56) - 64 masker til venstre forstykke. 

Ryggen: Luk til ærmegab i hver side for 3 masker x 2, 2 masker x 1, 1 maske x 6 - (3 

masker x 2, 2 masker x 2, 1 maske x 6) - 4 masker x 1, 3 masker x 2, 2 masker x 2, 1 maske 

x 4 = 28 - (32) -36 masker ialt. Der er nu 76 - (80) - 84 masker på pinden. Fortsæt lige op til 

ærmegabet måler 19 - (21) - 23 cm = 84 - (92) - 102 pinde. Sæt de midterste 26 - (28) - 30 

masker på en tråd og strik hver skulder færdig for sig. Luk yderligere mod halsen for 1 

maske x 2. Sæt skulderens 23 - (24) - 25 masker på en tråd.   

Højre forstykke: Tag ind til ærmegab som på ryggen, og strik lige op til ærmegabet måler 

13 - (15) - 17 cm = 58 - (66) - 74 pinde. Luk nu i halssiden for 5 masker x 1, 4 masker x 1, 3 

masker x 1, 2 masker x 1 og 1 maske x 1 = 15 masker, (5 masker x 1, 4 masker x 1, 3 

masker x 1, 2 masker x 1, 1 maske x 2 = 16 masker), 5 masker x 1, 4 masker x 1, 3 masker 



 

x 1, 2 masker x 1, 1 maske x 3 = 17 masker. Når forstykket har samme højde som ryggen, 

sættes skulderens 23 - (24) - 25 masker på en tråd. 

Venstre forstykke: Strikkes som højre forstykke, men modsat. 

Strik skulderne sammen fra vrangen. 

Halskant: Med pind 3,0 og farve 1 samles ca. 114 - (120) - 126 masker op langs 

forstykkernes kanter og ryggens kanter og masker på tråd. Strik 1 pind ret tilbage. Skift til 

farve 3, og strik 2 pinde ret. Skift til farve 1 igen, og strik 7 pinde ret, og luk løst af fra 

vrangen. 

Venstre sidekant: Saml med farve 3 ca. 100 - (110) - 122 masker op og strik 11 pinde ret. 

Luk 1 maske af nederst på hver 2. pind så aflukningen følger dominokanten. Luk løst af fra 

vrangen. 

Højre sidekant: Saml med farve 1 ca. 100 - (110) - 122 masker op og strik 1 pind ret 

tilbage. Skift til farve 3, og strik 2 pinde ret. Skift til farve 1 og strik ialt 7 pinde ret, men luk 

til knaphuller på 4. pind.    

Knaphul: (start i halssiden), strik 3 masker, luk 1 maske af, strik 9 masker, luk 1 maske af, 

strik 9 masker luk 1 maske af. Fortsæt på denne måde til der er strikket 7 knaphuller. På 

næste pind slås 1 maske op med maskeopslag over den aflukkede maske. Strik yderligere 

2 pinde ret, og luk løst af. 

Husk aflukningerne nederst på sidekanten! 

ÆRMER: 

Domino-tern 1: Slå 31 - (35) - 39 masker op på pind 3,0 med farve 3 og strik 1 pind ret 

tilbage og strik en ensfarvet domino-tern. 

Domino-tern 1a: Slå 31 - (35) - 39 masker op med farve 1 og strik 1 pind ret tilbage. Strik 

indtagning over de næste 2 pinde og skift til farve 2. Strik ternen med farveskift på hver 2. 

pind til den er færdig. 

Domino-tern 2: Saml 14 - (16) - 18 masker på hver side op mellem tern 1 og 1a med farve 

1 og strik 7 - (8) - 9 ret-riller. Husk midtermasken.  Skift til farve 2, og strik ternen færdig. 

Domino-tern 3: Saml 14 - (16) - 18 masker op mellem de 2 tern 2 med farve 3, og strik en 

ensfarvet tern. 

Domino-tern 4: Saml 14 - (16) - 18 masker op langs domino-tern 6 og 2 med farve 1. 

Strikkes som domino-tern 1a. 



 

Domino-tern 5:  =1/2 tern øverst. Saml 14 - (16) - 18 masker op med farve 3, mellem de 2 

tern 2. Luk 1 maske af i begyndelsen af hver pind, og fortsæt indtagningerne på midten til 

der er 5 masker tilbage. Disse lukkes løst af på en gang. 

Domino-tern 6: Saml 14 - (16) - 18 masker op med farve 1 langs tern   1a, strik 

midtermasken i tern 2's slutmaske, og slå 14 - (16) - 18 masker op med maskeopslag. Strik 

1 pind ret tilbage, og fortsæt med indtagninger i midten, og aflukning af den første maske 

på hver pind, til der er 5 masker tilbage. Disse lukkes løst af på en gang. 

Domino-tern 7: Strikkes som nr. 6, men modsat. 

Ærmets sider: Når alle domino-ternene er strikket, samles der med farve 1 fra retsiden, 60 

- (68) - 76 masker op på hver side for sig. Luk 1 maske af i ærmegabssiden ialt 12 gange 

(ens for alle str.) Herefter lukkes 1 maske på hver 4. pind ialt 2 gange. (ens for alle str.) Når 

der er strikket 4 pinde ret, lukkes der 4 masker af på hver 2. pind i håndledssiden ialt 12 - 

(14) - 16 gange.   

MONTERING:  Når du har strikket kroppen, kan det godt være en god ide at montere denne 

del af trøjen, inden ærmerne strikkes. Men ellers hæft alle ender. Sy ærmerne sammen, og 

sy dem i trøjen. 

VASK: 

 Vask trøjen 1. gang i koldt vand tilsat eddike, for at undgå farveafsmitning. 

 



 

 



 

 

 



 

 


