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FIK-RET

S E L S K A B S L O K A L E R

S P E C I A L S

Stegt Flæsk Ad Libitum
Med kartofler og persillesovs

169,-.

B R U N C H  B U F F E T

Brunch
Røræg med bacon, brunch pølser,
pålæg, youghurt med müsli,
pandekager med sirup, 3 slags brød,
2 slags ost, frisk frugt, nutella og
marmelade. Vælg mellem appelsin
eller æblejuice og kaffe eller te

169,-

Børn under 12 89,-

Søborgs lokale
familierestaurant og Cafe

Weekendbrunch serveres
kl. 10-14 lørdag og søndag

Hold festen hos os – i stemningsfulde rammer

Vi tilbyder to indbydende selskabslokaler med plads til
henholdsvis 50 og 80 gæster – perfekte til alt fra bryllup og

barnedåb til fødselsdage, mindesammenkomster eller en festlig
aften med vennerne.

Nyt! Store, flotte lokaler på 230 m²

Vi har netop åbnet vores nyrenoverede lokaler – moderne, lyse og
indbydende. Her er rammerne sat for en uforglemmelig fest –

privat og helt efter jeres ønsker.



FIK-RET

F R O K O S T P L A T T E

F O R R E T T E R

99,-Blandede forretter
Humus: Kikærter 
Ezme: Peber, løg, tomat og persille
Sigara: Filodej, salat-ost og persille 
Tzatziki: Yogurt, agurk og hvidløg 

24

S M Ø R R E B R Ø D

Varm rødspættefilet
med remoulade

59,-

Røget Laks

Søborgs lokale
familierestaurant og Cafe

Lun leverposteg med
champignon og bacon

59,-7

69,-

59,-Frikadeller med rødkål8

Rødspættefilet med rejer
og asparges

59,-9

Æggemad 52,-10

Kartoffelmad med
mayonnaise og ristede løg

52,-11

Ribbensteg med
agurkesalat og rødkål

59,-12

Tatar med kapers,
æggeblomme og rå løg

79,-13

Marineret sild, æg med rejer,
leverpostej, frikadelle, hønsesalat,
rødspættefilet med remoulade og ost.

Frokostplatte 169,-14

Marineret sild med
karrymayonnaise og æg

59,-1

Karrysild 52,-2

3

4

59,-Hønsesalat med
champignon og bacon

5

Æg og rejer 59,-6

Bruschetta all aglio
Hvidløgsbrød gratineret med
mozzarellaost, frisk tomat og pesto

69,-20

Tomatsuppe 79,-21

Hønsesuppe 79,-22

Hummersuppe 89,-23

Lakse Carpaccio
Laks, salat og pesto

109,-29

Tunmousse
Tunmousse med kapers og løg

79,-26

129,-Avocado med fisk og
rejer
Marinerede rejer, røget laks,
pesto og cherrytomater

27

Rejer med asparges sprød
salat og rød dressing

Rejecocktail 79,-25

Tigerrejer
Salat, sursød sauce

99,-28

Carpaccio di carne 109,-30



FIK-RET

S A N D W I C H S A L A T

O M E L E T

Bacon Omelet
Med smørstegt bacon og cheddarost

129,-

Kyllinge Omelet
Med champignon, cherrytomater og
cheddarost

129,-17

Skinke Omelet
Med champignon, cherrytomater og
cheddarost

129,-

N A C H O S

Classic
Lune sprøde tortilla chips med
cheddarost, jalapenos, guacamole,
salsa og creme fraiche

109,-31

Kylling
Lune sprøde tortilla chips med
cheddarost, kyllling, jalapenos,
guacamole, salsa og creme fraiche

139,-32

Oksekød
Lune sprøde tortilla chips med
cheddarost, oksekød, jalapenos,
guacamole, salsa og creme fraiche

139,-33

Søborgs lokale
familierestaurant og Cafe

Mexcicana Sandwich
Marinerede oksemørbradsstrimler,
kyllingestrimler, salat, champignon,
feberfrugt, tomat, agurk, rødløg,
jalapenos, guacamole, salsa og
dressing

149,-41

Cæsar Salat
Kyllingebryst med salat, oliven,
cherrytomater, rødløg, croutoner,
peberfrugt, parmesan og dressing

139,-34

Tun og Æg
Sprød salat med tun, æg, grønne
bønner, oliven, spinat, rødløg og
dressing

139,-35

Middelhavssalat
Salat med salatost, oliven og olie
eddikedressing

139,-36

Koldrøget Laks
Koldrøget laks med salat og
hvidløgsdressing

149,-38

Beef salat
Salat med oksekød og avokado

149,-39

16

Med spinat, cherrytomater og
peberfrugt

Lakse Omelet 129,-19

18

Clubsandwich med
Toastbrød
Grillet kyllingbryst, bacon, tomat,
salat, agurk, rødløg og karrrydressing

149,-40

Tunmousse Sandwich
Hjemmelavet tunmousse, rødløg,
salat, tomat, agurk, citron og dressing

149,-42
Salade De Chevre
Chaud
Gratineret gedeost med frisk salat,
æbler, cherrytomater og rødløg

139,-37

Røget Laksesandwich
Røget laks, med salat, rødløg, tomat,
agurk, avokado, citron og dressing

149,-43



FIK-RET

F I S K E R E T T E R

B Ø R N E R E T T E R

Spaghetti
Med kødsovs

79,-

B U R G E R E

Alle burgerboller er hjemmebagt. 
Serveres med råstegte kartofler
eller med pommes frittes med
chili og hvidløgsmayonnaise.

Søborgs lokale
familierestaurant og Cafe

Ret-fik burger 129,-
220 gr. Oksekød, blandet salat,
tomat, agurk og guacamole

47

Bacon cheeseburger 139,-
220 gr. Vælg mellem oksekød
eller kylling. Serveres med
blandet salat, bacon, ost, tomat,
agurk og løg.

48

139,-Mexiburger
220 gr oksekød, blandet salat,
cheddarost, bacon, tomat, agurk,
rødløg, dild, guacamole, creme
fraiche, salsa og jalapenos

Dansk burger 139,-
220 gr. Oksekød, bacon,
spejlæg, blandet salat, tomat,
salsa, agurk og rødløg

50

Fiskefilet
2 stegte fiskefileter med pommes
frites, remoulade og salatdressing.

129,-44

Stjerneskud
Stegt og dampet rødspættefilet
med rejer, friske asparges,
mayonnaise, kaviar, og rød dressing

169,-45

Grillet laks
Grillet laks med hvidvinsauce,
garniture og kartofler.

219,-46

49

169,-Combo burger
400 gr. Oksekød, blandet salat,
ost, tomat, agurk, rødløg og creme
fraiche

51

50

52

Skinkepizza
Med tomatsauce og ost

79,-53

79,-Pepperoni pizza
Med tomatsauce og ost

54

Fiskefilet
Med pommes frites og remoulade

79,-55

Børneburger
Med pommes frites og ketchup

79,-56

Kyllingebryst
Med pommes frites og ketchup

79,-57

Nuggets
6 nuggets med pommes frites
og ketchup

79,-58



FIK-RET

P A S T A  R E T T E R

Søborgs lokale
familierestaurant og Cafe

Båndspaghetti med oksemørbrad og
tomat i hvidvinssauce

149,-Fettuccine Filetto59

Kødfyldt pasta flødegratineret i ovn
med bacon og champignon

Tortellini 149,-60

Serveres med oksemørbrad,
champignon, trøffelsauce, fløde og
parmesanost

149.-Pasta makaroni63

Spaghetti med kødsauce
Spaghetti bolognese 129,-64

Hjemmelavet lasagne med ost og
kødsauce

Lasagne bolognese 149,-66

Serveres med oksemørbrad,
gorgonzola, champignon, peberfrugt,
flutes og parmesanost

Tortellini gorgonzola 149,-62

Spaghetti med bacon, æg og
flødesauce

Spaghetti carbonara 139,-65

Hjemmelavet lasagne med
gorgonzola og kød sauce

Lasagne gorgonzola 149,-67

Med æggenudler sprøde
smørstegte grøntsager, sweet
chilisauce og soyasauce

Wok - kylling eller
vegetar

169,-68

169,-Fettucine salmone
Serveres med laks, cherrytomater i
flødelegeret hvidvin-tomatsauce

69

Med kylling og bacon
Fettucine i karrysauce 149,-61



FIK-RET

H O V E D R E T T E R

Søborgs lokale
familierestaurant og Cafe

199.-Burritos
Vælg mellem oksemørbrad eller
kylling Tortilla pandekager med
champignon, peberfrugt, løg,
cherrytomater, cheddarost,
nachos, blandet salat, guacamole,
creme fraiche, salsa, jalapenos og
ris.
Vælg mellem champingnonsauce,
rødvinssauce eller bearnaisesauce

73

Vælg den sauce du ønsker til din hovedret 
Pebersauce • Bearnaise sauce • Rødvinssauce • Champignon sauce

Oksekød, champignon, løg peberfrugt
med flødesauce og ris

189,-Sulta kebab70

Pariserbøf 169,-
300 gr. Oksekød, serveret på
landbrød rødbeder, pickles, kapers,
rødløg, peberrod og æggeblomme

71

Grill mix 219,-
Kyllingspyd, lammespyd og
ananaspyd, med ris og salat

83

Sprød schnitzel af kalv, serveres
med stegte kartofler, grøntsager,
ærter og smørsauce.

Wienerschnitzel 239,-72

Scaloppine 219,-
Kalvefilet med garniture, kartofler og
vælg sauce *)

75

Kyllingebryst 189,-
Med champignon, løg og peberfrugt i
flødesauce

82

279,-Ribeye fra Uruguay
300 gr. ribeye. Serveres med
garniture, kartofler og vælg sauce *) 

76

199,-BBQ marinerede
spareribs
Saftige spareribs med pommes frites
el. bagt kartoffel , barbecue sauce og
salat

81

Serveres med kartoffelmos og
garniture

259,-Planke af oksemørbrad79

279,-Filetto al tartufo
Grillet oksemørbrad med garniture,
kartofler og vælg sauce *)

74

Med kartofler, bløde løg og vælg
sauce 

Hakkebøf 169,-80

Grillet lammekotteletter 259,-
Med garniture, kartofler og vælg
sauce *)

77



FIK-RET

P I Z Z A

Søborgs lokale
familierestaurant og Cafe

89,-Margarita86
Ost

95,-Amed 92
Ost, skinke, pepperoni

95,-Roma95
Skinke, champignon, gorgonzola

Vesuvio 95,-
Ost, skinke

87

95,-Danish dynamite 
Ost, skinke, kebab, chili, hvidløg

100

Søborg mix 95,-
Ost, kebab, bacon, pepperoni

99

Ost, pepperoni
Fiko 95,-88

Ost, perpperoni, æg, bacon
Bari 95,-93

Ost, halv indbagt, oksefilet,
løg, bearnaisesauce

129,-Matadormix107

Ost, kødsovs, løg
Italiano 95,-97

Ost, kødboller, løg, chili, paprika
Oriant 95,-96

Ost, kylling, bacon, ananas,
karrydressing

Kentucky 95,-106
Ost, skinke, champignon,
pepperoni

Amore 95,-94
Ost, kebab, champignon,
paprika

95,-Deniz105

Ost, kylling, salat, dresseing
Morten 95,-91

Ost, skinke, ananas
Hawaii 95,-90

Ost, skinke, champignon
95,-Capricciosa89

Ost, parmaskinke, gorgonzola,
rucola

Parma 95,-104

Ost, kebab, kødboller, chili
95,-Juve103

Ost, skinke, salat, dressingi
Milano 95,-102

Ost, kebab, salat, dressing
Lakko 95,-101

Ost, indbagt, spaghetti, kødsauce
Calzone Special 95,-109

Ost, indbagt, skinke
Calzone 95,-108

Ost, spinat, kartofler,
paprika, asparges, løg

Vegetar 95,-98

Alle pizzaer er med tomatsauce og ost.



K A F F E  &  T E

FIK-RET

Espresso 30,-

45,-Cappuccino

Cafe au lait 45,-

Filter kaffe 30,-

Cafe Latte 45,-

D E S S E R T

Søborgs lokale
familierestaurant og Cafe

Varm chokolade 45,-

Espresso Dobb. 45,-

Iskaffe

Te 30,-

Chai Latte 45,-

45,-

Dybstegt camembert med syltetøj

Camembert 79,-110

Bananasplit med is, honning og
flødeskum

Fik-ret special 79,-111

2 stk. pandekager med is,
honning og flødeskum

79,-Pandekager112

Vanilje, chokolade og jordbæris
med chokoladesauce og
flødeskum

Is 69,-113

Med flødeskum eller chreme
fraiche

Æbletærte 69,-114

Med flødeskum eller chreme
fraiche

Chokoladekage 99,-115

Børne Is
3 Kugler valgfri is

49,-117

Klassisk italiensk tiramisu

Tiramisu 99,-116



FIK-RET

Ø L

V I N

S O D A V A N D

Pepsi, Pepsi Max, Faxe Kondi,
Faxe Kondi Free, Miranda
Orange, Miranda Lemon

Søborgs lokale
familierestaurant og Cafe

25cl.Lille Sodavand 40,-

Søbogård saftevand

Royal Classic, Royal Pilsner
Fadøl

Mellem Sodavand

Stor Sodavand

50,-

65,-

Hyldeblomst, hindbær, rabarber

49,-

Juice
Appelsin, Æble

49,-

Lille Øl 45,-

Mellem Øl

Stor Øl

55,-

83,-50cl.

75cl.

25cl.

30cl.

30cl.

40cl.

75cl.

Schiøtz, Mørk Humle, Heineken

Luksus Fadøl

Lille Luksus Øl 55,-

Mellem Luksus Øl

Stor Luksus Øl

65,-

89,-

30cl.

40cl.

75cl.

S P I R I T U S

Vælg mellem rød, hvid og rosé

Glas vin 65,-

Husets Vin 149,-

239,-

1/2 Fl.

1/1 Fl.Husets Vin

Cognac 69,-

Cointreau

Baileys

49,-

49,-

Aperol spritz 79,-

Irsk kaffe

Div Spiritus

79,-

35,-2cl.

Spørg tjeneren hvad vinkælderen kan tilbyde

Vælg mellem forskellige spiritus



FIK-RET

R O S É  V I NM O U S S E R E N D E  V I N

Søborgs lokale
familierestaurant og Cafe

Cava Alisar Mas
Fontallada, Olerola
Brut Nature

Spanien, drue: Macabeu, Xarel-lo og
Parellada. En velafbalanceret cava med
små perlende bobler og en tør elegant
smag

299,-

H V I D V I N

Chablis Reine Petanque
Frankrig, Bourgogne drue; Chardonnay.
Vinen byder på friske, lyse aromaer af
citrusfrugter og blomsternoter

369,-

Mezzacorona Castel Pietra 
Pinot Grigio

Frankrig, Bourgogne drue; Chardonnay.
Vinen byder på friske, lyse aromaer af
citrusfrugter og blomsternoter

239,-

65,-Glas

1/1 Fl.

2022 Moltés Riesling 
d’Alsace, Øko
Frankrig, Alsace drue: Riesling. Smagen
er livlig, tør let drikkelig og tørst-
slukkende med fin syre, god saftighed og
en frugtagtig finish. En fin vin, som helt
sikkert vil blive værdsat til et godt måltid
mad.

299,-

R Ø D V I N

Bolonero Cantine 
Torrevento
Italien, Apulien, drue: Nero di Troia,
Aglianico. Denne vin begejstrer med en
fyldig krop og en blød krydret tekstur.

349,-

Mas de la Source 
Reserve

Frankrig, Languedoc-Roussillon. Saftig
og frugtig med smag og duft af
solmodne, mørkerøde sommerbær.
Vinen er mellemfyldig og nem at drikke.

239,-

65,-Glas

1/1 Fl.

Chianti Classico, 
Fattoria Montellori
Italien, Apulien, drue: Nero di Troia,
Aglianico. Denne vin begejstrer med en
fyldig krop og en blød krydret tekstur.

369,-

Amarone
Italien, Veneto, drue: Corvina, Molinara,
Rondinella. Amarone er helt specielt
type vin fremstillet af druer, der efter.
høsten lufttørres på stråmåtter. Vinen
er fuld af kraft, varme og charme.
Vinen fuldes navn er Amarone della
Valpolicella.

499,-

Les Combes Mezieres Rosé

Frankrig, drue; Cinsault, grenache,
syrah. Bougueten er intens med præg af
vilde jordbær, grenadine og roser. Flot,
smidig og elegant smag. Alt i alt en
perfekt afbalanceret dejlig rosévin.

239,-

65,-Glas

1/1 Fl.


	FIK-RET
	MENU
	Søborgs lokale familierestaurant og Cafe


	FIK-RET
	SPECIALS
	Stegt Flæsk Ad Libitum
	169,-.

	BRUNCH BUFFET
	Weekendbrunch serveres kl. 10-14 lørdag og søndag
	Brunch
	169,-
	Børn under 12
	89,-

	SELSKABSLOKALER
	Hold festen hos os – i stemningsfulde rammer
	Vi tilbyder to indbydende selskabslokaler med plads til henholdsvis 50 og 80 gæster – perfekte til alt fra bryllup og barnedåb til fødselsdage, mindesammenkomster eller en festlig aften med vennerne.

	Nyt! Store, flotte lokaler på 230 m²
	Vi har netop åbnet vores nyrenoverede lokaler – moderne, lyse og indbydende. Her er rammerne sat for en uforglemmelig fest – privat og helt efter jeres ønsker.



	FIK-RET
	SMØRREBRØD
	Marineret sild med karrymayonnaise og æg
	59,-
	Karrysild
	52,-
	Varm rødspættefilet med remoulade
	59,-
	Røget Laks
	69,-
	Hønsesalat med champignon og bacon
	59,-
	Æg og rejer
	59,-
	Lun leverposteg med champignon og bacon
	59,-
	Frikadeller med rødkål
	59,-
	Rødspættefilet med rejer og asparges
	59,-
	Æggemad
	52,-
	Kartoffelmad med mayonnaise og ristede løg
	52,-
	Ribbensteg med agurkesalat og rødkål
	59,-
	Tatar med kapers, æggeblomme og rå løg
	79,-

	FROKOSTPLATTE
	Frokostplatte
	169,-


	FORRETTER
	Bruschetta all aglio
	69,-
	Tomatsuppe
	79,-
	Hønsesuppe
	79,-
	Hummersuppe
	89,-
	Blandede forretter
	99,-
	Rejecocktail
	79,-
	Tunmousse
	79,-
	Avocado med fisk og rejer
	129,-
	Tigerrejer
	99,-
	Lakse Carpaccio
	109,-
	Carpaccio di carne
	109,-


	FIK-RET
	OMELET
	NACHOS
	Bacon Omelet
	129,-
	Kyllinge Omelet
	129,-
	Skinke Omelet
	129,-
	Lakse Omelet
	129,-
	Classic
	109,-
	Kylling
	139,-
	Oksekød
	139,-

	SANDWICH
	SALAT
	Clubsandwich med Toastbrød
	149,-
	Mexcicana Sandwich
	149,-
	Tunmousse Sandwich
	149,-
	Røget Laksesandwich
	149,-
	Cæsar Salat
	139,-
	Tun og Æg
	139,-
	Middelhavssalat
	139,-
	Salade De Chevre Chaud
	139,-
	Koldrøget Laks
	149,-
	Beef salat
	149,-


	FIK-RET
	Søborgs lokale familierestaurant og Cafe
	BURGERE
	Alle burgerboller er hjemmebagt.  Serveres med råstegte kartofler eller med pommes frittes med chili og hvidløgsmayonnaise.
	Ret-fik burger
	129,-
	Bacon cheeseburger
	139,-
	Mexiburger
	139,-
	Dansk burger
	139,-
	Combo burger
	169,-

	FISKERETTER
	Fiskefilet
	129,-
	Stjerneskud
	169,-
	Grillet laks
	219,-

	BØRNERETTER
	Spaghetti
	79,-
	Skinkepizza
	79,-
	Pepperoni pizza
	79,-
	Fiskefilet
	79,-
	Børneburger
	79,-
	Kyllingebryst
	79,-
	Nuggets
	79,-


	FIK-RET
	PASTA RETTER
	Fettuccine Filetto
	149,-
	Spaghetti carbonara
	139,-
	Tortellini
	149,-
	Lasagne bolognese
	149,-
	Fettucine i karrysauce
	149,-
	Lasagne gorgonzola
	149,-
	Tortellini gorgonzola
	149,-
	Pasta makaroni
	149.-
	Spaghetti bolognese
	129,-
	Wok - kylling eller vegetar
	169,-
	Fettucine salmone
	169,-


	FIK-RET
	HOVEDRETTER
	Sulta kebab
	189,-
	Ribeye fra Uruguay
	279,-
	Pariserbøf
	169,-
	Wienerschnitzel
	239,-
	199.-
	Burritos
	Filetto al tartufo
	279,-
	Scaloppine
	219,-
	Grillet lammekotteletter
	259,-
	Planke af oksemørbrad
	259,-
	Hakkebøf
	169,-
	BBQ marinerede spareribs
	199,-
	Kyllingebryst
	189,-
	Grill mix
	219,-
	Vælg den sauce du ønsker til din hovedret  Pebersauce • Bearnaise sauce • Rødvinssauce • Champignon sauce



	FIK-RET
	PIZZA
	Alle pizzaer er med tomatsauce og ost.
	Margarita
	89,-
	Vesuvio
	95,-
	Fiko
	95,-
	Capricciosa
	95,-
	Hawaii
	95,-
	Morten
	95,-
	Amed
	95,-
	Bari
	95,-
	Amore
	95,-
	Roma
	95,-
	Oriant
	95,-
	Vegetar
	95,-
	Søborg mix
	95,-
	100

	Danish dynamite
	95,-
	101

	Lakko
	95,-
	102

	Milano
	95,-
	103

	Juve
	95,-
	104

	Parma
	95,-
	105

	Deniz
	95,-
	106

	Kentucky
	95,-
	107

	Matadormix
	129,-
	Italiano
	95,-
	108

	Calzone
	95,-
	109

	Calzone Special
	95,-


	FIK-RET
	DESSERT
	110
	Camembert
	79,-
	111

	Fik-ret special
	79,-
	112

	79,-
	Pandekager
	113

	Is
	69,-
	114

	Æbletærte
	69,-
	115

	Chokoladekage
	99,-
	116

	Tiramisu
	99,-
	117

	Børne Is
	49,-

	KAFFE & TE
	Filter kaffe
	30,-
	Cafe Latte
	45,-
	Cappuccino
	45,-
	Cafe au lait
	45,-
	Espresso
	30,-
	Espresso Dobb.
	45,-
	Varm chokolade
	45,-
	Te
	30,-
	Chai Latte
	45,-
	Iskaffe
	45,-


	FIK-RET
	Søborgs lokale familierestaurant og Cafe
	SODAVAND
	Pepsi, Pepsi Max, Faxe Kondi, Faxe Kondi Free, Miranda Orange, Miranda Lemon
	Lille Sodavand
	Mellem Sodavand
	Stor Sodavand
	40,-
	25cl.

	50,-
	50cl.

	65,-
	75cl.

	Søbogård saftevand
	25cl.

	49,-
	Juice
	49,-
	30cl.


	ØL
	Fadøl
	Lille Øl
	Mellem Øl
	Stor Øl
	30cl.
	40cl.
	75cl.

	45,-
	55,-
	83,-
	Luksus Fadøl
	Lille Luksus Øl
	Mellem Luksus Øl
	Stor Luksus Øl
	30cl.
	40cl.
	75cl.

	55,-
	65,-
	89,-

	VIN
	Vælg mellem rød, hvid og rosé
	Glas vin
	Husets Vin
	Husets Vin
	65,-
	149,-
	1/2 Fl.

	239,-
	1/1 Fl.


	SPIRITUS
	Cognac
	Cointreau
	Baileys
	Aperol spritz
	Irsk kaffe
	Div Spiritus
	2cl.

	69,-
	49,-
	49,-
	79,-
	79,-
	35,-
	Spørg tjeneren hvad vinkælderen kan tilbyde



	FIK-RET
	MOUSSERENDE VIN
	ROSÉ VIN
	Cava Alisar Mas Fontallada, Olerola Brut Nature
	299,-

	RØDVIN
	239,-
	Mas de la Source  Reserve
	65,-
	Bolonero Cantine  Torrevento
	349,-
	Chianti Classico,  Fattoria Montellori
	369,-
	Amarone
	499,-
	Les Combes Mezieres Rosé
	239,-
	65,-

	HVIDVIN
	Mezzacorona Castel Pietra  Pinot Grigio
	239,-
	65,-
	2022 Moltés Riesling  d’Alsace, Øko
	299,-
	Chablis Reine Petanque
	369,-



