
FIK-RETS BRUNCHTALLERKEN

B R U N C H  

F I K - R E T

BACONOMELET 

 

KYLLINGEOMELET 

 

SKINKEOMELET 

 

LAKSEOMELET

O M E L E T

75 ,- 
 
 
 
 
 

75 ,- 
 
 
 
 
 
 

75 ,- 
 
 
 
 
 
 

75 ,- 
 

1        2      3      4

119 ,- 

 

 

 

 

 

60 ,-

DKK  

 

Cafe

MED  SPRØDSTEGT  BACON  OG  CHEDDAR

MED  CHAMPIGNON ,  CHERRYTOMATER  OG  CHEDDAR

MED  CHAMPIGNON ,  CHERRYTOMATER  OG  CHEDDAR

MED  SP INAT ,  CHERRYTOMATER  OG  PEBERFRUGT

FRA  10 .00  -  1 5 .00

SERVERET  MED  BRØD  OG  SMØR

RØRÆG  MED  BACON ,  BRUNCH  PØLSER ,  AVOCADO ,  

PÅLÆG ,  YOGHURT  MED  MÜSL I ,  PANDEKAGER  MED  

S IRUP ,  3  SLAGS  BRØD ,  2  SLAGS  OST ,  FR ISK  FRUGT ,  

NUTELLA  OG  MARMELADE  

 

VÆLG  MELLEM  APPELS IN -  ELLER  ÆBLEJU ICE  OG  

KAFFE  ELLER  TE    

 

BØRN  UNDER  1 2  ÅR



S M Ø R R E B R Ø D

RIBBENSTEG 

 

ROASTBEEF 

 

PARISERBØF 

 

KOLDRØGET LAKS 

 

RØDSPÆTTEFILET 

 

SMØRSTEGT RØDSPÆTTEFILET 

 

ÆGGEMAD 

 

 

 

 

 

MED  AGURKESALAT  OG  RØDKÅL

MED  REMOLADE ,  RISTEDE  LØG  OG  PEBERROD

MED  P ICKLES ,  PEBERROD  OG  ÆGGEBLOMME

MED  RØRÆG  OG  PURLØG

MED  REJER  OG  MAYONNAISE

MED  REMOLADE  OG  C ITRON

MED  REJER  OG  MAYONNAISE

59 ,- 
 
 
 
 
 
 

49 ,- 
 
 
 
 
 
 
 

59 ,- 
 
 
 
 
 
 

59 ,- 
 
 
 
 
 
 

59 ,- 
 
 
 
 
 
 

49 ,- 
 
 
 
 
 
 

49 ,- 
 
 
 
 
 
 

49 ,- 
 
 
 
 
 
 

49 ,- 
 
 
 
 
 
 

49 ,- 
 
 
 
 
 
 

49 ,- 
 
 
 
 
 
 

59 ,- 
 
 
 
 
 

KARRYSILD 

 

MARINERET SILD 

 

HJEMMELAVET HØNSESALAT 

 

LEVERPOSTEJ 

 

TATAR 

 

 

 

 

MED  CREME  FRA ICHE  OG  RØDLØG

MED  KAPERS  OG  SMILENDE  ÆG

MED  BACON  OG  PERS I LLE

MED  AGURKESALAT ,  SYLTEDE  RØDBEDER  OG  BACON

MED  KAPERS ,  PEBERROD ,  ÆGGEBLOMME  OG  RÅ  LØG

FRA  10 .00  -  1 5 .00

5      6      7      8      9      10      11       12      13      14       15      16



S A L A T

CEASAR 

 

 

CHILI KYLLING 

 

 

PULLEDPORK 

 

 

KOLDRØGET LAKS 

 

 

TUN OG ÆG 

 

 

KÅL OG LINSER 

 

 

AVOCADO OG KYLLING 

 

 

 

 

 

SPRØD  SALAT  MED  KYLL ING ,  PARMESAN ,  CROUTONER  

OG  CEASARDRESS ING

BLANDET  SALAT  MED  MARINERET  KYLL ING ,  GULERØDDER ,  

PEANUTS  OG  HJEMMELAVET  DRESS ING

BLANDET  SALAT  MED  PULLEDPORK ,  HVIDLØG ,  GULERØDDER ,  

RØDLØG ,  KARTOFLER  OG  CHIL IOL IE

BLANDET  SALAT  MED  KOLDRØGET  LAKS ,  GRØNNE  BØNNER ,  

SOLTØRREDE  TOMATER ,  KERNER  OG  HVIDLØGSDRESS ING

SPRØD  SALAT  MED  TUN ,  ÆG ,  GRØNNE  BØNNER ,  OL IVEN ,  

SP INAT ,  RØDLØG  OG  HJEMMELAVET  DRESS ING

BLANDET  SALAT  MED  KÅL ,  L INSER ,  BLOMKÅL ,  SOLTØRREDE  

TOMATER ,  FETA ,  CHIL IOL IE  OG  HVIDLØGSDRESS ING

BLANDET  SALAT  MED  AVOCADO ,  MARINERET  KYLL ING ,  

BLOMKÅL ,  MOZZARELLA  OG  RISTET  RUGBRØD

99 ,- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

109 ,- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

119 ,- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

109 ,- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

109 ,- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

109 ,- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

119 ,- 
 
 

N A C H O S

CLASSIC 

 

 

KYLLING 

 

 

OKSEKØD 

 

LUNE  SPRØDE  TORT I LLACHIPS  MED  GRAT INERET  CHEDDAROST ,  

JALAPENOS ,  GUACAMOLE ,  SALSA  OG  CREME  FRA ICHE

LUNE  SPRØDE  TORT I LLACHIPS  MED  GRAT INERET  CHEDDAROST ,  

KYLL ING ,  JALAPENOS ,  GUACAMOLE ,  SALSA  OG  CREME  FRA ICHE

LUNE  SPRØDE  TORT I LLACHIPS  MED  GRAT INERET  CHEDDAROST ,  

OKSEKØD ,  JALAPENOS ,  GUACAMOLE ,  SALSA  OG  CREME  FRA ICHE

75 ,- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

89 ,- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

89 ,- 
 
 

17         18         19                         20         21         22         23         24         25         26



S A N D W I C H

B U R G E R

CLUB SANDWICH 

 

 

MEXICANA SANDWICH 

 

 

 

TUNMOUSSE SANDWICH 

 

 

RØGET LAKSE SANDWICH 

 

 

 

 

 

 

FIK-RET BURGER 

 

 

BACON CHEESE BURGER 

 

 

 

 
MEXI BURGER 

 

 

 

DANSK BURGER 

 

 

 

 

ALLE  SANDWICHES  SERVERES  MED  KARTOFFELBÅDE  

 MED  CHIL I -  OG  HVIDLØGSMAYONNAISE

ALLE  BURGERBOLLER  ER  BAGT  AF  ØKOLOGISK  SURDEJ  OG  

SMURT  MED  HJEMMELAVET  PEBERRODSMAYONNAISE  

SERVERES  ALLE  MED  RÅSTEGTE  KARTOFLER  MED  CHIL I -  

OG  HVIDLØGSMAYONNAISE

GRILLET  KYLL INGEBRYST ,  BACON ,  BLANDET  SALAT ,  TOMAT ,  

AGURK ,  RØDLØG  OG  HJEMMELAVET  KARRYDRESS ING

220G  OKSEKØD  

BLANDET  SALAT ,  TOMAT ,  AGURK ,  RØDLØG  OG  GUCAMOLE

VÆLG  MELLEM  220G  OKSEKØD  ELLER  KYLL ING  

SPRØDT  BLANDET  SALAT ,  BACON ,  CHEDDAROST ,  TOMAT ,  

AGURK  OG  RØDLØG

VÆLG  MELLEM  220G  OKSEKØD  ELLER  KYLL ING  

BLANDET  SALAT ,  CHEDDAROST ,  BACON ,  TOMAT ,  AGURK  

OG  RØDLØG .  DERT I L  GUACAMOLE ,  CREME  FRA ICHE ,    

SALSA  OG  JALAPENOS

220G  OKSEKØD  

BACON ,  SPEJLÆG ,  FR ISK  BLANDET  SALAT ,  TOMAT ,  

AGURK  OG  RØDLØG

MARINEREDE  OKSESTR IMER  AF  MØRBRAD ,  KYLL INGESTR IMLER ,  

BLANDET  SALAT ,  CHAMPIGNON ,  PEBERFRUGT ,  TOMAT ,  AGURK ,  

RØDLØG ,  JALAPENOS ,  GUACAMOLE ,  CHIL I  KETCHUP  OG  

HJEMMELAVET  PEBERRODSDRESS ING

HJEMMELAVET  TUNMOUSSE ,  RØDLØG ,  BLANDET  SALAT ,  TOMAT ,  

AGURK ,  C ITRON  OG  HJEMMELAVET  PEBERRODSDRESS ING

RØGET  LAKS ,  BLANDET  SALAT ,  RØDLØG ,  TOMAT ,  AGURK ,  

AVOCADO ,  C ITRON  OG  HJEMMELAVET  DRESS ING

99 ,- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

119 ,- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

99 ,- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

109 ,- 
 
 

99 ,- 
 
 
 
 
 
 
 
 

109 ,- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

109 ,- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

115 ,- 
 
 

27         28            29         30                             31         32           33            34



F O R R E T T E R

BRUSCHETTA ALL AGLIO 

 

 

TOMATSUPPE 

 

 

ASPARGESSUPPE 

 

 

REJECOCKTAIL 

 

 

TUNMOUSSE 

 

HVIDLØGSBRØD  MED  GRAT INERET  CHEDDAR -  OG  MOZZARELLAOST ,  

TOMAT  OG  PESTO

CREMET  TOMATSUPPE  SERVERET  MED  CREME  FRA ICHE ,  

PARMASANOST ,  BRØD  OG  SMØR

CREMET  ASPARGESSUPPE  SERVERET  MED  CREME  FRA ICHE ,  

BRØD  OG  SMØR

FR ISKE  REJER  MED  ASPARGES ,  SPRØD  SALAT  OG  

KLASS ISK  RØD  DRESS ING

LÆKKER  TUNMOUSSE  MED  KAPERS  OG  LØG

39 ,- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

39 ,- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

49 ,- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

55 ,- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

55 ,- 
 
 

B Ø R N E M E N U

SPAGHETTI 

 

SKINKEPIZZA 

 

PEPPERONIPIZZA 

 

FISKEFILET 

 

BURGER 

 

KYLLINGEBRYST 

 

NUGGETS 

 

 

 

 

MED  KØDSAUCE

MED  TOMATSAUCE  OG  OST

MED  TOMATSAUCE  OG  OST

MED  REMOLADE ,  SALAT  OG  DRESS ING

MED  POMMES  FR ITES  OG  KETCHUP

MED  POMMES  FR ITES ,  SALAT  OG  KETCHUP

6  NUGGETS  MED  POMMES  FR ITES  OG  KETCHUP

49 ,- 
 
 
 
 
 
 

49 ,- 
 
 
 
 
 
 

49 ,- 
 
 
 
 
 
 

49 ,- 
 
 
 
 
 
 

49 ,- 
 
 
 
 
 
 

49 ,- 
 
 
 
 
 
 

49 ,- 
 
 
 
 
 
 
 

35      36      37      38      39      40      41                   42         43         44         45         46    



H O V E D R E T T E R

V Æ L G  T I L B E H Ø R

BURRITOS 

 

 

 

RIBEYE 

 

 

OKSEMØRBRAD 

 

 

GRILLET LAKS 

 

 

LAMMEKOTELETTER 

 

 

VÆLG  MELLEM  OKSEKØD  ELLER  KYLL ING  

TORT I LLA  PANDEKAGE  SERVERET  MED  CHAMPIGNON ,  

PEBERFRUGT ,  LØG ,  CHERRYTOMATER ,  CHEDDAROST ,  NACHOS ,  

BLANDET  SALAT ,  GUACAMOLE ,  CREME  FRA ICHE ,  SALSA ,  

JALAPENOS ,  OL IVEN  OG  RIS

300G  RIBEYE  FRA  URUGUAY  

SERVERET  MED  GARNITURE  OG  HVIDLØGSSMØR  OG  

VALGFR I  KARTOFLER  OG  SAUCE

275G  OKSEMØRBRAD  FRA  NEW  ZEALAND  

SERVERET  MED  GARNITURE  OG  HVIDLØGSSMØR  OG  

VALGFR I  KARTOFLER  OG  SAUCE

250G  GRILLET  LAKS  

SERVERET  MED  GARNITURE  OG  

VALGFR I  KARTOFLER  OG  SAUCE

SERVERET  MED  GARNITURE  OG  

VALGFR I  KARTOFLER  OG  SAUCE

129 ,- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

199 ,- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

229 ,- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

199 ,- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

165 ,- 
 
 
 
 
 
 
 
 

BAGTE  

KARTOFFELBÅDE 

POMMES FRITES 

RÅSTEGTE 

BEARNAISE 

PEBER 

RØDVIN 

CHAMPIGNON

kartofler sauce

PARISERBØF 

 

 

WIENERSCHNITZEL 

 

 

 

 

 

300G  OKSEKØD  SERVERET  PÅ  LANDBRØD  MED  RØDBEDER ,  

P ICKLES ,  KAPERS ,  RØDLØG ,  PEBERROD  OG  ÆGGEBLOMME  

 

SPRØD  SCHNITZEL  AF  KALV  SERVERET  MED  KARTOFLER ,  

STEGTE  GRØNTSAGER ,  ÆRTER  OG  SMØRSOVS  

 

119 ,- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

149 ,- 
 
 

47         48         49              50           51          52           53      



P A S T A

SERVERET  MED  CHAAMPIGNON ,  PEBERFRUGT ,  TOMATSAUCE ,  

FLØDE ,  HVIDLØG  OG  PARMESANOST

SERVERET  MED  KYLL ING ,  CHAP IGNON ,  PESTO ,  HVIDLØG ,  

FLØDE ,  PARMESANOST  OG  SWEET  &  SOUR  CHIL ISAUCE

SERVERET  MED  OKSEMØRBRAD ,  CHAMPIGNON ,  FLØDE ,  

TRØFFELSAUCE  OG  PARMASANOST

SERVERET  MED  OKSEMØRBRAD ,  GORGONZOLA ,  

CHAMPIGNON ,  PEBERFRUGT ,  FLØDE  OG  PARMASANOST

KLASS ISK  SPAGHETT I  MED  KØDSOVS

SPAGHETT I  MED  BACON ,  ÆG  OG  FLØDESAUCE  

HJEMMELAVET  LASAGNE  MED  OST  OG  KØDSAUCE

SERVERET  MED  KARRYSAUCE  OG  BACON

119 ,- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

89 ,- 
 
 
 
 
 
 
 

99 ,- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

119 ,- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

119 ,- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

99 ,- 
 
 
 
 
 
 
 
 

99 ,- 
 
 
 
 
 
 
 

99 ,- 
 
 
 
 
 
 
 
 

FETTUCCINE MED TIGERREJER 

 

 

FETTUCCINE MED KYLLING 

 

 

 

 

 

 

PASTA PENNE 

 

 

PASTA MAKARONI 

 

 

MAKARONI GORGONZOLA 

 

 

SPAGHETTI BOLOGNESE 

 

 

 

 

 

 

 

SPAGHETTI CABONARA 

 

LASAGNE BOLOGNESE

54         55       56         57         58         59       60       61  



D E S S E R T

DYBSTEGT  CAMEMBERT  MED  SYLTETØJ

BANANASPL IT  MED  I S ,  HONNING  OG  FLØDESKUM

KLASS ISK  I TAL IENSK  T IRAMISU

2  STK .  MED  I S ,  HONNING  OG  FLØDESKUM

LÆKKER  SORBET IS

MED  FLØDESKUM  ELLER  CREME  FRA ICHE

MED  FLØDESKUM  ELLER  CREME  FRA ICHE

3  KUGLER  VALGFR I  I S

VANIL JE - ,  CHOKOLADE -  OG  JORDBÆRIS  MED  

CHOKOLADESAUCE  OG  FLØDESKUM

50 ,- 
 
 
 
 
 

55 ,- 
 
 
 
 
 
 

55 ,- 
 
 
 
 
 
 
 

55 ,- 
 
 
 
 
 
 
 
 

55 ,- 
 
 
 
 
 
 

55 ,- 
 
 
 
 
 
 

55 ,- 
 
 
 
 
 
 
 

55 ,- 
 
 
 
 
 
 

30 ,- 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAMEMBERT 

 

FIK-RET SPECIAL 

 

PANDEKAGER 

 

IS 

 

 

 

 

 

 

SORBET 

 

ÆBLETÆRTE 

 

CHOKOLADEKAGE 

 

TIRAMISU 

 

BØRNEIS 

 

 

 

 

 

62      63      64      65        66      67      68      69      70    



D R I K K E V A R E R

VÆLG  MELLEM  PEPS I ,  PEPS I  MAX ,  FAXE  KONDI ,  FAXE  KONDI  FREE ,  

MIRANDA  ORANGE ,  MIRANDA  LEMON

VÆLG  MELLEM  PEPS I ,  PEPS I  MAX ,  FAXE  KONDI ,  FAXE  KONDI  FREE ,  

MIRANDA  ORANGE ,  MIRANDA  LEMON

VÆLG  MELLEM  PEPS I ,  PEPS I  MAX ,  FAXE  KONDI ,  FAXE  KONDI  FREE ,  

MIRANDA  ORANGE ,  MIRANDA  LEMON

VÆLG  MELLEM  HEINEKEN ,  AFFL IGEM  BLONDE ,  SCHIUTZ  MØRK  

HUMLE ,  ROYAL  CLASS IC ,  ROYAL  P ILSNER

VÆLG  MELLEM  HEINEKEN ,  AFFL IGEM  BLONDE ,  SCHIUTZ  MØRK  

HUMLE ,  ROYAL  CLASS IC ,  ROYAL  P ILSNER

29 ,- 
 
 
 
 
 
 
 

39 ,- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

49 ,- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

29 ,- 
 
 
 
 
 
 
 

45 ,- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

68 ,- 
 
 

 
 
 

48 ,- 
 
 
 
 
 
 
 
 

189 ,- 
 
 
 
 
 

LILLE SODAVAND 

 

 

MELLEM SODAVAND 

 

 

STOR SODAVAND 

 

 

 

 

ØL 25 CL 

 

 

ØL 40 CL 

 

 

ØL 75 CL 

 

 

 

KAFFE  

TE 

CAFE LATTE 

CAPPUCCINO 

CAFE AU LAIT 

ESPRESSO 

VARM CHOKOLADE 

 

 

 

VIN - GLAS 

 

 

VIN - FLASKE 

 

 

 

 

 

VÆLG  MELLEM  HEINEKEN ,  AFFL IGEM  BLONDE ,  SCHIUTZ  MØRK  

HUMLE ,  ROYAL  CLASS IC ,  ROYAL  P ILSNER

VÆLG  MELLEM  HUSETS  RØDVIN ,  HVIDV IN  ELLER  

ROSÉV IN

VÆLG  MELLEM  HUSETS  RØDVIN ,  HVIDV IN  ELLER  

ROSÉV IN

20 ,- 
 
 

20 ,- 
 
 

35 ,- 
 
 

35 ,- 
 
 

35 ,- 
 
 

20 ,- 
 
 

30 ,- 
 
 
 
 
 
 
 
 

spørg tjeneren for andre 
vine, øl eller spiritus


