
QI GONG FÖR DIN HÄLSA

OM FIA HOBBS

Denna mjuka träning med långsamma rörelser har funnits
under tusentals år och hjälpt människor att ta hand om sin
fysiska och mentala hälsa. 

Jag har en lång erfarenhet inom österländsk och
västerländsk medicin. Började träna qigong 1988 och
innehar en master examen i medicinsk qigong med studier i
Kina, Japan och USA samt klinikarbete på sjukhus i Beijing.
Är utbildad mindfulnessinstruktör och hjälper människor
gå från stress till mental styrka.

www.fiahobbs.com

 Detta är fördelarna med regelbunden träning 

ökad rörlighet
minskad muskelspänning
bättre balans och koordination
godare sömn
bättre hållning
fysisk och mental balans
stresshantering
mindfulness på köpet
hjärnträning
ökat generellt välmående



QI GONG
TRÄNINGSTIDER

KONTAKT

Tisdag 18.00-18.30 Mjuk uppvärmning
Tisdag 18.30-19.00 Guigen Qigong
Tisdag 19.00-19.30 Meditation
Tisdag 19.30-20.00 Zhineng Qigong, Lyft upp qi
Onsdag 12.00-12.30 QT träning, kombo styrka och qigong
Torsdag 12.00-13.00 Guigen Qigong

Du köper ett terminskort som gäller för alla
träningstillfällen och deltar på så många du kan och vill.

Höstens termin 2023 sträcker sig mellan 22/8-30/11.
 
 

Terminskortet kostar 2800 inklusive moms och räknas som
friskvård. Du behöver inget ombyte eller matta. Du kan
även träna sittandes om du är rörelsehindrad. 
Kontakta mig vid frågor. 
Välkommen!

 

www.fiahobbs.com www.fiahobbs.com

+070 658 6865

fia@arcadiafriskvard.se

Träningen sker online


