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OI GONG

Denna mjuka trdning med lingsamma rorelser har funnits
under tusentals dr och hjdlpt mdnniskor att ta hand om sin
Jysiska och mentala hdlsa.

OM FIA HOBBS

Jag har en ldng erfarenhet inom osterldindsk och
vdsterldandsk medicin. Borjade trdna qigong 1988 och
innehar en master examen i medicinsk qigong med studier i
Kina, Japan och USA samt klinikarbete pd sjukhus i Beijing.
Ar utbildad mindfulnessinstruktor och hjdlper mdnniskor
gd fran stress till mental styrka.

www.fiahobbs.com




KONTAKT

‘ +070 658 6865

‘ fia@arcadiafriskvard.se

‘ Traningen sker online




