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Detta dr fordelarna med regelbunden trdning
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e battre rorlighet

¢ minskad muskelspinning
e stresshantering

e battre balans

e battre koordination

e battre somn

¢ béttre hallning

¢ fysisk och mental balans
¢ mindfulness pa kopet
hjarntraning

- g ¢ okat generellt vilmaende
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Denna mjuka trdining med lingsamma rorelser har funnits
under tusentals dr och hjdlpt mdnniskor att ta hand om sin
Jysiska och mentala hdlsa.

OM FIA HOBBS

Jag har en ldng erfarenhet inom osterldindsk och
vdasterlandsk medicin. Borjade trdana qgigong 1988 och
innehar en master examen i medicinsk qigong med studier i
Kina, Japan och USA samt klinikarbete pd sjukhus i Beijing.
Ar dven utbildad mindfulnessinstruktor och hjdlper
mdnniskor gd frdn stress till mental styrka.

www.fiahobbs.com




KONTAKT

L 10706586865

b fia@arcadiafriskvard.se

9 Traningen sker online

TRANINGSTIDER

Tisdag 18.00-18.30 Mjuk uppvirmning

Tisdag 18.30-19.00 Guigen Qigong

Tisdag 19.00-19.30 Meditation

Tisdag 19.30-20.00 Zhineng Qigong, Lyft upp qi

Onsdag 12.00-12.30 QT trdning, kombo styrka och qgigong
Torsdag 12.00-13.00 Guigen Qigong

Du koper ett terminskort som gdller for alla
traningstillfdllen och deltar pd sd mdanga du kan och vill.

www.fiahobbs.com

Ol GONG

Hostens terming 2022 strdcker sig mellan 23/8-29/11.

Vdrterminen startar 24/1-25/5 med uppehdll for vecka 14.

Terminskortet kostar 2800 inklusive moms och rdknas som

[riskvdrd. Du behover inget ombyte eller matta. Du kan

dven trdna sittandes om du dr rorelsehindrad. Ta gdarna
kontakt med mig om du har frdgor.

Vdlkommen!

www.fiahobbs.com



