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Psykla for Fontadnhusen

Genom den hdr tidningen kommer
ett stort TACK frdn oss i projekt
Psykla for Fontdnhusen pa Fontén-
huset Béstad.

TACK till de andra 12 Fonténhusen
som gjorde att vi kunde samla Sve-
riges 13 Fontdnhus och psykla 146
mil for den goda psykiska dterhdmt-
ningen till ett gott liv som Fontén-
husen 1 vérlden stér for. Vi startade
pa Fontinhuset Falun den 3 augusti
och gick 1 mél pd Fontdnhuset Mal-
mo den 12 augusti. Rutten gick se-
dan via samtliga Fontdnhus 1 Sveri-
ge: Stockholm, Skondal, Nykdping,
Orebro, Motala, Goteborg, Falken-
berg, Almhult, Bastad, Helsingborg
& Lund. 78 smarriga middagar
och efterritter har vi serverats pd de
olika Fonténhusen.

TACK till vara sponsorer och alla
privatpersoner som hjdlp oss samla
in 6ver 90.000 kronor, bl.a. 5.000 kr
via en t-shirtauktion online.

TACK till de 90 deltagare eller fler
som cyklade med oss ndgon del av
strickorna till de 13 fontdnhusen —
medlemmar, handledare, amatorer
och proffs.

Tack till vara familjer, vdanner och
kollegor pa Fontédnhuset Bastad som
hjélpt oss genomfora detta fantastis-
ka projekt.

Ja ett stort TACK till alla som pa na-
got sitt hjdlpt genomfora ett otroligt
roligt projekt — ingen glomd!

Héar kommer lite fler siffror fran det
langa loppet for psykisk hélsa:

200 génger har hashtagarna #psykla
och #psyklaforfh anvénts pé sociala
medier.

7 dagar med sol! Vatten- & energid-
rycksflaskor har fyllts pa minst 200
ganger.

3 dagar med regn och blota kla-
der, men ndstan 100 (torra) psykla
t-shirts har sélts.

0 olyckor och 0 punkteringar

20 pasar djungelvral och 2 tuber
rumpréaddarsalva gick bland annat at

2 helt utslitna bakdéck pé bilen efter
transporten av 6 personer, 8 cyklar
och ett fullpackat sldp i 10 dagar.
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Hur gick det?

Det gick fantastiskt, ja det fanns mot-
gangar, vi alla hade nagon dalig dag
men gruppen stottade varandra och vi
alla nadde slut destinationen tillsam-

mans.

Nagot storre 6gonblick frin resan?

Resan mellan Nyk&ping och Orebro
blev den ldngsta och mest fysiskt kré-
vande for mig, jag blev beskriven som
likblek nér vi vil kom fram och jag hade
ingen energi for att triaffa nytt folk. Istil-
let for att tvinga mig sjélv att socialisera
och ma daligt utnyttjade jag resan till att

Oliver Wilhelmsson

triffa en familjevédn jag inte kunnat se
pa 5 ar och hans son, min barndomsvén
som jag inte sett pd dver 10 ar.

Vad var svarast under resans giang?
Det svéraste pa resan var att motivera
mig sjalv att sitta mig pa cykeln de dali-
ga dagarna med regn, motvind, skavsar
med mera men vi stdttade varandra ige-
nom detta.

Hur var engagemanget?
Engagemanget fran alla andra hus var
fantastiskt, kidndes som att engage-
manget 6kade ju ndrmare malet vi kom
men detta kan vara mina egna kénslor
som gjorde sig synliga i stillet.

Skulle du gora det igen?

Om jag fick mojligheten till att gora det-
ta igen hade jag absolut varit med, detta
har varit en fantastisk upplevelse som
har stirk mig som person. Det dr svart
att ha daligt sjalvfortroende och séga att
man inte kan ndgot nir man varit med
pa nagot sa hér stort.




Ludwig Bratt

Vad var din uppgift?
Min uppgift var att aka med 1 foljebi-
len. Vara motiverande, peppande och
behjélplig pa de sitt jag kan.
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Hur gick det?
Over forvintan, bra kvalité pi grejerna
sd vi behovde inte laga nagot eller byta
ut nagot direkt. Framfor allt var jag im-
ponerad av cyklisterna, mindre skavsar
dn jag tinkt att det skulle vara.

Nagot storre 6gonblick frin resan?
Det var méktigt att cykla med i mal i
Malmo. Jag valde att cykla med mellan
Lund och Malmo, det géller att vilja
stricka med omsorg! *wink wink*

Ett annat storre 6gonblick var nir CR
kastade sig ner pa marken och pussade
asfalten efter att de cyklat ndgra mil pa
grus.

Vad var svarast under resans gang?
Att fa tillrdckligt med somn, jag har
svart for att sova med andra. Bor mitt
ute 1 skogen dir man hor en uggla pa
sin hojd.

Var det svart att peppa cyklisterna?
Vi hade inga sura cyklister utan jag blev
helt uppslukad av cyklisternas entusi-
asm.

Hur var engagemanget runt om-
kring?

Det var kul att de andra Fontdnhusen
verkligen anstréngt sig och fixat goda
middagar, glada tillrop och harligt um-
ginge. Det var jatteroligt ndr de sto-
ra cykelklungorna héngde pa, de var
valdigt 6dmjuka och hjdlpsamma. Inte
minst att vart eget klubbhus 14t oss ge-
nomfora projektet med tanke pa all tid
som gatt at. Nar man tdnker efter sa ar
det vildigt manga manniskor som enga-
gerats 1 Sverige.

Skulle du gora det igen?

Jag skulle cykla mer, det var tuftt att sit-
ta i foljebilen sa ldnge.

Nagot att tilliigga?

Négot for de andra Fontdnhusen att tdn-
ka pa ér att inte vara rddda for storre
projekt for ingenting dr omojligt
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Vad var din uppgift?

Att dela med mig av min erfarenhet,
komma med tips och tricks. Halla tem-
pot uppe under etapperna.

Cch

Hur gick det?

Over forvintan, allting gick super bra.
Riktigt roligt dventyr i Fontdnhus Sve-
rige. Bara bra helat tiden, det rullade pa
sa att siga.

Christoffer Rist

Ett speciellt 6gonblick?

Ett av dem var vél nidr jag sag Olivers
stolthet i 6gonen nér han klarade av att
cykla hela strickan till Orebro. Nir vi
hade cykelgidnget med oss till Grinna,
det var helt otroligt. Kramen med Hanna
efter att vi hade gatt i mal i Malmo

Vad var svarast?

Google maps och sov situationen. Jag
trodde att jag kunde sova dverallt men
ett eget rum hade varit guld. Jag ska ald-
rig mer kopa en luftmadrass i hela mitt
liv.

Hur var engagemanget?

Super harligt fran alla Fontdnhusen. Jat-
te skont att ha Fontédnhuset Bastad bak-
om oss hela projektet, att vi fick ldgga
sa mycket tid pa projektet. Konstigt nog
s var det super bra stdmning i Psykel-
ginget hela tiden, alla hade dipp perio-
der men ingen brot ihop.

Skulle du gora det igen?

Jajemen

Nagot att tilliigga?

Hoppas pa nagon slags fortsittning av
projektet. Fler som psyklar med oss.



Lena Galme

Hur gick det?

Efter all planering med sponsorbrev
och pressrelease, bokning av boende,
bestillning av t-shirts och forséljning
av dem, alla inkdp, all packning, all
kontakt med de andra Fontdnhusen in-
for Psykla for Fontdnhusen visste jag
inte riktigt vad jag skulle forvinta mig
— och det gick dver min fOrvéntan!
Inte ens en punktering pa 10 dagar!!

Ett storre 6gonblick?

Det var nog nér en 15-20 cyklister fran
Team Rynkeby Linkdping och Vadstena
Cykel kom och moétte oss, pa var vag till
Motala, i Mariedamm sdder om Orebro.
Vi i f6ljebilen, men kanske framfor allt
cyklisterna, fick en stor energiboost.
Niér vi kom till Bastad — borta bra men
hemma baést.

Vad var sviarast?

Att halla ordning i f6ljebilen — haha!
Sova péa luftmadrass 1 ndgot hoérn! Vara
pigg pé kvéllen och beritta om vér dag
pa SOME och planera for ndsta dag.

Vara pigg pa morgonen (jag dr saaaa
morgontrott och vill helst inte prata med
nagon innan jag fatt mitt morgonkaffe i
lugn och ro) och komma ivég i tid med
all packning.

Hur var engagemanget?
Jag ar sé tacksam for det varma och fina
mottagande vi fick pa alla Fontdnhus vi
kom till — det mérks sa tydligt att vi har
en gemenskap som stricker sig langt ut-
anfor vart eget klubbhus.

Jag kdnde sen att engagemanget vix-
te under resans gang. Kanske var det
for att vi blev lite mer sjdlvsdkra och
entusiastiska  allteftersom  ytterliga-
re 10-15 mil var avklarade eller att vi
kom fram till de klubbhus vi kénde till
och dér vi kdnde handledare & med-
lemmar lite béttre — jag vet inte riktigt.
Skulle du gora det igen?

Alla dagar i veckan — det var sa givan-
de att vara med — jag som dr den minst
sportiga av oss kidnde dnda att jag hade
mycket att bidra med genom att gora
resan lite lattare for cyklisterna genom
planering och forberedelser infor varje
dag under resans ging.









Vad var din uppgift?
Min uppgift var att halla nere farten!

Hur gick det?

Fran att jag bestimde mig for att delta i
projektet fram till start den 3 augusti var
jag valdigt nervos for hur det skulle ga
och om jag skulle klara det. Men jag fick
tvinga mig sjdlv att tdnka att jag skulle
gora sa gott jag kunde och det jag klara
av. Sen vet jag inte om det &r bra eller

daligt att jag ar sa fruktansvért envis for |

sd ont jag hade stundvis kindes inte sa
kul.

Néagot storre 6gonblick?

Nir vi skulle cykla mellan Orebro och
Motala sa hade jag ont 6verallt och kéinde
att jag nog behdvde vila efter lunchpau-
sen. Men nér vi sitter och éter lunch dy-
ker det upp nirmare tjugo cyklister som
ska cykla med sista delen av etappen. De
kom med sédan glddje och hjédlpsamhet
att jag kénde att jag inte kunde ge upp
da, det var super harligt. Sen att g& i mal
i Malmo och veta att projektet ar i hamn
var helt fantastiskt.

Vad var svarast?
Det svaraste for mig var att hela tiden
Overtyga mig sjdlv om att inte ge upp

Hanna Vocks

utan fortsitta trampa. Men nér det var
som tuffast s& hade jag ju fantastiska
méinniskor runtomkring som hela tiden
hjélpte mig framat.

Var det svirt att hilla huméret uppe?
Som sagt, varje gdng jag hade sa ont att
jag knappt kunde andas dé fick jag griva
otroligt djupt inombords. Jag tror inte att
jag var den roligaste att vara runt just vid
de tillféllena.

Hur var engagemanget runt omkring?
Jag tycker det varit helt otroligt hur vara
Fontdnhus stillt upp och ordnat for oss.
Trots att det varit semesterstdngt har
man Oppnat for oss, eller om det varit
helgstidngt sé har man &nda 6ppnat. Man
har lagt aktiviteter i samband med pro-
jektet sa att vi fick séllskap langs vigen.
Superpeppande att fa det bemotande vi
fick.

Skulle du gora det igen?

Om jag hade fatt fragan under tiden hade
jag sagt nej, men som det kénns nu sa
absolut.



Andrea Fritzon

Det gick fantastiskt bra tycker jag.
Da jag hoppade in i foljebilen i Gote-
borg fick jag ldra mig rutinerna som
de hade, men det var nervost att ta
Over ansvaret. Det gick ovéntat bra,
jag hade hjilp och vi 16ste det som
ett lag!

For mig som inte har varit pd andra
Fontdnhus var det mycket roligt att
se och triffa andra. Vi fick sé engage-
rat vilkomnande och alla hade slagit
pa stort!

Nar vi ékte bakom cyklisterna blev
jag lite sugen pa att cykla, men beho-
ver trdna innan jag klarar att sitta s
lange pa cyklen.
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Under 10 dagar cyklade jag tillsammans
med Christoffer, Hanna och Oliver mel-
lan alla Sveriges Fontdnhus. Med oss pa
resan hade vi till var hjalp Ludde, Lena
och Andrea som korde servicebil. En cy-
kelresa pa ca 140 mil for att knyta ihop
alla Fontdnhusen i Sverige samt att upp-
mirksamma psykisk hélsa.

o

Jag var den enda som inte var frén Fon-
tdnhuset Bastad, men trots detta kinde
jag mig vialkommen i gruppen fran for-
sta dagen. Jag hade varit nere i Béstad
och triffat alla ndgra fa ganger, men kan
inte sdga att jag kidnde alla. Det dr det
som &r de fina med ett Fonténhus tycker
jag, att &ven om man inte kdnner varan-
dra eller om man hér hemma just i det
huset sa kinner man sig vilkommen.
Det var nagot som vi fick se nér vi kom
till de olika Fontdnhusen. I alla de olika
Fontédnhusen vi kom till hade de slutit
upp for att ta emot oss och pa varje hus
var det en stor fest for oss.

En stor sak som jag bar med mig var alla
som slot upp for att f6lja med oss en bit

Richard Lindgren

pa var resa. Att ifran stora klubbar som
Team Rynkeby som cyklar for barncan-
cerfonden till en enskild medlem fran
nagot annat hus kom och cyklade med
allt ifrdn nagra mil till att cykla med
en hel dag. For mig visar detta att man
stéller upp for varandra och att man gor
detta tillsammans genom att alla bidrar
med det man kan. Detta var ndgot som
vi hade som mal och tanke under vér
resa, att alla bidrar och hjélper till med
det man kan och orkar. Med denna syn
blir det lika viktigt att kora servicebil
som att cykla. Ludde, Lena och Andrea
i servicebilen gjorde ett ovérderligt jobb
under hela resan. Allt fran att sta vid en
parkeringsficka och servera fika till att
aka fore och kdpa nagot som vi saknade.
Utover detta bidrog de med glada tillrop
och hejande just for att vi skulle orka att
cykla dag efter dag.

Detta r en resa som jag kommer att bara
med mig under hela mitt liv. Jag ar otro-
ligt tacksam att jag fick folja med och
forverkliga detta tillsammans med er.
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Tack!

Rotary Bastad

Hdlsostudion i Bastad
Hartrollet i Boarp

Dcecili

Sani Sushi

Hagagdrden

Stig-Bertils

Sweden Cykling Academy
TP-byrdn i Forslov
Malmstroms Jordbruk i Mot-
ala

Darpogolfarna

Stefan Wahlgren

R&G Galme

M&C Vocks

Lars Ahlqvist pd EF Education
Mahris Friskvard & Hdalsa i
Boras

Nykopings Vandrarhem

Rosdngen Bed & Breakfast i
Orebro

Norges Hus i Goteborg
Hwitan i Falkenberg

Fontdnhusen i Sverige:
Falun
Stockholm
Skoéndal
Nykoping
Orebro
Motala
Goteborg
Falkenberg
Almhult
Bastad
Helsingborg
Lund
Malmo

De 6ver 50 privatpersoner
som Swishat oss med glada
tillrop







