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Det har inte varit latt att hélla
humoret pa topp och att forsoka
se positivt och framat. Nar allt
kénns ovisst och man inte kan
komma med svar pad relativt
enkla fragor, dd kdnner man sig
ganska maktlos och till viss del
virdelos. En enkel fraga som
“ndr Oppnar vi igen” har bli-
vit otroligt laddad och kéns-
lig pd ndgot vis. Inga ordent-
liga svar finns att ge och vintan
kdnns odndlig. Vi tycker att den
staingda tiden har varit riktigt
trakig. Anledningen till att man
jobbar pé ett Fontdnhus ar for
att mota ménniskor och dven
om det digitala gjort det mojligt
att triffa pa fler medlemmar
varje dag sd ar ett verkligt mote
mer givande. Vi har planerat
efter att fa mota s manga med-
lemmar som mdjligt genom
promenader och trddgardsda-
gar. De dagarna har varit hojd-
punkterna 1 veckan och att
bestimma vem som skulle fa ta
en promenad har lett till slags-
mal, nastan.

Reach out dr ndgot som varit
véldigt viktigt under pandemiti-
den. Att fa hora olika roster och
prata en stund har varit minst
lika viktigt for oss sjdlva som
for medlemmar. Men vi skulle
dven vilja passa pd att sla ett
slag for reversed reach out. Att
man som medlem sjdlv ringer
in ibland fOr att prata en stund
eller beritta nagot, for nir det
hént har man Som handledare

Redaktion

blivit véldigt mycket gladare
efterat. Eller som en del med-
lemmar som finns i narheten av
huset kommer forbi och tar en
kopp kaffe och snackar skit en
stund.

Vi har forsokt fixa en del inom
huset, dels som en Overrask-
ning till vira medlemmar nér vi
antligen far 6ppna och dels for
att gora det mer mojligt att dela
in lokalen for att fa bort trang-
sel.

Vi har skapat en lista med pro-
jekt som kan genomforas ute
och inne for att vi enkelt ska
kunna dela upp oss om det
kinns trangt ndgon dag. Att det
ska finnas négot projekt som
kan kdnnas spdnnande for alla.

Négot som kdnns otroligt posi-
tivt dr att sommaren snart ir
hir, vilket forhoppningsvis gor
att man kan ha dnnu fler ute-
aktiviteter. Vi tar gidrna emot
forslag pa aktiviteter som man
skulle vilja géra med huset 1
sommar, sd ring eller smsa in.
Vi hade véldigt bra nirvaro pé
vara aktiviteter forra sommaren
och hoppas pa minst lika bra
nirvaro denna sommar.

Vi léngtar otroligt mycket efter
den dagen vi kan GSppna och
mota vara medlemmar inom-
hus igen! Ha det bra sa ldnge
och ta hand om er.

Handledarna

Vad ar Fontanhuset?

Fontdnhuset Bdstad erbjuder
medlemskap till mdnniskor
som har eller har haft psykisk
ohdlsa.

Fontdnhusets ideologi bygger
pé att varje mdnniska dr en
resurs som vill och kan paverka
sin situation och omgivning.
Grundtanken dr gemenskap
och delaktighet. Hos oss ar
medlemarna alltid vélkom-
mna och behdvda. Medlem-
skapet ar gratis och utan tids-
grdns.

Fontdnhusen lindrar manskligt
lidande i varlden och har till-
delats Conrad Hilton Humani-
tarian Prize.

Vill ni ha vart nyhetsbrev via
mail?

Ho6r av er till oss via mail eller
telefon fér att ta del av vad
som hander pd Font&nhuset
Bdstad.

Fontinhuset Bastad
Aromavégen 48
269 37 Bastad

E-mail
info@thb.nu

Hemsida
fontanhusetbastad.se

Telefon
0431 - 724 80

Facebook
facebook.com/
fontdnhusetbastad
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SAMARBETE | BASTAD

WiLLY:S

Willys har startat upp ndgot sa fint som Svinnsmart. Det innebér att man
kan kopa saker billigt som inte gar att sdlja till fullpris ldngre av olika
anledningar. Det kan vara att forpackningen &r sonder, gronsakerna ser lite
gamla ut, brodet ar platt och sd vidare. Fantastisk idé som gor att mindre
saker behover sldngas och kan komma till anvdndning.

Vart samarbete gar ut pa att saker som inte gar at till Svinnsmart skianks
till oss pa Fontédnhuset. Det i sin tur ger oss mojlighet att laga mat som blir
billigare. Det gor att vi kan fortsitta hélla priserna nere sé att fler medlem-
mar har mojlighet att f4 mat i sig varje dag.

En fantastisk mojlighet som vi &r otroligt tacksamma for!

Halsostudion har bytt d4gare men har fortsatt sitt samarbete med Fontén-
huset i Béstad. Det ar ett gym som satsar pa gemenskap och gladje. Det
ar lika roligt varje gang vi kommer dit d& man alltid far stdd och hjélp om
man behover.

Vért samarbete innebdr att vi kan ge vara medlemmar tillgang till ett med-
lemskap pd gymmet utan egen kostnad. Fontédnhuset star for kostnaden.
Tillsammans med huset gar vi dven dit och trédnar en gang i1 veckan. Under
nerstdngning av huset har traningen tillsammans legat pd is men har den
senaste manaden borjat komma igang igen sa smatt.



OPPNANDE AV FONTANHUSET

Det kidnns som att alla langtar efter att huset ska kunna 6ppnas upp. Darfor har vi haft ett forbe-
redande mote med medlemmar angdende oppnande av Fontdnhuset. Vi foljer séa klart de rekom-
mendationer som finns men for att snabba pa processen nir rekommendationerna talar for att vi
ska kunna 6ppna sé ville vi prata igenom olika tankar och tillvigagangssatt. Det vi kom fram till
ar foljande:

* Nir FHM édndrar rekommendationerna till att man far vara 30 personer eller fler pa all-
mainna tillstéllningar paborjas arbetet for att oppna upp huset.

* En matsedel planeras samt en inkdpslista forbereds.

* Nir rekommendationerna éndrats forbereds huset under tre arbetsdagar for att ta emot
medlemmar igen. Mat kops in och huset storstiddas. Lappar med information om hur upp-
delning i huset ska se ut sétts upp pa olika stillen.

* En schemalédggning for hur vi delar in oss under lunch kommer séttas upp. Detta kommer
vara nagot av det sista som sdtts upp beroende pa hur manga som rekommenderas befinna
sig pd samma stélle samtidigt. Vi kommer troligtvis {4 dta i omgangar.

* En lista med projekt finns tillgidnglig ifall det inte skulle finnas plats just dér man ténkt i
huset. Dar kommer det finnas projekt som utfoérs inomhus och utomhus under tiden man
véantar pa en ledig plats.

* Laholmsrundan kommer inte kdras till att borja med utan kommer fasas in 1 ett senare
skede nér det kdnns mojligt sdkerhetsmédssigt. Laholmsmedlemmarna kommer kunna
lamna in kvitto pa bussresa for att bli kompenserad 1 efterhand.

» Att visa respekt for varandra och att ens eget arbete inte ar viktigare dn ndgon annans
kommer bli viktigt. Ar ett rum fullt fir man viénta tills det blir plats eller delta i nagot
annat projekt under tiden.
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INTERVJU MED CELIA

Av MALIN

Hej Celia. Hur ar det
med dig?

Hej, tackar som fragar — det
ar bra! Fullt upp! Jag 6ppnade
min sommarbutik, BAZAR.
under Kristi Himmelsféard, och
vi ska flytta inom kort sa det ar
lite hejjigt, men vi &r sa glada
for att ha varit friska under aret
som gétt sd det kinns dumt att
klaga.

Hur ser din familj ut?

Min man Johan, var dotter Elsa
2 ar, och hund Astérix dr min
nidrmsta familj hir 1 Béstad.
Utover dem sa har vi en stor
och hérlig familj varav en del
bor hér i Béstad, nagra i Stock-
holm, Géteborg, Wien, Lund
och Malmo — sa vi ser fram
emot att forhoppningsvis snart
kunna dka och hilsa pa dom sa
fort restriktionerna lattar. Fast
a andra sidan sa har vi en har-
lig tid framf6r oss hdr hemma
sa just nu kénns det fint att bara
vara har 1 skona Bastad.

Vad fick dig att soka
dig till Fontanhusets
styrelse?

Jag blev tillfragad av Christof-
fer Rist om det fanns intresse
av att soka till styrelsen, da
tackade jag ja direkt eftersom
jag anser att Fontdnhuset star
for ett fantastiskt arbete och
samhdllsinitiativ.

Vad har du for kopp-
ling till psykisk
ohalsa?

Inom vér familj, som inom de
flesta, finns det ndra och kéra
som inte matt sd bra under
perioder 1 sitt liv. For ndgra av
dem har viljan att orka ta tag 1
sin egen ohdlsa funnits dér och
tillsammans med stodpersoner,

terapi och i vissa fall medi-
cinering har de kunnat ta sig
igenom en svér period for att
hitta en vdg mot bittre hilsa.
Dessvirre har vi dven forlorat
en vildigt kir person till oss
som inte kunde ta till sig hjil-
pen som fanns runtomkring for
att fortsatta leva. Jag har sjilv
sokt mig till olika terapifor-
mer for att £ rdd och bra verk-
tyg i livets lite tuffare stunder.
Psyskisk hélsa dr nog sa vik-
tig att underhélla, precis som
det d&rliga tandldkarbesoket
borde alla fa mojligheten att fa
checka av det mest virdefulla
vi har!

Vad har du for hob-
bys och intressen?

Aterbruk, unika objekt med
en historia om sitt ursprung,
svenska glasbruk, antika saker
— jag dr en sann entusiast av
att leta efter saker pa auktio-
ner, loppisar och second hand
butiker! Forutom att hitta saker
och ting till hemmet, letar jag
gidrna 4t andra och nu dven
till min butik dir jag hoppas
att sommargéasterna ska kunna
hitta ndgot kul och udda till en
rimlig peng.

Vad har du for fram-
tidsvision?

Vi hoppas att vi plus véra nira
behéller en god hélsa och att vi
inom ett par ar har hittat den
dar lilla pérlan till hus héar i
Béstad med omnejd dér vi kan
fa plats med alla mina hittade
saker. Dar bdde dottern och
hunden har en egen stor trad-
gérd att springa och leka i, min
kdra kan mecka 1 ett garage
och vi har plats nog att samla
hela var stora brokiga familj
minst en gang per ar for ett
glatt gille!

Vad ar din hogsta
drom?

Att fa leva ldnge! Att fa fort-
sdtta vara frisk och stark sd att
jag far chansen att ta del av
livets alla kringelikrokar med
gott mod, att kunna finnas dir
med en varm kram for de som
behover det, att varda mina
néra och kéra sd att de finns dér
for mig den dagen jag beho-
ver en hjdlpande hand eller en
stirkande kram. Att fa upp-
leva minst femtio ljuva varar
till med knoppar som bris-
ter, ljusa nitter och smekande
ljumna vindar med min familj
omkring mig, det dr min hog-
sta drom.

Detta nummer av
tidningen fokuserar
pa positivitet, har du
ndagra positiva ord
pa vagen?

Allt 16ser sig, det blir kanske
inte riktigt som man ténkt sig,
men inte for inte sa behdver det
inte bli simre — det kan ocksé
bli bittre dn vad man tdnkt
fran borjan. Men allt 16ser sig,
ibland maste man bara vaga ta
emot lite hjélp pa vagen.
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POSITIVA TANKAR

Av Eva

Om Arsférandringar

Varen for mig kan bli mycket
tung och jobbig. Sa jag har
sedan jag varit barn littat upp
mina varar (och ar) med att leta
varblommor/vértecken/rs-
tecken av olika slag. Att se nér
det dyker upp nagot blir som
att hitta en liten skatt om pa
nytt, alla ar. For beroende pd
hur varmt/kallt, hur det regnar
och hur mycket sol som kom-
mer fram avgor ndr vartecknen
dyker upp.

For 3 ar sedan var det till exem-
pel snd pa marken den 30/3
och d var det inga varblom-
mor. Men for tva ar sedan hade
vi ett hav av vitsippor som
spirade for fullt och citron-
fjarliarna flog runder. Och i
ar vid samma tid s& har bara
en enda vitsippa och en enda
ndsselfjaril som har kommit
fram.

For mig dr det en skatt hur
aret dndrar sig. Fast alla &r ar
samma sa skiljer de sig lite at.
Under sommaren, under juni,
kanske du kan borja plocka
kantareller. Under hosten om
det inte regnar for mycket sa
finns det mycket svamp. Kom-
mer kylan smygande sa stan-
nar de gula 16ven ldnge. En
solig hostdag som ér lite kall
och gula/roda 16v pd trdden,
men att kantarellerna ar kvar
1 skogen - den skogspromena-
den &r bara underbar.

Lika vél kan skogspromenaden
pd véren innan alla Idven slagit
ut pa trdden och varblommorna
som bdrjar komma fram vara
fantastisk. Vet du att vitsippor
faktiskt har en doft :) Liljekon-
valjerna borjar dyka upp allt
frén tre veckor innan jag fyl-
ler ar till veckan efter jag fyller
ar. Det dr alltid lika roligt att se

dem komma. Har det borjat sla
ut sé blir det en bukett till mig
da jag fyller ar ;) .

En lugn vinterpromenad med
rattsorts kldder pa sig sjdlv ar
ocksd négot som gor mig sa
underbart glad 1 sjdlen. Knarret
under fotterna da du gar i snon.
Ar det puder snd sa yr det runt
dig. Att ga i latt snofall eller
att g da I6v borjar singla ner.
Det dr ndgot magiskt i det. Den
lilla hérliga lyckan.

Att 4 se hur aret fordndras ar
efter 4r, samma, men aldrig
exakt likadant. Det ger mig
kraft att orka med allt annat
som sker, eller inte sker. Ger
mig kraft att klara av de for-
hoppningar som gér i kras.

S4 tacksam for att fa lov att
Leva och se Arsforindringar
ar efter ar
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POSITIVA KANSLOR

Av MARTIN

”Ar n&dgot man ska ha, sérskilt pé varen.”

Positiva kénslor dr ndgot man
ska ha, sdrskilt pa varen. Det
har jag fatt veta dnda sedan jag
var liten. Det ér lite som att man
har ett personligt "koslépp”, sa
dar som korna beter sig nir de
kommer ut till det forsta gri-
set pa varen. Sa skall man vara.
Det ér positiva kénslor.

Det dr glddjen som kommer
fram, Overraskningen och till
viss del ocksa ridslan kan fin-
nas diar dd. Overraskningen
syns i de uppspirrade dgonen.

Det ar ockséa kéanslor.

Men s& kédnner jag mig inte
fullt ut! Jag &dr tveksam, lite
tveksam till att jag klarar av
det som véntar. Det dr en ny
kénsla, som jag fatt inpréintat
av mig sjalv.

Att grava runt i psyket ér intres-
sant och lite ldskigt. Att ha en
sund och optimistisk syn pa
livet kommer med flera forde-
lar. Men for att fungera beho-
ver vi ldra oss att hantera alla
slags kanslor. Inte bara de posi-
tiva. "Forstd sig pa-are” sidger
att negativa kénslor kan vara
hilsosamt - 1 méttlig mingd.

Ett liv dar allt dr solskens-
glatt och stédndigt positivt dr en
utopi. Om &n en vacker sédan.
Anda dr det idealet ménga
efterstréivar.

Aldern och min olycka har gett
mig en kénsla av skuld och
angest, visst hade jag det innan
ocksa, men mer nu. Min per-
sonliga trygghet dr det som har
fatt en torn, det r i &ngest som
det visas som en kénsla.

Jag hade en trddgard innan, en
ganska lagom stor, med allt det

innebdr pa véren. Tradgards-
arbeten dr bra for psyket, likt
terapi for hjdrnan. Man samlar
ithop allt som ér visset, det blir
ny plats for det nya.

Man pysslar om och ger kirlek
till tridgérden, ser det som ens
egen kropp.

Nu har jag ingen triadgard,
langre, nu bor jag i en lagen-
het utan balkong. Jag har ingen
tradgard att skdta om.

Det géller att finna glédje 1 var-
dagen, har jag hort.

Nu pa senare tid har jag hjilpt
min bror att flytta, inte hjélpt
till med att bédra, mer hjilpt
till med att fa allt tekniskt att
fungera. Jag misstinker att
han behdvde just det som jag
kunde hjélpa honom med, sur-
price! Vilket sammantriaffande
att han behovde hjilp, nir jag
kénde mig lite lag.

Det var trevligt att hdlsa pa
honom, det var ganska lédnge-
sedan jag gjorde det.

Det blir s nir man vaknat upp
ur dvalan och gér ut, hélsar pa
bekanta. Far varkénslor pa ett
annat sitt.

Véren har varit precis som van-
ligt, sol och klar himmel for
att overga till hagel och sno.
Nér man blev sittandes fram-
for Youtube och klickade runt,
sd fann jag ett trevligt dmne
“hydroponisk odling”.

Det blev min situation med en
lagenhet och trakigt vader, som
fick mig att snda in 1 vixter
som fran ett fro till full skord 1
ett ganska kompakt, littanvant
system.

Jag maste erkédnna att jag hade
kollat in manga Youtube-klipp,
last artiklar och besokt gros-
sister (via internet) och forum
inom hydroponisk odling.

Jag misstinker att jag har blivit
ledd dit eller lurats in pa det.
For uti affidrerna har det ska-
pats en trend med just hydro-
poniska varor. Eller ndrmare
sanningen dr att nu dr det var
och jag blir intresserad av
blommor och odling!

Koket 1 min lagenhet ar fylld
av odlingslador, flera olika
lader med lock med hél 1.

De star och bara véntar pa att
de kopta froerna ska planteras.

I min iver hade jag inforskaf-
fat allt redan, medan froerna
tog langst tid att dyka upp. Jag
lairde mig vad jag behovde for
att fa det att fungera. Det vikti-
gaste som jag fick ldra mig, var
fréerna.

Jag far vanta. Det dr ocksa en
varkidnsla, att planera och for
mig att vinta och vénta pa
froerna som kommer med pos-
ten.

Sen kan man alltid vinta pa
den fOrsta tranan, den fOrsta
citronfjirilen och den fOrsta
ndsselfjarilen.

I min familj har den som sett
de forsta vartecknen varit en
vinnare, det blev alltid diskus-
sioner vilket vartecken som
var “det forsta vartecknet”.

Den 26/2 sags de forsta
strandskatorna, av ndgon, det
var ocksa en varkénsla.
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MOTIVATION

Av MALIN

tt hitta motivationen

igen nir man tap-

pat den kan vara rik-

tigt svart. Men ibland
maste man bara kasta sig ut
och forsoka. Till slut kommer
man tillbaka till det man hade
innan.

Jag tappade motivationen
ganska hart for ungefar ett ar
sedan nér allt med Covid kom
till Sverige. Jag har haft ett ar
dér jag matt mycket simre och
till och med borjat dta medicin
igen. For ungefdr tvd veckor
sedan bestimde jag mig for
att bara ta en paus fran allt,
jag dkte ivég till en vdn som
bor i Ornskoldsvik bara for att
komma bort fran all stress och
det som gjorde att jag madde
daligt.

Jag var dér i ndstan en vecka
och det hjdlpte sa otroligt
mycket. Jag fick ldra mig saker
om mig sjdlv som jag visste
fanns men som var inlasta 1
angest och stress. Jag fick moj-
ligheten att varva ner och bara
vara 1 situationen. Det hjdlpte!

Det var ett helt annat lugn dér-
uppe och jag kunde slappna av
pa ett helt annat sdtt. Nér jag
kom hem igen hade jag fatt ny
energi, jag borjade ga ut och gé
igen och jag har hallit fast vid
det sedan dess. Jag har dess-
utom gétt ner tva kilo pa tva
veckor. Jag kidnner mig mycket
piggare och jag kénner en vilja
att fortsétta som jag inte kinde
innan riktigt.

1t med Covid har
gjort att man lite
grann hamnat 1 ett
lage dér inget dr som

vanligt och det kan nog alla
halla med om. Men ndr man
sitter ddr och kédnner att man
har langt till den dir motiva-
tionen sa &r ett tips att man tar
en paus, kommer bort lite och
hdmtar ny energi fran saker
som man verkligen gillar! Sen
behdver man ju inte gora som
jag och dka 100 mil, men ta en
paus fran allt som dr negativt.
Kanske stidnga av telefonen ett
tag om man kanner att den ska-
par stress i onddan. Man ska
helt enkelt géra vad man mar
bra av.

tt finna en motivation
som sitter 1dngt inne
kan ta tid men lat det
ta tid! Allt sker inte
pa ett ogonblick. Kédnn efter
vad som kan ha fatt dig att
tappa motivationen och se om
du kan éndra pa ndgot, inget
drastiskt men kanske &r det sd
att du kommit ifrdn dina ruti-
ner. Bara det kan fa en att tappa
motivationen. S4 borja smatt.

Har du en rutin som du brukar
gora men kommit lite ifrdn s&
borja dir. Det kan riacka med
att gd upp pd morgonen och
starta en kanna kaffe, eller sitta
igang vatten till te om man inte
dricker kaffe. Sa att forsoka
gora det varje morgon skapar
en rutin. Sen kan man bygga pa
den rutinen och till slut sa gor
man det pa automatik och helt
plotsligt sd inser man att man
hittat motivationen att gora det
man faktiskt tycker om. Det
kan vara att ta den dir prome-
naden varje dag som man inte
orkat med, eller att man bara
lyckas ta sig ur sdngen. Det
kan till och med vara sd sim-
pelt som att ga till affdren for

att kopa mjolk om den ar slut.
Inga stora grejer. Bara gora
nagot som man egentligen inte
orkar med. Men som sagt, 1at
det ta tid. Rom byggdes inte pa
en dag.

Nér jag madde som sdmst
orkade jag inte gdra nagot.
Jag lag 1 séngen hela dagarna
och brydde mig inte ett dugg
om att ldgenheten forfoll. Jag
at knappt och att ta mig in i
duschen var ett projekt som
var Overmdktigt! Men sakta
borjade jag ma béttre och bor-
jade med sméi steg och lycka-
des hitta ett sétt dér jag kom in
1 en rutin igen. Det tog tid att
hamna dir jag dr idag men jag
vet ocksé att folk omkring mig
ser skillnaden med. Till exem-
pel sé fick jag hora av min tera-
peut sist vi pratade att han ser
en stor fordndring pa mig sen
vi borjade vara sessioner for
ungefar 1,5 ar sedan.

a jag blir lite person-

lig 1 detta men det ar

for att visa att man

kan ta sig ur morkret
om man bara vill.

b

If there is a will, there
is a way”(Om det finns
vilja sd finns det ett sdtt)

Detta ar ett ordsprék jag anam-
mar. Alla kan bara man vill.
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MELODIFESTIVAL 2021

Av ANDERS

Fortsdttning fran Tidning Nr 1 som slu-
tade tvart vid deltavling 2.

Vi fortsatter med deltavling 3, 4, Andra
Chansen och finalen.

Deltavling 3

I den tredje deltdvlingen fanns det flera bra latar
och det var intressant att se om latarna man gil-
lade skulle gé vidare. Jag fick upp 6gonen for
Emil Assergérd som tdvlade for forsta gangen,
laten var nagot jag gillade men han blev 5:a.

Till final: Charlotte Perrelli / Still Young och
Tusse / Voices

Till andra chansen: Klara Hammarstrom
/ Beat Of Broken Hearts och Alvaro Estrella /
Baila Baila

Deltdvling 4

Den fjarde och sista deltdvlingen inneholl tva
tidigare vinnare av Melodifestivalen. Jag tyckte
att det var spannande om dessa tva vinnare kom
vidare pd olika sitt, till exempel en till final och
en till Andra Chansen. Jag hoppades att Tess
Merkel skulle kunna ta sig vidare men, nej hon
blev 5:a vilket var lite synd.

Till final: The Mamas / In The Middle och Eric
Saade / Every Minute

Tillandra chansen: Efraim Leo / Best Of Me
och Clara Klingenstrom / Behover Inte Dig Idag

Andra Chansen

Duell 1: Alvaro Estrella / Baila Baila
motte Lillasyster / Pretender

Duell 2 : Frida Green / The Silence
motte Paul Rey / The Missing Piece

Duell 3: Eva Rydberg & Ewa Roos /
Rena Rama Ding Dong métte Clara Klingen-
strom / Behover Inte Dig Idag

Duell 4: Klara Hammarstrom motte
Efraim Leo / Best Of Me

Vinnare i duellerna blev: Alvaro Estrella,
Paul Rey, Clara Klingenstrom och Klara Ham-
marstrom




Finalen

Det var 12 starka latar som méttes i finalen och
det var fyra artister som nimndes lite oftare &n
andra som vinnare. Det var Dotter, Eric Saade,
The Mamas och Tusse. Att veta hur det ska sluta
ar alltid vildigt ovisst och lika spdnnande. Man
har sina favoriter som man hoppas ska placera
sig bra, om de lyckas ir inte alltid sa l4tt att veta.

Startordning

1 |Danny Saucedo / Dandi Dansa

2 | Klara Hammarstrom / Beat Of Broken Hearts
3 |Anton Ewald / New Religion

4 |The Mamas / In The Middle

5 |Paul Rey / The Missing Piece

6 | Charlotte Perrelli / Still Young

7 |Tusse / Voices

8 |Alvaro Estrella / Baila Baila

9 |Clara Klingenstrom / Behover Inte Dig Idag
10 | Eric Saade / Every Minute

11 |Dotter / Little Tot

12 | Arvingarna / Tanker Inte Alls G& Hem

Omrostningen var vildigt spinnande da de 8
internationella linderna delade ut sina poéng.
Inte helt ovéntat var Tusse i ledningen och det
skilde 10 podng till Eric Saade som var tvaa.
Sedan kom folkets roster och de kan &ndra
mycket men inte detta dret. Tusse fick hogst
poéng fran det svenska folket vilket var ganska
vintat. En anledning kan vara att Tusse vann
Idol 2019 och laten som sddan var nidgot som
manga gillade.

Resultat Topp 5

Placering | Artist / Grupp och Titel Juryns | Folkets Totalt
Poéng Poing
1 | Tusse / Voices 79 96 175
2 | Eric Saade / Every Minute 69 49 118
3 |The Mamas / In The Middle 50 56 106
4 |Dotter / Little Tot 57 48 105
5 |Clara Klingenstrom / Behover Inte Dig Idag 39 52 91
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TRADGARDSDAGAR

Av REDAKTIONEN

Den 26/3 hade vi trddgardsdag
pa huset. Vi var ett glatt géing
som triffades runt klockan 10
och borjade jobba med tradgar-
den.

Néigra tog sig an att klippa app-
letrdden, nigra satte igang med
att planera for potatislandet vi
ska ha pa baksidan och sé var
vi ndgra som flyttade ut ute-
moblerna frdn véxthuset sd de
aterigen star utanfor ytterdor-
ren till huset. Vi forberedde
aven for odling 1 vixthuset och
fixade thop 14 hinkar med jord
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som det ska planteras bland
annat tomat, gurka och chili i.

Vi tog éven ett krafttag runt
dammen pé framsidan och tog
bort alla doda véxter. Vi star-
tade upp grillen runt klockan
11 och det grillades korv. Uto-
ver oss som jobbade 1 tradgér-
den kom det dven lite andra
pa besok med. En person hade
med sig sitt dragspel sa vi fick
lite livemusik med vilket verk-
ligen lyfte humoret.

Tradgéardsdagar har vi fortsatt
med varje fredag sedan dess.
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POSITIV GLADJE OCH KARLEKSLATAR

Av ANDERS

LAt 1. The Moniker / Oh My God
Melodifestivalen 2011

Jag gillar denna psykedeliska Mello lat som
later som en modern 60-tals hit och det gick ju
bra i Mello. The Moniker tog sig till final och
slutade 3:a dir. Lyssnar man pa texten sa ar det
en person som dr kédr upp over oronen i en tjej.
Det finns en handklapp sekvens i latens slut
och helheten dr oemotstandlig.

LAt 2. Wahl Feat. Sami / 90-talet
Melodifestivalen 2021

Fran érets Melodifestival kommer en av de
mest nostalgiska latarna jag hort. Jag gillar det
jag hor helt hiansynslost och det triggas manga
minnen fran 90-talet. Devisen det var béttre
forr passar mycket bra till denna lat som blev
utslagen 1 deltdvlingen pa plats 6. Men vem
minns inte allt nytt som kom pa 90-talet? Vi
fick reklamradio, fler TV-kanaler och Internet
kom ocksa att surfa omkring med och kunna
skicka e-post till ménniskor utanfér Sverige.

LAt 3. Fabrizio Faniello / I Do

Eurovision Song Contest 2006 Malta

Det finns massor med l4tar om kérlek bade den
bra och déliga. Denna lat tar upp den positiva
aspekten da tva personer i vatt och torrt
antligen hittar varandra. Tank tva personer
som gillar varandra mycket och de skiljs for
att vid ett senare mote ha hittat den gnista som
saknades.

LAt 4. Maria Haukaas Storeng / Hold On Be
Strong

Eurovision Song Contest 2008 Norge

Jag fick upp 6ronen for denna 14t nir
Melodifestivalklubben hade en traff dér vi
skulle rosta fram det bésta Norska Eurovision
bidraget. Jag kdnde igen mig i texten som
framfordes och jag tror att det finns manga
som vid ett/flera tillfdllen tvivlat pa sig sjélv.
Men nér det dr som morkast sa kan det komma
ndgon och visa sin uppskattning for den som
inte har modet, orken att ta sig vidare ur sin
svédra ensambhet.




TACK TILL ER SOM STOTTAR
FONTANHUSET BASTAD

Stodforetag

Apelrydsskolan

Beslag Design AB

Bjdare Centerkvinnor

Bdastads kommun

B&stad-Ostra Karup Férsamling
Centerpartiets Kommunkrets i Bastad
Forslov Grevie Férsamling
Skummeslévs golv, farg & interior
Haga Gostorp Psykiatri AB
Hallandsdsens vaxtbutik
Halsostudion

Ica Supermarket Bastad

Laholms Kommun

Lions Club Bastad

Lions Club Laholm

Memil

Rotary Bastad

Salomons Krog

Socialdemokraterna
Arbetarkommun Bastad

Sotarna Laholm AB
Stigbertils Mdklare i Bastads
Torekovs Roda Kors Krets
Vastra Bjare Pastorat

Willab garden

Willy:s

Angelholms kommun

Stodpersoner

Andersson Christina
Andréasson Ingvar
Arvidsson Claes
Barte Jenny

Bengtsson Margareta &
Per

Bengtsson Lars Hakan
Bengtsson Roger

Bernhold Ingela
Blennow Inger
Edgarsdotter Inger
Ekelund Jan

Ekstrom Carl Henrik Olof

Eriksson Mjéberg Marianne

Gramler Marianne
Hervén Monica
Hofvendahl Simon
Holmslatt Ingvar
Jawer Gunnar
Kjellberg Anne
Kornevall Christian
Larsson Kenneth

ill du stétta vart fortsatta arbete?

Genom ert bidrag har vi méjlighet att fortsatta var verksamhet - att hjalpa
madnniskor att rehabiliteras tillbaka till ett liv med battre hdlsa och stérre menings-
fullhet. Ni ger oss mgjlighet att producera och distribuera denna tidning, vilken ni

far hemskickad fyra génger per ar.

Lagerstedt Claes

Lindén Goran & Elisabeth
Lundgren Britt

Lundqvist Lena
Malmberg Essan

Nilsson Kenneth

Nilsson Tore

Nilsson Henrik

Nilsson Berit

Nilsson Jan & Maj Britt
Nilsson Irma

Overby Britt & Preben
Persson Angelica

Persson Marianne

Spetz Lennart & Ulla
Spéngberg Christer & Karin
Stefansson Ingela & Lars
Stensson Barbro

Strém André

Sutinen Kyosti & Marianne
Wreifalt Nilsson Barbro
Wulff Annika

For att stodja var verksamhet kan ni antingen swisha eller satta in pengar pé vart
bankgiro. Viktigt att ni skriver namn och adress om ni vill f& tidningen hemskickad.
Om ni inte fyllt i vér GDPR blankett gér det bra att maila in ert godké&nnande och
vilka uppgifter ni vill ska finnas med i vart register. Maila till info@fhb.nu

5958-4789
123 0019513

Bankgiro
Swish

Privatperson
Foéretag

Ert stod betyder mycket for oss.

300 kr
1000 kr




Framoveri Huset

gommaren
set om ni har
aktiviteter:

arna in till hu
till sommarens o
gar igang.

p\gner'\n

Vill du vara med?

Vill du vara med p& nagon utav
aktiviteterna? Dé ér det viktigt att
du anmaler dig.

Anmalan gdrs antingen genom
att ringa oss p& 0431-72480 eller
mejla till oss p& info@fhb.nu




