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nder kommande period finns

det manga som har det extra
jobbigt. Som tur dr finns det
manga olika aktorer man kan fa
hjalp och stod av.

Bland annat sa &r vi ett vildigt bra
val, om vi far sdga det sjédlva, for
personer som har nagon slags psy-
kisk ohélsa. Hos oss kan man tréna
upp sin arbetskapacitet i egen takt.

Denna tidningen handlar om att
starta pa nytt och att vaga ta ett
steg for sin egen hilsa, vilket ar
valdigt viktigt. Att vaga ta en

Anonyma alkoholister

Anonyma narkomaner

Anhoriglinjen

Bris

Foraldralinjen
Jourhavande prast

forsta kontakt for att hitta nagot
som passar in i sin situation och
sitt liv.

Att starta pa nytt kan vara ett stort
steg i sig sd att ha mojligheten
att prata igenom situationen med
nagon annan kan vara viktigt.

For att alla ska fa tillgang till den
hjalp man behover sa ldgger vi in
en del viktiga nummer hér nedan.
Da har forhoppningsvis sd manga
som mdjligt ndgot som passar.

08-7203842
077-1138000
0200-239500
16-1M
020-852000
12

(be att f& prata med en prast)

Vad ar Fontanhuset?

Fontdnhuset Bdstad erbjuder
medlemskap till mdnniskor
som har eller har haft psykisk
ohdlsa.

Fontdnhusets ideologi bygger
pé att varje mdnniska dr en
resurs som vill och kan paverka
sin situation och omgivning.
Grundtanken dr gemenskap
och delaktighet. Hos oss ar
medlemarna alltid vélkom-
mna och behdévda. Medlem-
skapet dr gratis och utan
tidsgrans.

Fontdnhusen lindrar manskligt
lidande i varlden och har till-
delats Conrad Hilton Humani-
tarian Prize.

Hor av er till oss via mail eller
telefon for att ta del av vad
som hander pd Font&nhuset
Béastad.

Jourhavande medmanniska 08-7021680 Fontiinhuset Bastad
. . L. Aromavigen 48
Kvinnofridslinjen 020-505050 269 37 Bastad
Psykakuten HBG 0424062730 E-mail
info@fhb.nu
Psykakuten Halmstad 035131636 Hemsida
Sja Ivmordslinjen 90-101 fontanhusetbastad.se
Stadlinjen (Spelberoende)  020-819100 o4 80
Vuxenpsykiatri Laholm 043015798 Facebook
. facebook.com/

Vuxenpsykiatri Angelholm 0431-81677 fontdnhusetbastad
Vardguiden 177
Atstérningslinjen 020-208019
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VAD HANDER | ERT TEAM?

Mycket fokus i Team 1 ligger
pa att hitta tillbaka till rutiner
och ett veckoschema som fung-
erar. Vill man vara med och pla-
nera in en fungerande arbetsrutin
sd ar det bra om man ar med pa
koksmotena.

Koket har renoverats till viss del
under tiden huset har varit stingt
for att ge koket ett lyft och for att
Overraska husets medlemmar.

I trddgarden har det gjorts ett
potatisland dér vi fatt fram pota-
tis for hela sommaren. Ett lyckat
projekt om vi fir sdga det sjdlva.
Mojligheter till att plantera mer
potatis detta aret gas igenom for
nérvarande.

Parkeringen pa tomten har gjorts
storre och ska piffas till, sa dar ar
en del arbete kvar.
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Team 2 har kdmpat med att fa ut
tidningen under husets stingning.
Tack vare medlemmar som delat
med sig om sina tankar och som
varit oerhort kreativa sé har tid-
ningen kommit ut som ténkt.

I host &r tanken att vi ska &ndra
vara IT-16sningar och gora nistan
allt molnbaserat. Ett arbete som
kraver mycket tid och som helst
ska gora allting enklare.

Marknadsforingsgruppen har
mycket arbete framfor sig da vi
behover skapa nya kontakter och
dven tinda liv i dem kontakter vi
har for att fé in fler medlemmar.

Servern behover gds igenom och
rensas fran en del gammalt som
inte ldngre behover sparas. Till
exempelvis bilder som blivit spa-
rade flera ganger pa olika stillen
och sé vidare.

Team 3 behover fler medlemmar
som hjélper till med statistiken.
Vi behdver lagga in medarbetar-
planer, protokoll och annat pd
servern da vi ska forsoka dra ner
pa vart pappers anvindande.

Vi har precis haft en kick off med
huset dir vi spenderat en del av
tiden med att planera for host och
for nésta ar. En del arbete med
ackreditering ska sidttas igang
och planering av sociala aktivite-
ter infor hosten.

Ansokningar om bidrag ska sét-
tas iging lite senare i host.
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STARTAUPP PANYTT

Av MARTIN

Jag tanker starta upp pa nytt, fak-
tiskt. Jag maste ta tag i mitt liv, for
att jag maste. Det kénns som att
jag dr tvungen, att det dr det enda
ritta!

Jag har faktiskt kommit en bra bit
pa vagen, det dr fortfarande fram-
steg, sa jag &r ratt nojd.

Man kan fundera pé vilka uppoft-
ringar man har behovt gora i sitt
liv, for att bli den personen man
ar? Skulle man géra samma upp-
offringar, om man fick mdjlighe-
ten att leva “igen”?

Jag har blivit tvungen att sldppa
taget om mitt ego och behovet
av att bli hord. Jag ska skaffa en

Nam
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anteckningsbok dir jag skriver in
allt, som jag kommer pa och som
ar bra saker att fokusera pa. Det dr
bra att ha ordning, pa sitt nya liv.
Allt jag gor hemma eller pa arbe-
tet sorterar jag i grupper. Sedan
beslutar jag om just det gér mig
glad. Om jag inte blir glad av det
sa sorterar jag bort det!

Man kan fundera ut om det leder
mig framat, eller haller mig till-
baka. Jag dr faktiskt beroende av
rutiner, vilket jag ska éndra pa, jag
ska bli bittre.

Det ér ganska svart, kanske omoj-
ligt utan hjdlp. Jag maste vaga
fraga mina vénner och arbets-
kamrater, just det svéra. Jag maste

vaga be mina vinner beritta vil-
ken del av mig som de tycker att
jag kan forbéttra. Fraga dem vad
jag gor ratt och vilka misstag jag
har begatt. Vad kan jag forbattra?
Vad skulle vara bra for mig att
forédndra?

Om jag tors!

Jag ska dven skriva ner allt jag gor
om dagen. For att se hur manga av
dessa saker som for mig ndrmre
lyckan och vilka som stjdl min
energi, min tid, mina pengar och
min hélsa.



Den avlidne forskaren Eduard
Punset sa att man kan léra sig att
vara lycklig och forstd skillnaden
mellan bradskande och viktigt.
Manga av de handlingar man utfor
under dagen gor dig inte lycklig
utan utgdr en del av dina forplik-
telser. Utfor dem pé ett medvetet
och effektivt sitt. Anvéind din tid
for att uppfylla dina ansvar och
lamna tid att starta om livet med
handlingarna som é&r viktiga och
gor dig lycklig.

For att atergd till min lista, ddr
finns manga handlingar jag gillar
och som far mig att kéinna mig till-
freds och no6jd. Men ér det verkli-
gen jag som finns dér?

Nér jag har fordndrat min attityd
s fordndras dven min tillvaro?
Sure... (eng. sikert)

Bara man foljer reglerna:

1. Ta ett steg i taget- sitt upp over-
komliga och kortsiktiga mal.

2. Drom stort.

3. Utmana dina ridslor och vaga
ta risker.

4. Alta inte dver gamla
misslyckanden.

5. Lat dig inspireras av dem som
lyckats.

Allt ar kanske floskler, granna
men tomma ord.

Jag forsoker bli béttre, men blir
inte sd bra?

Vem har ritt att beddmma mig?
Vem vet ndgonting om mig, mer
an jag? Bara att jag har ténkt tan-
ken att jag ska bli bittre, bli lyck-
ligare och att bara ga upp. Ar ett
framsteg.

Bara sd att ni vet. S ska jag starta
upp pa nytt.
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KREATIV MUSIKUTBILDNING

Av ANDERS

Hésten 2020 hittade jag en
annons 1 mitt Facebook flode
om en utbildning som kunde leda
till jobb 1 musikbranschen. Dé det
var nadgot som lockade mig sokte
jag till utbildningen som pé grund
av Covid-19 endast tog in 50 per-
soner. Nir jag fick ett positivt
besked blev jag glad och utbild-
ningen skulle starta i januari 2021,
sd var det planerat. Men Covid-
19 gjorde att kursstarten flyttades
fram nagra ganger och startade
forst i slutet av april. Jag och tre
personer till har gétt utbildningen
och blivit bra kompisar.

Personerna som varit l4rare/utbil-
dare har varit trevliga och beréttat
om vad som ar viktigt att tinka pa.
Det har varit upp till var och en att
gora minnesanteckningar om det
vi tycker dr vésentligt att komma
ihag.
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Lektionerna handlade om dessa
amnen:

Foretagskunskap & Ekonomi
Idé & Konceptutveckling

Projektledning i
Musikbranschen

Musikkontrakt

PR, Marknadsféring & Soci-
ala Medier

Partnerskap i
Musikbranschen

Under utbildningens géng fick
jag beritta om mig sjdlv och mina
tidigare erfarenheter trots att de
var mycket begriansade. Trots det
sd var bemotandet positivt fran
de personer som var utbildare.
Det var alltid en positiv stim-
ning bland oss i gruppen och vi
fick samarbeta i1 olika uppdrag
som kunde dyka upp. Da jag star-
tade utbildningen och fick fragan

om vad malet med utbildningen
var, svarade jag att soka ett jobb
1 musikbranschen utan storre spe-
cifikation. Detta &ndrades under
utbildningens géng och oOvergick
till att jag ville gora nagot lite mer
kreativt. Jag fick kénslan av att
starta en musikpodd kunde vara
nagot som passade mig.

Jag hoppas att detta kan ske da jag
skickat mail till skivbolag och for-
soker fa kontakt med dem. Jag har
fatt svar fran Universal Sweden
och de hade en positiv instéllning
att fa sina artisters musik spelade
i en musikpodd. Denna respons
hoppas jag att de ovriga skivbo-
lagen ocksé har. S& man kan sédga
att bollen dr i liten rullning men
nér det hinder ndgot sé kan det ga
snabbt.



BORJA OM, STARTAOM

Av Eva
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MELODIFESTIVAL

Av ANDERS

Italien sken starkast i
Rotterdam och vann

Arets Eurovision Song Contest var
ett av de mest Oppna pa forhand.
Det talades om att étta olika l4n-
der kunde gbra upp om vinsten.
Trots Covid-19 bestimde Neder-
landerna att en begrinsad publik
pa 3 500 personer skulle vara i are-
nan och se Eurovision live. Men
innan finalen skulle det avgoras
tvéa semifinaler.

Semifinal 1

I den forsta semifinalen tév-
lade Sverige som ett av 16 ldn-
der. Tio gick till final och sex blev
utslagna. De tdvlande gjorde bra
ifran sig pa scenen och publikens
jubel var hirligt att hora. Tusse
hade startnummer fyra och gjorde
ett mycket bra framtridande. Det
fanns flera mojliga vinnare i den
forsta semifinalen.

Resultat 2021 Topp 5

Litauen, Malta och Cypern var
nagra som ndmndes i forhands-
snacket om att vinna. De tio ldnder
som tog en final plats var: Norge,
Malta, Ryssland, Sverige, Cypern,
Belgien, Litauen, Ukraina, Israel
och Azerbajdzjan.

Semifinal 2

I den andra semifinalen tdvlade
17 lander dér framst Island och
Schweiz sags som mojliga vin-
nare. Artisterna och grupperna
gjorde allt for att overtyga folket
att rosta pa just dem och deras lat.
Nar det i semifinalen skulle avslo-
jas vilka lander som gatt till final
fanns det tva Overraskningar. Tre
nordiska lander tdvlade och endast
ett nordiskt land missade finalen.
Dessa lander tog sig till final: Ser-
bien, Finland, Grekland, Albanien,
Moldavien, San Marino, Bulga-
rien, Island, Portugal och Schweiz.

Grand Final

Oppet kan mycket bra beskriva
finalen med 26 tdvlande ldnder dar
rosterna spretade véldigt mycket.
Under omrdstningen da de 39 tiv-
lande lédnderna skulle ge poéng
fick 16 olika lander minst en 12:a
frén ndgot land. Det dr lite mer 4n
50% av finalldnderna som fick det,
Sverige fick inga tolvor fran nagot
land. Tusse gjorde ett bra scen-
framtrddande och var nést sist ut i
finalen (nr 25 av 26 mojliga). Virt
att notera ar att efter jurygrupperna
gett sina podng och folkets ros-
ter skulle redovisas sa fick de fyra
sista ldnderna noll podng. Detta
drabbade Storbritannien, Tysk-
land, Spanien och Nederldnderna
som hade platserna 23 — 26. I top-
pen var det jaimnt och det sag ut
som om Frankrike eller Schweiz
skulle vinna men det dndrade fol-
ket pa. Tusse och Sverige slutade
pa 14:de plats i finalen.

Plats Land Jury Folket Totalt
1 Italien (Maneskin / Zitti E Buoni) 206 318 524
2 Frankrike (Barbara Pravi / Voild) 248 251 499
3 Schweiz (Gjon's Tears / Tout I univers) 267 165 432
4 Island (Dadi & Gagnamagnio / 10 Years) 198 180 378
5 Ukraina (Go_ A/ Shum) 97 267 364
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En nystart for mig ér att borja om.
Att avsluta ett kapitel och starta
nagot nytt.

Jag har hamnat 1 det ldget nu dir
jag har avslutat ett kapitel och
har pabdrjat ett nytt. Det betyder
ocksa en hel del fordndringar.

Jag kommer att flytta till Hoganés
i November och haller pa att leta
efter ett nytt jobb. Jag ska dven ge
mig pa att ta korkort snart si att
jag blir mer rorlig och inte beho-
ver forlita mig pa bussar och tag.

Det betyder dock inte att jag kom-
mer att slippa Fontdnhuset. Jag
trivs for bra dér for det. Aven om
det kommer bli en ldngre resa sé
ar det vart det, for det Fontdnhuset

har gett mig betyder s& otroligt
mycket for mig. Vénnerna dir och
gemenskapen man far nidr man
umgas dr inget man bara kastar
bort! I alla fall inte i min vérld.

Den hir nystarten har dven fatt
mitt méende att bli battre. Visst jag
har fortfarande déliga dagar men
det ér inte lika ofta och jag gér inte
ned lika djupt ldngre. Jag har helt
enkelt funnit en vig i mitt liv som
ar den ritta for mig just nu. Det dr
fantastiskt egentligen hur mycket
en person kan forédndra nagons liv.

Sa just nu dr mitt liv lite smatt kao-
tiskt med allt som ska planeras
infor flytt och sd vidare. Jag pend-
lar fram och tillbaka till Angel-
holm for att r§ja i min ldgenhet och

NYSTART

Av MALIN

packa ner saker som inte anvands,
sorterar vad som ska sldngas, vad
som ska sparas och vad som kan
séljas.

I tolv &r har jag bott i hirliga Ang-
elholm. Staden som gett mig
glddje, smirta, ndje och en massa
nya vanner. Det kommer kénnas
tungt att flytta hérifrin men jag
tar med mig allt det goda jag fatt
hérifran in 1 nésta kapitel av mitt
liv. Jag kommer inte att bryta kon-
takten med mina véinner, aldrig i
livet! De har gett mig sa mycket
och jag &r sa innerligt tacksam for
dem alla!

MR-ZI|
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INSEKTER

Av lvana

Honungsbi, fjérilar och humlor ar
jordens nyttoinsekter som poli-
nerar. De gillar alla slags blom-
mor och Orter, vildvixande som
odlade. Olika humlor gillar olika
sorters blommor.

Vi borde bevara mangfallden av
vara vilda orter och blommor som
viaxer pa &angar och végkanter.
Tyvirr klipps dessa rétt friskt ner
s& de vilda blommorna forsvin-
ner pa vissa omraden. Nagra av

14 | MEDLEMSHISTORIA

dessa orter ar till exempel johan-
nesort, blaklocka och rodleka. De
bor bevaras for att fa sé stor mang-
fald av insekter som mojligt.

Vad méinniskor odlar i sina trid-
gardar dar dven viktigt. Alla
slags blommor ar vilkomna i
tridgérdarna.

Det finns speciella blommor som
bina och humlorna gillar sérskilt
mycket. S& som nepeta, veronica
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och fjirilsbusken. Aven niss-
lor och maskros ar besdkta utav
insekter och bor inte utrotas.

Detta aret har bonderna éven bor-
jat odla in blommor bland sina
falt for att polineringen skall dka.
Det finns sddana odlingar pa vissa
platser. Sen tillverkar ju bina den
fantastiska honungen som ar god
och nyttig for méanniskan.




TACK TILL ER SOM STOTTAR
FONTANHUSET BASTAD

Stodforetag

Apelrydsskolan

Beslag Design AB

Bjdare Centerkvinnor

Bdastads kommun

B&stad-Ostra Karup Férsamling
Centerpartiets Kommunkrets i Bastad
Forslov Grevie Férsamling
Skummeslévs golv, farg & interior
Haga Gostorp Psykiatri AB
Hallandsdasens vaxtbutik
Halsostudion

Ica Supermarket Bastad

Laholms Kommun

Lions Club Bastad

Lions Club Laholm

Memil

Rotary Bastad

Salomons Krog

Socialdemokraterna
Arbetarkommun Bastad

Sotarna Laholm AB
Stigbertils Maklare i Bastads
Torekovs Roda Kors Krets
Vastra Bjare Pastorat

Willab garden

Willy:s

Angelholms kommun

Stodpersoner

Andersson Christina
Andréasson Ingvar
Arvidsson Claes
Barte Jenny

Bengtsson Margareta &
Per

Bengtsson Lars Hakan
Bengtsson Roger

Bernhold Ingela
Blennow Inger
Edgarsdotter Inger
Ekelund Jan

Ekstrom Carl Henrik Olof

Eriksson Mjéberg Marianne

Gramler Marianne
Hervén Monica
Hofvendahl Simon
Holmslatt Ingvar
Jawer Gunnar
Kjellberg Anne
Kornevall Christian
Larsson Kenneth

ill du stétta vart fortsatta arbete?

Genom ert bidrag har vi méjlighet att fortsatta var verksamhet - att hjalpa
madnniskor att rehabiliteras tillbaka till ett liv med battre hdlsa och stérre menings-
fullhet. Ni ger oss mgjlighet att producera och distribuera denna tidning, vilken ni

far hemskickad fyra ganger per ar.

Lagerstedt Claes

Lindén Goran & Elisabeth
Lundgren Britt

Lundqvist Lena
Malmberg Essan

Nilsson Kenneth

Nilsson Tore

Nilsson Henrik

Nilsson Berit

Nilsson Jan & Maj Britt
Nilsson Irma

Overby Britt & Preben
Persson Angelica

Persson Marianne

Spetz Lennart & Ulla
Spéngberg Christer & Karin
Stefansson Ingela & Lars
Stensson Barbro

Stréom André

Sutinen KyOdsti & Marianne
Wreifalt Nilsson Barbro
Wulff Annika

For att stodja var verksamhet kan ni antingen swisha eller satta in pengar pé vart
bankgiro. Viktigt att ni skriver namn och adress om ni vill f& tidningen hemskickad.
Om ni inte fyllt i vér GDPR blankett gér det bra att maila in ert godk&nnande och
vilka uppgifter ni vill ska finnas med i vart register. Maila till info@fhb.nu

5958-4789
123 0019513

Bankgiro
Swish

Privatperson
Foéretag

Ert stod betyder mycket for oss.

300 kr
1000 kr




FramoveriHuset

oktober

13 Spe\kva\\ med vafflor .
27 Mindfullness med Beng

November

10 S\'c'xktforskn'\ng med UIf

24 Julkrans med EVY
pecember
svecka

v. 49 Ac\cred'\tering

22 Julgodis
24 Julafton
31 Nyé\rsofton

Vi" du varad med?

Vill du vara med pda ndgon utav
aktiviteterna? Dé &r det viktigt att
du anmaler dig.

Anmdlan gdrs antingen genom
att ringa oss p& 0431-72480 eller
meijla till oss p& info@fhb.nu




