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Vad vill Fontdnhuset Bastad uppna?

Vi i huset har den senaste tiden
pratat om visioner och vad en
vision dr? Den behover inte
uppfylla nidgot krav pa realism,
vara tidsbunden eller mitbar,
den ar alltsa ett framtida
tillstdind som vi vill uppna.
Ibland &r det svart att tdnka
utanfor boxen och inte bara
fokusera pa realistiska mal.

I detta nummer utgér vi fran
vara visioner och hur vi kan
omvandla dem till planer for
att uppnd mal och idéer som
utvecklar Fontdnhuset Bastad.

Det ér spidnnande att hora
visioner fran alla i1 huset,
sma som stora idéer som

gor att vi ska ma bittre. Pa
vér planeringsdag i borjan
av september dgnade vi en
formiddag at vara visioner
och dem ldser ni mer hér i
tidningen. Véra visioner ar
kanske inte ndgot som kommer
fordndra samhéllet 1 stort
och vi vill vara en fristad dér
alla med psykiska olikheter
har samma réattigheter och
mojligheter.

Redaktion

Genom vért
marknadsforingsarbete med
foreldsningar, studiebesdk
mm vill vi 6ka kunskapen

om psykisk ohilsa, fordndra
negativa attityder och minska
diskrimineringen av minniskor
som lever med ndgon form

av psykisk svarighet. Att
fokusera pé det friska gor att
vi inkluderar varandra, gor oss
starkare och kanske suddar vi
ut o:et 1 psykisk ohidlsa med
tid.

Vi hoppas att Fontéinhuset

1 Bastad blir ett sjdlvklart
val om ndgon kinner av
psykiska svarigheter, att alla
1 var narmiljo kénner till
vart arbete och vilken effekt
den ger. Att vi finns med 1
tanken nir en arbetskamrat,
forédlder, handlédggare pa
forsdakringskassan eller
arbetsformedlingen, syster,
kompis, ldkare och sa vidare
ser att ndgon mar daligt. Att
vi 0kar medvetenheten vad
Fontdnhuset Béstad &r och att
vi dr en sjilvklar och positiv
del av samhallet.

Vad ar Fontanhuset?

Fontdnhuset Bdstad erbjuder
medlemskap till mdnniskor
som har eller har haft psykisk
ohdlsa.

Fontdnhusets ideologi bygger
pé att varje mdnniska dr en
resurs som vill och kan paverka
sin situation och omgivning.
Grundtanken dr gemenskap
och delaktighet. Hos oss ar
medlemarna alltid vélkom-
mna och behdvda. Medlem-
skapet ar gratis och utan tids-
grdns.

Fontdnhusen lindrar manskligt
lidande i varlden och har till-
delats Conrad Hilton Humani-
tarian Prize.

Vill ni ha vart nyhetsbrev via
mail?

Ho6r av er till oss via mail eller
telefon fér att ta del av vad
som hander pd Font&nhuset
Bdstad.

Fontinhuset Bastad
Aromavégen 48
269 37 Bastad

E-mail
info@thb.nu

Hemsida
fontanhusetbastad.se

Telefon
0431 - 724 80

Facebook
facebook.com/
fontdnhusetbastad
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VAD HANDER | ERT TEAM?

Det &r vi som tar emot nir man
kommer in 1 huset dd vi ansvarar
for receptionen och koket. [ koket
arbetar vi standigt for att erbjuda
god och néringsrik mat. Vi har
ett fortsatt bra samarbete med
Willys och Ica Supermarket som
ger oss svinn varor, vilket vi dr
oerhort tacksamma for. [ sommar
har vi haft stor anvindning
av vart fina vixthus och véra
odlingslddor. Vért salladsbord
har varit fullt av egen odlat vilket
gor att laga maten och dta den
blir mycket roligare och godare.
Varje vecka har vi ett koksméte
dar vi tillsammans gér menyn
for kommande vecka. Ett arbete
med att forbereda tradgarden
for hosten och vintern ska snart
séttas igang.
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Vart Team  arbetar med
Fontidnhuset 1 Bastads ansikte
utdt. Till exempel sa skriver vi
tidningen, vi planerar och utfor
forelasningar och vi tar fram
informationsmaterial som delas
ut pa olika stillen. Vi ldgger
mycket energi just nu pa husets
marknadsforing. Allt material vi
har i utdelningssyfte arbetas om
och ska fa ny layout. Vi vill nd
ut till fler ménniskor sa mycket
planering for hur vi ska ga
tillvaga for att gora det diskuteras
fram och tillbaka. En ny hemsida
arbetas fram sakta men sékert.
Vi planerar och arbetar for att
uppdatera och &ndra om i véra
IT l6sningar. En till tidning ska
skickas ut 1 ar och arbetet med
den har redan startats.

Vi arbetar med husets ekonomi,
ansOkningar och avtal. Vi sitter
numera i helt nyrenoverade rum,
huset hade som projekt i sommar
att dndra om 1 team 3s del av
huset. I host ska visysslamed alla
vanliga vardagsuppgifter men vi
kommer dven ha fullt upp med
annat. Ny ansokan ska skickas
in till Socialstyrelsen. Avtal med
Laholm och Angelholm ska gis
igenom. Team 3 vill péborja
en ekonomiuppfoljning varje
ménad dér alla 1 huset som vill
har mojlighet att fa veta vart
husets pengar tar vdgen och
hur de anvénds. Vi ska soka
efter utbildningar som kan
behovas inom huset, bade for
medlemmar och handledare.
Arbetsrutiner for siddant som
statistik, medlemsansokningar
och méten ska forbittras och
arbetas in.



HANDER PA HUSET

Huset har oppnat for introduktioner och studiebesok,
max 3 personer per gang.
Intro dr for nya medlemmar som soker sig hit, som vill borja pd Fontdnhuset.
Studiebesdk framst fran kommuner och psykiatrin.
Vi har redan borjat med detta sedan vecka 38.

Vi f6ljer FHMs riktlinjer med att forsoka hélla avstédnd, tvétta och sprita hdnderna
ofta samt halla oss hemma vid minsta sjukdomstecken. Vara besokare kommer
att ombes gora det samma for allas vilbefinnande och att forhoppningsvis halla

Covid-19 smittan borta fran vart hus.
Ni ér vialkomna att hora av er till oss for att boka en tid och nar oss pa telefon
0431-724 80 eller via mail till info@thb.nu.

Hostens aktiviteter

Aktivitet Sondagsoppet

Onsdag 16/10 3 oktober — CR

Relaxkvill, badet 1
Laholm

Fredag 27/11
Jul pad Norrviken

Fredag 11/12
Julpyssel

Tlemadag

Onsdag 21/10
”Vigar ut”

1 november — Ludde
29 november — Hanna

27 december — Ulf
3 januari — Hanna

Jul & Nyar

Julafton
24 december — CR & John

Nydérsafton
31 december — Ludde & Ulf

Lo\
«\e
“6“9
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ITERVJU MED MAIRE

Av LENA OCH MARTIN

Marie Havemose, 56 ér.
Uppvuxen i Arlév i Skane, bor
i Nissastrom i Halland.

Jobbar som Coach inom
Ledarskap och Kommunikation
Familj: Hunden Eddie, 3 ar.
Senast ldsta bok: ”Vaga vara
operfekt” av Brené Brown. Jag
har 14st manga bocker av Brené
Brown som jag kom i kontakt
med via Ted Talks. Brené
Brown dr socionom och har
forskat om sarbarhet och skam.
Favorit mat: Italienskt, gérna i
Italien

Vad har du for hobbys och
intressen?

Matlagning, nir jag fyllde 50
ar gjorde jag och min man en
resa i Toscana déir vi njot av
den italienska maten och den
mat jag lagar dr ofta inspirerad
frain  Medelhavet. Jag é&r
mycket ute och vandrar med
min hund Eddie. Jag trivs ute
1 naturen och tar manga foton
nér jag far tillfalle. Jag dr ocksa
kladintresserad och ar utbildad
skrdddare. Nar jag tittar pa TV
ser jag girna pa engelska serier.
Lite om viar nya Vice
ordforande:

Jag har varit med i styrelsen
forut, 2016, men slutade
eftersom min man fick cancer
och jag kénde att jag behdvde
ta hand om honom. Da kom
jag 1 kontakt med fonténhuset

via  Styrelseakademien dir
Fontdnhuset Béstad  sokte
styrelsemedlemmar. Nir jag

laste om vad ett fontdnhus dr
blev jag genast intresserad och
sokte.

Jag har levt med psykisk
ohdlsa under min uppvéxt
(min mamma) och har
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sjalv. varit  drabbad av
utmattningssyndrom for ca 20
ar sedan. Det borjade med att
jag lag i singen och inte orkade
gd upp pa flera veckor. Jag fick
borja med sma steg och blev
andfadd sé fort jag gick mer én
10 m. Det som hjilpte mig att
komma ur min psykiska ohilsa
var traumaterapi 1 form av
EMDR och Gestaltterapi. Inom
Gestaltterapin jobbar man med
att f4 en meningsfull helhet och
jag kunde genom den sldppa
vissa saker fran min barndom.
Jag har pa senare ar gatt
igenom ett sorgearbete da min
man dog i cancer for 3 &r sedan.
Det dr svart att hitta hjalp for
sorgearbete i Sverige och jag
fick mycket hjélp av en diakon.
Sedan dess har jag ocksa
engagerat mig i PALEMA,
Pankreascancer forbundet dér
jag sitter med i styrelsen.

Som person ér jag nog véldigt
osvensk i det att jag dr valdigt
Oppen om mig sjilv och det kan
vara tufftibland. Jag bor numera
ensam med min hund Eddie pa
landet 1 Nissastrom for lugnets
och nérheten till naturens skull,
hér kan jag dterhdmta mig efter
arbetsveckan och tanka pa ny
energi infor nésta.

Jag har ocksa varit mycket
i kontakt med VPM (Vuxen
Psykiatrisk ~ Mottagning) i
Halmstad och coachat personer
med utmattningssyndrom,
panikangest eller som varit med
om psykisk misshandel. Nér
man coachar ménniskor med
psykisk ohélsa ar det ibland
svart att sétta en grans och man
tror att man kan hjilpa alla. Men
det kan man saklart inte. Jag
ser lite samma fragestdllning
nér det giller fontdnhuset och

virden. Var gir grinsen ndr
personen i fraga kanske har
ett vardbehov som fontdnhuset
inte ar rustat eller ens till for att
tillgodo se.

Jag har dessutom jobbat
som coach pd Roda Korset
och rest runt till deras

secondhandbutiker i1 Sverige
och lart ut om hur man gor ett
skyltfonster attraktivt och som
lockar in kunder i butiken.

Vad kan du som Vice
Ordforande tillfora?

Jag har fortfarande
mycket att ldra mig om
fontdnhusverksamheten.
Helt spontant kédnner jag att
fontdnhusrorelsen inte riktigt
syns 1 Sverige. Mads, vér
ordférande, och jag har pratat
mycket under varen och min
forhoppning 4r att kunna
avlasta honom genom att ta
over vissa delar av hans arbete.
Det jag spontant kdnner att jag
kan bidra med &r att halla nagra
workshops for medlemmar
och handledare. Ett &mne som
ligger mig varmt om hjartat ar
feedback — hur kan vi kan ge
kvalité och dela med oss.

Vad ir en Vision for dig?
En vision dr ett framét tank.
Den skall vara utvecklande och
pa samma gang lite utmanande
till att vaga gora om eller gora
battre. Man ska vaga ga i nya
fotspar, inte gd i samma hela
tiden. Vaga anpassa sig och
tanka nytt.
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MARKNADS FORING

Av MARKNADS GRUPPEN

Marknadsféring

Marknadsforingsgruppen  vill
nd ut till s& ménga personer
som mdjligt men problemet
med det dr att olika saker
tilltalar eller véacker intresse pa
olika sitt.

Vi arbetar darfor mycket med
att hitta olika losningar och
material som kan fanga och
viacka fragor istdllet for att
skramma bort.

Da vi har ménga konstndrer
hos oss sé& jobbar vi for att fa
fram bilder som kan finga
och forklara husets funktion
och syfte utan nagon lédngre
genomgang. Vi arbetar for att
f4 fram en “slogan” som kan
vicka fragor och intresse, som
gor att man faktiskt véljer att
plocka upp och ldsa innehéllet
i vara vikblad och annat
informationsmaterial. P4 nista
sida far ni se tva exempel som

vi arbetar med just nu.

De senaste tva veckorna har
alla som varit inne i1 huset
skrivit ner varje uppgift som
gjorts under dagen och nu
ska vi sammanstilla allt for
att enklare kunna visa hur
mycket vi faktiskt gor. Ibland
kan det vara svart att forklara
och komma ihag vad man gjort
sa vi vill samla allt pa ett och
samma stille. Vi tror att det
kan vara intressant for nya
medlemmar, studiebesok men
kanske dven for foretag for att
ge ett hum om vad som hiander
1 huset.

Vér logga ska lasas och vara
likadan 1 allt material som vi
anvander oss av och skickar ut.
Under aren som Fontidnhuset 1
Bastad har funnits har det varit
manga olika loggor s& nu vill
vi bestimma oss for den och ha
den en tid framover.

Fontanhuset
Bastad
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Oretag

Néar vi tidigare vént
oss till foretag sa har det
varit i sponsorsyfte och just
sponsring kan  avskricka
mindre foretag. Vi vill darfor
hitta vilka vagar vi kan ga till
foretag for att vinna intresse.
Vad vill foretag ha i utbyte,
vad vill de ha for samarbete
och vad kan vi erbjuda, dr
nagra fragor vi har uppe
just nu. Aven detta kommer
krdva att vi har olika material
beroende pa vilket foretag vi
aker ut till.
Ett stort foretag kanske
behover hjdlp med att deras
personal mar daligt och
behover ett alternativ till
var man kan bygga upp sin
hilsa igen. Ett mindre foretag
kanske behover hjdlp med
personer som kan komma och
jobba lite extra eller fa reklam
1 var tidning.
Vi wvill fa fram en
foreldsningsgrupp som kan
aka till bland annat skolor
och né ut till unga méanniskor
tidigt. Man kanske har ndgon
i sin nérhet som behdver stod
eller sa kan man behdva stod
for egen del. Vi vill att man
ska hitta oss tidigt och veta
vad vi arbetar for.



Nagra slogans vi arbetar med:

/

Vihjalperdig pa vagen till psykisk halsa

Visuddarut oet

i psykis?‘ >halsa
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PSYKISK OHALSA STIGMA, FRAMTID

Av MARTIN

Med tanke pa att
stigmatisering av
personer med psykisk ohédlsa
kan bero pa okunskap,

kanske dven fordomar, vilket
ytterst leder till attityder och
diskriminering. Stigma leder
aven till att ménniskor inte vill
prata om sitt psykiska maende
och hindrar dem i virsta fall
fran att soka hjélp. Visst det
svart men dr dnnu svarare att
fa grepp om.

Sett utifran Fontinhuset i
Béstad har vi gatt ifrdn en
utveckling fran att vara en
institution, en inrdttning, en
stiftelse man séllan talade om.
Man skdmdes over att man
gick till Fontdnhuset. Man
skdmdes Over att skylten satt
pa viggen, att bilen var stripad
med logotypen. Da var det

nigot man skdmdes Over.
Det dr inte sa numera, man
skidms inte lika mycket.
Kéndisar gar ut i pressen
och erkdnner. Det har blivit
accepterat att man blir sjuk
och mér déligt. Vart samhélle
har skapat det. Nu fér vi se
konsekvenserna, betala for
det.

En annan psykisk ohélsa ér
en medfodd, som man inte
kan trdna bort. Man maste
acceptera den, det kan vara
svart att fa omgivningen att
acceptera den.

Det ar ett stigma att
omgivningen inte vill forstd
eller inte kan. D& kan man
gé till Fontdnhuset och mota
personer som forstar och kan
ha upplevt samma sak som
du? Hér finns en milj6 som ar

forlatande som ar trostande
nir man behover det. Man
kan vila for att kunna jobba
sig tillbaka till livet. Fa en
identitet igen, fa en vilja att
erkédnna for sig sjdlv och
omgivningen.

En medlem pa Fontinhuset
beréttade att nédr han dker tag
vill de andra passagerna inte
sdtta sig jamte honom, fast det
ar nastan fullt i vagnen. Han
tror att det &r fOr att han ser
deprimerad ut. Stigmatiserad?
Han reflekterade Gver att vi
sdllan vdgar mota blicken med
honom. Det &r en svarhanterad
egenskap vi svenskar fatt. Vi
ar sa trakiga, sa egenkéra, det
ar bara jaget som riknas?

Min kompis beréttar att

ndr han fick tillfélle att aka
med en fransyska pé taget
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sa pratade hon, fast de var
okdnda for varandra.

Han erkinner att de som
kanner som han, mar daligt,
sdger att det finns de som
lyssnar! Nar nagon borjar
prata med honom backar han
undan.

Det kravdes en fransyska,
lite mer 4n en vanlig svensk
konversation.

lla har vi haft olika
erfarenheter, jag motte en
livskamrat, som tog mig med
pa en resa.
Hiar ar hennes berittelse:
Jag ar idag 47 ar. Jag har eget
hus dér jag bor med tva av
mina tre soner. Den dldsta
har nyligen flyttat till eget
boende. Jag arbetar pa ett
stodboende for hemlosa med
missbruksproblematik.
Utét sett ar jag en del 1 det
sambhille vi lever 1.
Det har inte alltid varit sd, och
det &r inte heller nagot jag
tar for sjdlvklart. Varje dag
mdter jag manniskor i mitt
arbete som lever i utanforskap

och ser hur detta paverkar
deras liv och mojligheter att
skapa sig en egen tillvaro.
Hur de blir siarbehandlade av
myndigheter, sjukvard och
rittsvésende.

Sjalv foddes jag in i sekten
Jehovas vittnen, ett stigma
som paverkade hela min
uppvixt. Barn ar grymma mot
den som &r annorlunda, och de
vuxna runt omkring blundade
mer dn garna.

Skolan var ett riktigt helvete.
Hemifran uppmuntrades
utanforskapet, det hette att
Vi ska inte vara nagon del av
varlden”.

Hela livet har jag haft
aterkommande depressiva
perioder, detta ledde i

tondren till att jag slutade

dta och slutligen hamnade

pa psykavdelningen pé ett
sjukhus.

Detta gjorde bara att jag kinde
mig dnnu mer annorlunda.
Nér jag sedan valde att lamna
sekten jag vaxt upp i vinde
familjen mig ryggen.

Jag sokte trost i tabletter och
alkohol.

Att vara utanfor, att inte hora
till blev en sjdlvklarhet. Alla
val jag gjort darefter i livet har
paverkats av kéinslan att vara
annorlunda, att inte hora till.
Idag mar jag bra, mycket tack
vare organisationen KRIS, dér
jag till slut hittade tillhorighet
och en vig tillbaka in i
samhdllet.

Kiris &r precis som

Fonténhuset en ideell,
kamratstddjande organisation,
dir minniskor med likartad
problematik stottar varandra.
Dessa organisationer och
manga liknande behovs da
samhillet misslyckas.

Da jag har en son med
Asperger kan jag se att det ar
battre i skolan nu, 4n nér jag
vaxte upp.

Mer stod fran larare och
Ovrig personal, fungerande
handlingsprogram och ¢kad
kunskap finns.

Det som inte har forédndrats

ar hur barnen bemoter och ser
pa varandra. Det dr vi vuxna
som maste lara vara barn
detta, att inte utesluta ndgon
ur gemenskapen for att hen ar
annorlunda.

Att forega med gott exempel
1 vart bemotande och tala om
varandra med respekt, oavsett
om det giller manniskor som
liknar oss och det vi ser som
normen for hur man ska leva
eller inte.

Alla ar lika, olika, vi borde
acceptera varandra som vi 4r.
Tillata dem som &ar annorlunda
pa ett annat sétt dn vi sjdlva att
delta och hora till.

Forandring dr mojlig och den
borjar hos dig.

Kvinna, boendestddjare,
bullmamma, men ocksd
nykter alkoholist med bipoldr
sjukdom.
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FRAGOR TILL HUSET

Av TeEam 2

Mal att uppna i framtiden.

Jag vill arbeta med méanniskor pa nagot sétt. Jag vill ndgon géng dga en egen butik. Vad butiken
ska innehalla 4r inget jag bestdmt eller dr 1ast vid men kanske kldder da jag skulle vilja utveckla
ett eget klddmarke. Ett annat mél jag har &r att vi ska komma &nnu ldngre med véart band, komma
ut och ha spelningar. Vi ér fardiga med en 1at sa vi hoppas kunna spela in den inom en snar
framtid.

Malin

Visioner for Fontdnhuset

Psykisk ohélsa och all slags konst kan hora ihop. Méanga konstnirer genom historien har bipolar
sjukdom och andra psykiska problem. Darfor dr det bra om man &r en grupp som kan stotta
varandra.

Till exempel sa kan man mala sig ur mycket angest. Det dr sina kinslor man formedlar pa
duken. Pa olika Fontdnhus runt om i Sverige har man konstnérsgrupper och detta funkar da i den
arbetsinriktade dagen. Fontidnhuset 1 New York har till och med ett eget galleri.

Min vision pa Fonténhuset &r att det bildas en grupp konstintresserade ménniskor som kan triffas
till exempel en ging i manaden. Genom historien har det funnits konstnirsgrupper som har haft
utbyte av varandra och inspirerat varandra till exempel Skagenmélarna och Halmstadgruppen.
Ivana

Vad jag vill gora i framtiden

Jag skulle vilja halla pd med négot kreativt som konst eller somnad. Sen skulle jag vilja anvinda
det sa langt jag kan komma. Det kanske bara blir pd hobby niva men skulle det visa sig att
manniskor gillar det jag gor sa skulle jag gérna silja mina saker och ha det som forsorjning. Jag
skulle dven vilja ha ett hus mer centralt 4n det jag har just nu.

Yvonne
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MAGNARP

Varje ar aker Fontdnhuset
1 Bastad ivdg pa en liten
semester. Det innebér att vi
stdnger ner huset och flyttar
ivdg verksamheten till en
koloni. De senaste aren har
vi varit pa Svalovskolonin
1 Magnarp. Detta gor vi for
att ge alla medlemmar en
mdjlighet att komma ivag
fran sin vanliga vardag och
ha semester tillsammans
med andra.

Detta aret hade vi en
lekkvill pa torsdagen och
hér harni arets lagbilder. De
stolta vinnarna av Virldens
finaste vandringspokal &r
véldigt n6jda langst upp till
vanster.
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PLANERINGSDAGAR

Av TeEam 2

i inledde véra planeringsdagar

med att gd igenom Verksambhets-

planen for 2020 for att se vad vi

gjort under aret men dven fOr att

se vad vi inte hunnit med. Vi vill
att Verksamhetsplanen ska bli mer levande och
inte bara ndgot som gors i borjan av aret och
sedan gloms bort. Vi gick igenom hilften av sa-
kerna dag 1 och resterande dag 2.

Vigar ut har hamnat i bakgrunden pa grund av
Covid-19. 2021 ska det tas nya tag och en struk-
tur ska byggas upp pé nytt da mycket fallit bort.
Vi har bokat in en temadag den 21 oktober dér
vi kommer fokusera pa hur man kan ga tillviga
for att komma vidare ut ur Fontdnhuset med oss
som stod.

Vixthus har stddats ur och forberetts for hos-
ten. Det har blivit ett mysigt horn da vi satt in
utemobler och hdngt upp lampor.

Ackreditering ir uppskjutet i ett ar pa grund av
Covid-19 och vi fick automatiskt forléngning av
ackrediteringen i 1 ar. Arbetet med detta tas upp
igen till varen.

Virdegrunderna skulle utarbetas till att likna
riktlinjerna for att hallas levande 1 huset. Team 2
och team 3 ska tillsammans utarbeta hur det ska
se ut istéllet for att ldggas pé enskilda personer
som det varit tidigare.

Ekonomin. Vi har bildat en grupp som ska ga
igenom husets langsiktiga finansiering, spon-
soravtal och vilka fonder vi kan soka till verk-
samheten.

Kompetensutveckling har fallit i skymun-
dan péa grund av Covid-19 da manga utbild-
ningar och konferenser blivit instdllda. Vi tit-
tar ndrmre pa digitala utbildningar som vi ska
kunna genomfora 1 host.

ag 2 valde vi att g& igenom Frisk-

vard, Aktiviteter och Marknads-

foring frdn Verksamhetsplanen.

Gillande Friskvird si bestimde

vi att vi ska fortsétta vart samar-
bete med Hélsostudion. Det dr vi oerhort glada
for och vi hoppas dven kunna utveckla det till
att kunna bjuda in pé foreldsningar om kost och
traning 1 framtiden. Vi hoppas att vir Konst-
grupp ska komma iging igen och dra i Ska-
pandeverkstaden som planeras vara pd ovan-
vaningen i gamla delen. Vi pratade mycket om
att anvidnda de tva sista timmarna pa torsdagar
som friskvardstid ddar man kan vilja mellan att
till exempel dka till gym eller vara i skapande
verkstaden och de som vill fortsétta med den ar-
betsinriktade dagen gor det.

Aktiviteter har bokats in for hosten fram till
jul. Anmélningslistor hédnger redan uppe.

Marknadsforing har legat i fokus sedan véren
da vi vill utvecklas och na ut till fler. Mycket
planering har hunnit goras dd Huset har hal-
lits stdngt for intron och studiebesdk pd grund
av Covid-19. Vi hoppas att det nya material vi
arbetar fram kommer na ut till fler och att vi ska
kunna locka fler foretag till att vilja starta ett
samarbete.

or att kicka igang hdsten riktigt
ordentligt ville vi lyfta fram alla nér-
varandes Visioner for Fontdnhuset i
Bastad. Vi hade méanga idéer som du
kan ldsa om pé nidsta sida. Vi jobbar
nu pa att omvandla nigra av dem till var verk-
sasmhetsplan 2021
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, , Bittre ekonomi, stabilare

Langsiktiga avtal med sam-
arbetspartners

Soka fonder

Att Fontinhuset alltid ska
finnas kvar

Bredare samarbeten

Att Fontinhus blir godkind
aktivitet av Forsikrings-
kassa och Arbetsformed-
lingen.

Battre forhallande med

Angelholms kommun

Samarbeta med en bond-
gard, kunna dka dit och
arbeta till exempel

Bli synligare pa till exempel
skolor och foretag

Fler forelasningar och mer
studiebesok

Att Fontinhus ska bli det
sjalvklara valet for psykisk
ohilsa i virlden

Fa mer erkinnande, bli mer
accepterade

Mer naturlig tanke att ga
till Fontinhus om man mar
psykiskt daligt

Att Fontanhus inte ska
behova finnas, att all psy-
kisk ohilsa botas

Langsiktigt fa fler Fontin-
hus i Sverige for att oka till-
gingligheten

Temadag var tredje manad
med foreldsning

Fler utbildningar till hand-
ledare, i forebyggande syfte

Utveckla vagar ut och
kunna ha kurser/utbild-
ningar

Utldndskt vinskapshus

Mat frin andra linder/kon-
takt med hus fran andra
linder

Mer och fler samarbeten
med andra svenska hus

Kontakt och informations-
utbyte med andra hus.
Kunna ”testa” pa de andra
husen.

Kortare arbetsinriktad dag
for att ha gemensam ater-
hamtning pa eftermidda-
gen, typ trining eller ska-
pande verkstad

Introduktionsvideo till
huset

Jamnt flode in och ut ur
huset

Mer aktivt medlemskap,
drivande medlemmar

Bittre pa att bjuda in var-
andra

Bli biittre pa att inge sjilv-
fortroende

Bastad Fontinhus blir forst
pa Mars

Fokus pa tridgarden, kan-
ske skaffa hons.

Fa en friskare tridgard och
lata den vixa fram igen.

Inhéigna en del av tridgar-
den till hundar

Storre fonster i huset

Mer inbjudande
orangeri

inging,

Rusta upp huset

Andra utrymmet i Team 2
samt fa bittre ventilering

Forbittra utrymmet
pa ovanviningen sia det
anvinds och skapande
verkstaden kommer iging

Rokfriare miljo

Inte ha en massa papper
utan bli mer digitala

Kvills/Sondagsoppet en
gang i veckan

Sondagsoppet-att man édven
har en planerad aktivitet

Starta en podd eller lik-
nande

Kunna erbjuda bade Mac
och PC

Biittre filsystem/struktur pa
servern

Kunna liimna idéer till mat-
inspiration utan att vara
med pa koksmaotet, till
exempel i en inspirations-
lada

Galleri for att ge medlem-
mar mdojligheten att stilla
ut sin konst

Mer aktivitet i verkstaden

Att Fontinhuset ska &ga
huset och tridgirden
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VISIONS TAVLAN

Av MARTIN

Envisionérréttpersonlig,dendr
ganska egen. Det dr min ocksa!
Lat mig beskriva
min, sa forstar du.
Jag har satt ner mina tankar pa
papper. Det later flummigt, det
ar det ocksa, men bli inte radd.
Pa internet finns mycket att fa
inspiration av, idéer och fakta.
Jag tidnkte visa pa ett par sitt
att komma pa, som jag har
hittat.

Maénga gar runt med tankar
1 sitt huvud, dér finns manga
tankar som kéinns lockande.
Man vill nédgonstans, man
vill bort fran nagot. Men de
tankarna stannar vid just
tankar, onskan och drommar.
Man fortsdtter att leva som
man alltid har gjort.

Hir har jag ldst hur man ska
bryta trenden, borja pd ett
nytt tankemodnster. Skapa en
visualisering av mina tankar
och drommar. Att bli konkret i
mina Onskningar.

Att skapa en visualiserings
tavla! Visualisering, vision
eller vision board dr olika namn
men dom uppfyller samma sak.
Ett kollage av inspirerande ord,
citat och bilder. Man kan séga
att en visualiserings tavla ar ett
papper som du skriver ner dina
drommar pa.

Du léter kreativeten floda fritt
och pd ett omedvetet eller
medvetet plan skapas en tavla
av eller med dina onskningar
av det som du vill uppna.
Flummigt? Det blir battre,
vanta.

Ta ett vanligt vitt papper, borja
med att fylla det med bilder
som stdr for positiva saker for
dig. Skriv starka, positiva ord.
Rita symboler!

Du kan fritt skapa dina
egna tavlor. Klippa ut fran
tidningar, anvinda olika farger
pa texter och blanda typsnitt.
Dir finns inget som é&r fel, lat
kreativiteten floda!

Du ska inte fundera péa
om det ar rdtt eller fel. En
visualiserings tavla kan se
ut hur som helst. Det viktiga
ar att den dr din och att den
speglar din personlighet. Du
forstar den.

Att den ger dig positiv energi,
att den visar vad du onskar av
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ditt liv. Framfor allt vad som ar
viktigast for just dig.
Visualiserings tavlan ska visa
hur livet ser ut nir du har natt
ditt mal. Det skall visa din
drom. Inte vdgen dit men det
ska visa dig nér du dr dér.
Kénslan ndr du har nétt dit.
Det ska visa en bild av hur
drommen ser ut. Orden talar
med positivism om hur det ser
ut med drommen.

Det ér olika for varje person
som skapar en visualiserings
tavla.

Det drintressant och spdnnande
att se att olika saker blir en
visualisering av dina drommar.
Skapar en visualiserings tavla.
Helt plotsligt ser man hur saker
och ting vaxer fram pa tavlan
som du kanske inte visste var
sa viktiga for dig. Tillsammans
med det du Onskat. Det
blir tydligt och framf6r allt
bestimmer dig, for vad du
ska fokusera pa eller prioritera
framat.

Nér man har en visualiserings
tavla dr det nodvandigt att ha
tavlan framme, nérvarande 1
sitt liv. Placera den i vardagen
dir man kan se den, helst
flera génger under dagen, en
paminnelse om vad man vill,
pa riktigt.

Det skumma, det roliga, ar
att man omedvetet borjat
gora val som tar dej 1 en
riktning mot dina maAl.
Du har en tavla med dina
drommar som du ser varje dag.
Du kommer att hora dej séga ja
till saker som du tidigare sagt
nej till och vice versa.

Vad gor du sen med din
visualiserings  tavla?  Hir

kommer en ganska viktig
podng. Att bara ta fram en
visualiserings tavla och sen
sdtta sig och vinta tror jag inte
pa.

Det finns en del teorier som
t.ex. attraktionslagen (ir som
Buddistiska karmalagen) som
sdger att om vi tidnker positiva
tankar sd far vi ett positivt
resultat och vice versa, men
vetenskapen haller knappast
med om det.

Sa, mitt tips dr att se
visualiserings tavlan som ett
forsta steg, inte slutprodukten.
Anvind den som inspiration,
som hjidlp for att gora
fordndringar som leder dig i
ratt riktning.

Jag tror att det hir med att
nd mal i livet inte dr ndgon
passiv handling utan kréaver
ett evigt arbete med ldrande,
experiment och forbattringar.

Kéanns det for fortfarande
flummigt? Kénner du dig
skeptisk?

Varfor inte ge det en chans,
gor ett eget experiment? Samla
thop nagra tidningar eller
leta bilder pa nitet, klipp och
klistra och se vad som hénder.
Jo, jag skall avsloja min forsta
visualiserings tavla som jag
gjorde for lange sedan, forra
hosten.

Jag visste inte att jag hade gjort
en visualiserings tavla. Jag
hade gjort en enligt konstens
alla regler. Utan att veta om
teorin.

Nirjag fick i uppgift att fundera
om visioner. Det kéndes sa
ratt. Jag kdnde igen mig. Inte
1 allt, men lagom mycket for
att jag skulle ldsa vidare.

Den hade borjat

som en tavla,
det blev mer
en protest. Jag

har den som ett
varningens finger
till visualiserings
tavlor som gar
fel.

Var sd god, den
bjuder jag pa.




S anger om framtiden

Som ni vet finns det
méinga bra latar som ges ut
varje ar men endast en liten del
av dem har ett budskap. Det
finns ménga l4tar som fatt stor
uppmirksamhet pa ménga olika
satt. Jag kommer att berora
nigra av dem men ni kanske
tycker det ar fel litar som lyfts
fram av mig. Det var inte latt
att hitta dessa sanger som hade
framtidens visioner, men jag

har gjort ett forsok.

Lat1

John Lennon / Imagine 1971
Idéen till liten Imagine

fick John fran flera dikter
som Yoko Ono publicerat i
boken Grapefruit fran 1964.
Framforallt dikten Cloud Piece
som publicerades pa baksidan
av albumet Imagine. John sa
vid ett senare tillfdlle att ldten
”borde vara en Lennon/Ono 1at
for att mycket av latens text och
koncept var frdn Yokos dikt”.
Niér John fick frdgan om ldtens
innebdrd, under en intervju i
december 1980, berittade John

MUSIKALISKA VISIONER

Av ANDERS

att han och Yoko Ono hade
fatt en kristen bonebok som
hade gett honom inspiration till
konceptet till Imagine.

Lat 2

Midnight QOil / Beds Are
Burning 1987

1986 turnérade Midnight Oil
genom omraden i1 Australien
dir Aborigerna bodde och
levde. De fick se hur illa deras
livsstandard och hilsa var, vilket
fick Rob Hirst att skriva Beds
Are Burning. Laten kritiserade
hur ursprungsbefolkningen
ofta forbisdgs och flyttades fran
deras mark. Trots att det var
en lat som tog upp en intern
konflikt 1 Australien blev den
en vérldshit som spred sig 6ver
varlden.

Lat3

Adolphson & Falk / Barande
Vag 1982

Birande Vag skrevs 1982

och tog upp vad som kunde
vara mojligt 1 den avldgsna
framtiden. Det handlade om
saker som inte var mojliga da,

men om de varit mdjliga hade
de kostat vildigt mycket. Nu
2020 har flera av dessa saker
blivit méjliga men kanske inte
riktigt pa det sitt som beskrevs
1 texten.

Lat 4

Queen /39 1975

39 var en lat som handlade
om att resa 1 tiden, en person
gav sig ivdg pd en resa ut i
rymden. Under tiden han/hon
var 1 rymden hénde det mycket
pa jorden, vilket inte framgick
1 texten. Men da personen
atervinde till samma plats som
han/hon ldmnat uppticktes
det att det hade passerat 100
ar under den resa som han/
hon varit ute pa. Det innebar
att han/hon inte fick aterse
sina fordldrar och syskon,
utan triffade sina barnbarn
och deras barn. Men personen
som gjort resan hade sjdlv bara

aldrats 1 ar.
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TACK TILL ER SOM STOTTAR
FONTANHUSET BASTAD

Stodforetag

Apelrydsskolan

Beslag Design AB

Bjdare Centerkvinnor

Bdastads kommun

B&stad-Ostra Karup Férsamling
Centerpartiets Kommunkrets i Bastad
Forslov Grevie Férsamling
Skummeslévs golv, farg & interior
Haga Gostorp Psykiatri AB
Hallandsdasens vaxtbutik
Halsostudion

Ica Supermarket Bastad

Laholms Kommun

Lions Club Bastad

Lions Club Laholm

Memil

Rotary Bastad

Salomons Krog

Socialdemokraterna
Arbetarkommun Bastad

Sotarna Laholm AB
Stigbertils Maklare i Bastads
Torekovs Roda Kors Krets
Vastra Bjare Pastorat

Willab garden

Willy:s

Angelholms kommun

Stodpersoner

Andersson Christina
Andréasson Ingvar
Arvidsson Claes
Barte Jenny

Bengtsson Margareta &
Per

Bengtsson Lars Hakan
Bengtsson Roger

Bernhold Ingela
Blennow Inger
Edgarsdotter Inger
Ekelund Jan

Ekstrom Carl Henrik Olof

Eriksson Mjéberg Marianne

Gramler Marianne
Hervén Monica
Hofvendahl Simon
Holmslatt Ingvar
Jawer Gunnar
Kjellberg Anne
Kornevall Christian
Larsson Kenneth

ill du stétta vart fortsatta arbete?

Genom ert bidrag har vi méjlighet att fortsatta var verksamhet - att hjalpa
madnniskor att rehabiliteras tillbaka till ett liv med battre hdlsa och stérre menings-
fullhet. Ni ger oss mgjlighet att producera och distribuera denna tidning, vilken ni

far hemskickad fyra ganger per ar.

Lagerstedt Claes

Lindén Goran & Elisabeth
Lundgren Britt

Lundqvist Lena
Malmberg Essan

Nilsson Kenneth

Nilsson Tore

Nilsson Henrik

Nilsson Berit

Nilsson Jan & Maj Britt
Nilsson Irma

Overby Britt & Preben
Persson Angelica

Persson Marianne

Spetz Lennart & Ulla
Spéngberg Christer & Karin
Stefansson Ingela & Lars
Stensson Barbro

Stréom André

Sutinen KyOdsti & Marianne
Wreifalt Nilsson Barbro
Wulff Annika

For att stodja var verksamhet kan ni antingen swisha eller satta in pengar pé vart
bankgiro. Viktigt att ni skriver namn och adress om ni vill f& tidningen hemskickad.
Om ni inte fyllt i vér GDPR blankett gér det bra att maila in ert godk&nnande och
vilka uppgifter ni vill ska finnas med i vart register. Maila till info@fhb.nu

5958-4789
123 0019513

Bankgiro
Swish

Privatperson
Foéretag

Ert stod betyder mycket for oss.

300 kr
1000 kr




Framoveri Huset

November

1Sé6ndagsoppet
27 Jul pd Norrviken
29 Sondagsoppet

Oktober
4 Séndagséppet
14 Kvdllsbad i Laholm
21 Temadag Vagar ut

Vill du vara med?

Vill du vara med p& nagon utav
aktiviteterna? Dé ér det viktigt att
du anmaler dig.

Anmalan gdrs antingen genom
att ringa oss p& 0431-72480 eller
mejla till oss p& info@fhb.nu




