FGU:MIDTJYLLAND

Sorg og omsorgsplan ved dgdsfald blandt elever og personale

Behandlet af AMO og SU d.

Sorgberedskab

Handleplan ved dgdsfald blandt eleverne
1. Hvis meddelelsen om dgdsfaldet kommer til skolen

Hvis meddelelsen om dgdsfaldet kommer til skolen, ggr Skoleleder/direktgr felgende:

e Informerer og udnavner elevens vejleder og elevens kontaktlaerer til ngglepersoner.

e Evt. involverede leerer/vejleder, som ikke er pa arbejde kontaktes telefonisk.

e Informerer skolens gvrige medarbejdere til morgenmgde eller et ekstraordinaert mgde.

e Fastseetter tidspunktet for meddelelse om dgdsfaldet til skolens elever.

e Kontakter Service & Transport laererne vedr. flagning

e Udarbejder et brev til foraeldrene pa det bergrte hold, hvor det forklares, hvad der er sket.

Ngglepersonerne gor fglgende:

e Orienterer elevens hold og bliver hos eleverne pa holdet.

e Reserverer et passende lokale til eleverne pa holdet og andre bergrte

o Sgrger for evt. mad / drikke fra kantinen

e Sgrger Ipbende for at orientere alle kolleger om, hvad skolen g@r, og hvad holdet ggr

F@r skolen samles hejses flaget pa halv uden ceremoni. | samrad med ngglepersonerne pa holdene
beslutter ledelsen, hvad der skal ske, nar skolen samles, hvilke foranstaltninger der skal traeffes pa holdene,
og hvilke andringer i dagligdagen, der er ngdvendige.

2. Hvis du hgrer om dgdsfaldet fra anden side

e Hvis du fra anden side hgrer om et dgdsfald blandt eleverne: ring til skoleleder, uddannelsesleder
eller direktgr.
e Ledelsen ringer til elevens lzerere + vejleder.

3. Mindehgijtidelighed i kantinen

Nar skolen er samlet i kantinen, giver skoleleder/uddannelsesleder/direktgr meddelelse om dgdsfaldet.
Efter omstendighederne kan meddelelsen fglges af korte mindeord, hvorefter alle rejser sig og mindes
den, der er dgd.

Efter en passende pause meddeler skoleleder/uddannelsesleder eventuelle andringer i forlgbet for resten
af dagen. Elever, der stod den afdgde nzer, kan slutte sig til holdet i et naermere angivet lokale.
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4. De fgrste timer efter mindehgjtideligheden

Pa den afdgdes hold:

Vejleder og laerere samles straks efter mindehgjtideligheden med den afdgdes hold og evt. andre bergrte.
Der afklares, om den afdgde havde naere venner pa andre hold, som skal hentes.

At tage fat pa de praktiske ting kan ogsa veere forlgsende. Fglgende ting kunne igangsaettes:

e Samle penge ind til buket til de pargrende, skrive kort, ga til blomsterhandleren.
e Tale om, hvem pa holdet, der tager kontakt med de pargrende, hvornar og hvordan.
e Tale om holdets deltagelse i begravelsen

Det skal afklares med holdet, hvordan de gnsker at tilbringe resten af dagen. Ofte vil det vaere en god idé
om holdet samles privat / uden for skolen og arrangerer frokost / kaffe el.lign. Husk at orientere kollegerne
om holdets beslutning. Brev fra skoleleder sendes med hjem.

Pa de gvrige hold:

Nar man kommer ud pa holdene igen efter mindehgjtideligheden, s@grger leererne der star for modulet for,
at der gives rimelig tid til at tale om det, der er sket, inden man gar videre med det planlagte program.
Leererne skal veere opmaerksomme pa, om der pa holdet er enkelte elever, der ser ud til at have behov for
seerlig stgtte. Er disse elever teet knyttet til den afdgde, kan de tilbydes at vaere sammen med den afdgdes
hold.

5. Dagene efter dadsfaldet

| lgbet af de f@rste dage efter dgdsfaldet aflaegger skoleleder besgg i hjemmet for at aflevere en lille buket
og for at fa afklaret skolens evt. deltagelse i begravelsen. Kontaktlaererne er opmaerksomme pa, om der kan
veere behov for fortsatte eller gentagne krisesamtaler pa holderne. De orienterer vejlederen og skoleleder
om, hvad de selv ggr, eller stiller forslag om, hvad skolen kan ggre i forhold til enkelte hold eller elever.

Medmindre der er tale om begravelse i stilhed, har de elever og medarbejdere, der gnsker det, fri til at
deltage i begravelsen. Der flages pa skolens flagstang efter de for begravelsesdage geeldende regler. Skolen
sender en officiel barebuket.

6. Tiden efter begravelsen

Vejleder og leererne laegger en langsigtet plan for sorgarbejdet pa holdet og orienterer skoleleder og
uddannelseslederne herom.

Skolens handtering af dgdsfaldet evalueres, og handlingsplanen revideres derefter.
7. Stikord til indholdet af samtalerne

Vejleder / lzerere indleder med at forklare, hvad tanken er med samtalen:
e Et dgdsfald medfgrer mange indtryk og reaktioner, som det er vigtigt at snakke om.
e Der skal tid til at snakke, fordi det hjzelper én til at fatte det, der er sket.
e Nar nogen dgr, fyldes vi med fglelser og tanker, som g@r os kede af det eller bange.
e Ved at tale om det, der er sket, forstar vi bedre andres fglelser og kan stgtte hinanden.
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Vejleder / lzerere forbereder eleverne pa, at det kan ggre ondt at tale om det, der er sket, men at det vil
betyde, at det pa laengere sigt vil hjaelpe til, at det ggr mindre ondt.

Der geelder nogle regler for samtalen:
e Ingen fortzeller nogen uden for gruppen, hvad de har hgrt andre sige, de har tenkt eller fglt.
e Ingen ma bagefter blive kritiseret for, hvad de har sagt, eller hvordan de har reageret.
e Deterheltiorden, at nogen graeder eller giver udtryk for vrede over det, der er sket.
e Hver enkelt skal kun tale for sig selv, og det er helt i orden kun at lytte.

Stil f.eks. indledende spgrgsmal, som alle i princippet kan svare pa:
e Hvorvar du, da du hgrte, at XX var dgd?
e Hvornar fik du det at vide?
e Hvordan fik du det at vide?
e Hvordan reagerede du?
e Erder nogen af jer, der ellers har oplevet et dgdsfald, der gjorde jer kede af det?

Dette bidrager til at stykke den enkeltes oplevelse sammen, og det skaber en feelles platform for forstaelse
af det, der er sket. Patraengende minder, iszer sanseindtryk, kan vaere svaere at bearbejde. Bl.a. derfor er
behovet stort, for korrekt og fyldestggrende information.

Det kan veere veerdifuldt at tage en runde, hvor hver enkelt elev far lejlighed til at fortaelle sin egen historie.
F.eks. kan det at forteelle om staerke sanseindtryk vaere med til at tage brodden af disse indtryk. Det er
godt, hvis man kan laegge op til elevindlaeg, der f.eks. begynder sadan:

e Det fgrste jeg teenkte pa, da jeg hgrte det, var, ...
e Det veerste ved det, der er sket, er...
e Jeger mest ked af det, nar jeg taenker pa ...

eller hvis eleverne kan fortaelle, hvordan de reagerede pa meddelelsen om dgdsfaldet, og hvad det rent
konkret er, der ggr dem bange, vrede og kede af det. Det virker fremmende pa en sadan runde, hvis
leereren i evt. spgrgsmal benytter tilsvarende konkrete formuleringer, hvorimod det virker heemmende,
hvis man f.eks. spgrger bredt/abstrakt: Hvad fglte du, da... eller lignende.

Nar man er kommet igennem runden med tanker og reaktioner, er det en god idé, hvis laereren
understreger de falles traek, der er i elevernes historier. Samtidig skal man papege, at det er helt normalt,
at mennesker oplever og reagerer forskelligt, og forberede eleverne p3, at de kan reagere anderledes i
senere faser. Det er vigtigt at fa sat ord pa sin angst eller vrede eller pa de problemer, man har med sit
forhold til den dgde (selvbebrejdelser over det, man gjorde eller ikke fik gjort).

Det er godt at give eleverne rad om, hvordan de kan bearbejde deres egen sorg, f.eks. ved at:

e Tale med forzeldre, sgskende og kammerater om det, der er sket, og den, der er dgd.
e Deltage i begravelsen og senere besgge gravstedet.

e Bespge den dgdes familie og tale om den dgde, se billeder m.m.

e Skrive dagbog, breve, digte osv.

e Diskutere, hvordan man kan tale med sgskende, kaerester etc. til den dgde.

Inden samtalen i gruppen slutter, kan man f.eks. drgfte holdets rolle ved begravelsen (blomster, transport,
paklaedning). Man kan ogsa tage stilling til, om man skal lave en felles hilsen til den dgdes familie, eller om
nogen skal tage pa besgg pa holdets vegne.
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Det vil vaere godt, hvis leererne laegger op til flere samtaler pa et senere tidspunkt. (Erfaringen viser, at der
kan veere behov for at bearbejde et elevdgdsfald pa et hold igen flere maneder efter.) Det er ogsa en god
idé at efterlyse spgrgsmal, kommentarer og reaktioner pa selve samtalen, inden man slutter.

8. Etablering af telefonkaede

Ved elevers dgdsfald:

e Skoleleder kontakter elevens laerere og vejleder, sa snart denne far besked om dgdsfaldet. Direktgr
og skoleleder pa den anden skole orienteres pr. telefon. Resten af medarbejderstaben informeres
til neestkommende morgenmgde.

e Hvis en medarbejder hgrer om et dgdsfald blandt elever, sa kontaktes skoleleder.

Ved medarbejders dgdsfald:
Skoleleder/direktgr kontakter — altid pr. telefon:
e Den gvrige ledelse.
e En medarbejder fra hvert af skolens lzeringsfeellesskaber. Disse udvalgte medarbejdere bliver
ansvarlige for, at de gvrige medlemmer bliver kontaktet telefonisk.

OBS! Hvis en medarbejder ikke kan kontaktes telefonisk, sa laegges enten en besked pa telefonsvarer eller
der sendes en sms med en besked om, at man har prgvet at komme i kontakt med vedkommende og at han
/ hun meget gerne ma ringe tilbage. Meddelelse om dgdsfald gives aldrig skriftligt.

Omsorgsplan i forbindelse med gvrige dgdsfald,
selvmordsforsgg og livstruende sygdom.

1. Ndr en elev mister foraeldre eller sgskende.

Nar det kommer til skolens kendskab, at en elev har mistet sin far eller mor, en sgster eller en bror, aftaler
skoleleder/uddannelsesleder evt. med familien, hvorledes elevens kammerater orienteres om dgdsfaldet.
Der kan her forekomme ganske staerke reaktioner blandt kammeraterne, isaer hvis dgdsfaldet skyldes
pludselig sygdom eller en ulykke. Den lzerer, der er pa holdet, nar skoleleder kommer med en sadan
besked, afbryder derfor undervisningen og giver rum for de allerfgrste reaktioner og den fgrste
krisebehandling, ogsa selv om graden af bergrthed blandt eleverne vil vaere meget mere spredt, end hvis
det var en elev pa holdet, der var dgd. Skulle enkelte elever veere ude af stand til at vende tilbage til dagens
undervisning, far de fri. Se i gvrigt ovenfor om samtaleemner.

2. Forhold, der kraever seerlig indsats.

Et kapitel helt for sig selv, hvor det kan vaere ngdvendigt at ivaerksaette szerlige krisehjeelpsforanstaltninger,
er selvmordsforsgg, dgdsfald, der skyldes selvmord eller en forbrydelse, eller tilfaelde, hvor flere elever
omkommer samtidig i trafikken. | sadanne situationer etableres et samarbejde mellem skolen,
Midtbypsykologerne, de bergrte familier, politiet, Falck, sygehuset og den eller de preaester, der er
involveret.

3. Hvis en af skolens medarbejdere dar.

Gyldenrisvej 4 -8800 Viborg TIF. 72112700 CVR-nr.39815486 www fgumidtjylland.dk
Granhojvej 14 - 8600 Silkeborg e TLF. 86810633 ®  EAN-nr.5798000561731 ® fgu@fgumidtjylland.dk



FGU:MIDTJYLLAND

| tilfeelde af dgdsfald blandt skolens medarbejdere vil skolens ydre handlingsmgnster veere helt det samme,
som nar det drejer sig om dgdsfald blandt eleverne. Det vil fgles naturligt, at laererne, i de fgrste timer,
efter at dgdsfaldet er blevet kendt, i et vist omfang taler med eleverne om det, der er sket, om den, der er
dgd, og evt. om, hvordan eleverne skal agere i forbindelse med begravelsen.

Ledelsen er opmaerksom p3, at der kan vaere kolleger til den afdgde, som ikke kan gennemfgre deres
undervisning umiddelbart efter, at dgdsfaldet er blevet kendt.

Ligeledes skal man vaere opmaerksom p3, at hvis afdgde har bgrn pa skolen, skal der tages hand om disse,
ligesom dgdsfaldet kan pavirke deres hold mere end andre.

Ogsa her aflaegger skoleleder og/eller direktgr besgg hos den afdgdes familie, medbringende en buket,
ligesom der sendes en officiel barebuket.

4. Ved livstruende sygdom.

Nar en af skolens elever rammes af en livstruende sygdom, udnavner skoleleder holdets vejleder og
kontaktlaerer til ngglepersoner. Disse personer har til opgave at fglge eleven og give relevant information til
skolens gvrige medarbejderstab og holdets elever efter elevens og familiens gnsker.
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