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Resum de les principals modificacions i notes aclaridores 

 
SUBSTÀNCIES I MÈTODES PROHIBITS EN TOT MOMENT (EN 

COMPETICIÓ I FORA DE COMPETICIÓ).  

SUBSTÀNCIES PROHIBIDES 

S2: Hormones peptídiques, factors de creixement, substàncies afins i mimètics. 

• La leuprorelina reemplaça a la   triptorelina com un exemple més universal de 

gonadotrofina  coriònica i factor alliberador d'hormona  luteinitzant. 

S4: Moduladors d'hormones i del metabolisme. 

• S'han  afegit els mimètics de la   insulina a la llista, per a incloure tots els agonistes  

receptors d'insulina.  

• S'ha  afegit el meldoni (mildronat) a causa de les proves del seu ús per esportistes  amb la 

intenció de millorar  el seu rendiment. 

S5: Diürètics i agents emmascarants. 

• S'ha aclarit que l'ús oftalmològic d'inhibidors de l’anhidrasa carbònica està         permés. 

 
 

SUBSTÀNCIES I MÈTODES PROHIBITS EN COMPETICIÓ 

S6: Estimulants. 
 

• S'ha  aclarit que la clonidina està permesa. 

 
 

SUBSTÀNCIES PROHIBIDES EN DETERMINATS ESPORTS 

P1: Alcohol: 

• Després de considerar  la sol·licitud per part  de la Federació Internacional de Motociclisme  

(FIM), la seua federació es va llevar de la llista d'esports que prohibien l'alcohol com a 

agent dopant. La AMA entén que la FIM regularà l'ús de l'alcohol usant la seua pròpia 

normativa. 

 
 

PROGRAMA DE MONITORATGE.  

• El meldoni s'ha retirat del programa de monitoratge i s'ha afegit a la Llista de Substàncies  

i Mètodes prohibits. 

• S'han  retirat del programa de monitoratge  la hidrocodona, la relació morfina/codeïna i el 

tapentadol. 


