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RECOMENDACIONES Y MEDIDAS
PREVENTIVAS PARA LA PRACTICA C
DEL PIRAGUISMO FEDERADO /

De acuerdo con la Resolucién de 4 de mayo del GSD, BOE 6 de mayo, Protocolo béasico
de actuacion para la vuelta a los entrenamientos y el reinicio de las competiciones
federadas y profesionales, la Orden SND/399/2020, de 9 de mayo de medidas para la
transicion a la nueva normalidad, el Plan para la transicién hacia una nueva
normal idad: GUIA DE LA FASE I (9 de mayo de 2020), la Orden SND/414/2020, de 16 de
mayo, y la SND/440/de 23 de mayo, por las que se establecen las siguientes
recomendaciones y medidas preventivas dirigidas a deportistas y clubes federados
de piraglismo, y en general a todo practicante de nuestro deporte

Todo ello sin perjuicio de las normas internas y de funcionamiento de las Entidades
publicas y privadas en las que se practica el piragiiismo, asi como de las de
caracter general que las autoridades sanitarias vienen transmitiendo desde el
pasado 14 de marzo cuando se inici6 el estado de alarma con motivo de la pandemia
provocada por los efectos del virus SARS-CoV-2.



FASE 1

Se debera tener en cuenta también en esta fase, ademéds de lo dispuesto en la Orden
SND/414/2020, de 16 de mayo, la SND/440/de 23 de mayo, por la que se modifican
diversas 6rdenes para una mejor gestion de la crisis sanitaria ocasionada por el
COVID-19 en aplicacion del Plan para la transicion hacia una nueva normalidad,
con entrada en vigor el 25 de mayo de 2020

Tras la modificacion que establece el Articulo tercero apartado Siete de la OM
SND/440/2020, de 23 de mayo, y sujetandose en lo establecido en el articulo 7.2 de
la SND/399/2020, la practica de la actividad fisica no profesional - ®
se podra realizar en grupos maximos de 10 personas. S’ q,. o
Esta medida es de aplicacién en todos los territorios en Fase I. ;’&i’
® Deberan respetarse las medidas de seguridad e higiene establecidas por las
autoridades sanitarias para la prevencion del COVID-19, y, en particular, las relativas al
mantenimiento de una distancia minima de seguridad de, al menos, dos metros, o, en
su defecto, medidas alternativas de proteccidn fisica, de higiene de manos y etiqueta
\ | P4 respiratoria

- ® En las instalaciones que estan reguladas en la OM SND/399/2020, ademds, deberan

respetarse las medidas establecidas en materia de establecimiento de turnos, cita

previa, desinfeccidn y limpieza y aforo maximo, habilitdindose un sistema de acceso

que evite la acumulacién de personas y que cumpla con las medidas de seguridad y
proteccién sanitaria.

SE INCORPORA A LO ANTERIOR: Orden SND/414/2020, de 16 de mayo

Los deportistas federados podrén realizar su entrenamiento al aire libre dentro
de la provincia.
Se modifica el apartado 1 del articulo 9, que queda redactado en los siguientes
términos:
€1. Los deportistas federados no recogidos en el artfculo anterior podréan
realizar entrenamientos de forma individual, en espacios al aire libre, dos
veces al dfa, entre las 6:00 horas y las 10:00 horas y entre las 20:00 horas vy
las 23:00 horas, y dentro de los Ifmites de la provincia en la que tengan su
residencia.
Las comunidades auténomas y ciudades aut6nomas podran acordar que, en su ambito
territorial, las franjas horarias previstas en este articulo comiencen Hasta
dos horas antes y terminen hasta dos horas después, siempre y cuando no se
incremente la duracion total de dichas franjas



Para realizar estos entrenamientos, si fuera necesario, dichos deportistas
podran acceder |ibremente a aquellos espacios naturales en los que deban
desarrol lar su actividad deportiva como mar, rios, o embalses, entre otros

1.-Medidas preventivas para la practica del piragliismo:

Los colectivos a los que se aplicara el presente protocolo evitaran, en la medida
de lo posible, acudir a instalaciones deportivas y se evitard el uso de
instalaciones cerradas, debiéndose buscar alternativas, que son relativamente
viables para las entidades deportivas en esta fase

El deportista |levara guantes protectores y tendréa cuidado de no tocar en lo posible
los objetos o equipamientos de uso colectivo.

Durante esta primera fase, es muy importante tener un control médico inicial. Si
el deportista tiene sintomas o sospechas de la enfermedad (fiebre, tos seca,
dificultad respiratoria, escalofrios, dolor muscular, dolor de garganta, pérdida
de sensacion de gusto u olfato) comunicaselo inmediatamente a tu médico y no acudas
al proximo entrenamiento.

Realizara estos entrenamientos de manera individual, teniendo en cuenta que con
el ejercicio aumenta el volumen ventilado y la fuerza espiratoria, y por ello las
gotas pueden |levar los virus a una mayor distancia.

En el agua, y con caracter general se debera guardar una distancia mfnima de 2
metros (BOE 3 de mayo) recomendando que esta distancia se amplie hasta los 10m
cuando se navegue a estela.

2.- Centros de entrenamiento de piraglismo:

Los centros de entrenamiento deberan dotarse de puntos de control de acceso
especial, provistos de material de desinfeccion y aislamiento.

Si procede de su casa, el deportista o personal preciso para la realizacion de la
actividad deportiva acudird a este centro en la opcion de movilidad que mejor
garantice la distancia interpersonal de seguridad de aproximadamente 2 metros,
| levando consigo guantes y cualquier otro material que sea obligatorio. En el caso
de que el deportista sea menor de edad, éste podrd ir acompafiado por un adulto,
pero siempre manteniendo las distancias de seguridad y las medidas de proteccion
e higiene que se establezcan

En los lugares de entrenamiento en todo caso se respetard, en sus diferentes
segmentos, la distancia social de seguridad. Para ello se estableceran los turnos
necesarios, con limpieza y desinfeccion entre turno y turno bajo responsabilidad
del propietario/gestor de la instalacion.
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En la actividad se guardaran en todo momento las medidas preventivas indicadas

Los responsables de estos centros de entrenamiento establecer4n bajo su
responsabil idad |os horarios necesarios para garantizar que los deportistas guarden
las distancias previstas. Se priorizaré el uso de espacios al aire libre, disefiando
formulas, cuando se pueda, de despliegue temporal de gimnasios en exterior.

Se permite la reapertura de los clubs de piragiiismo y en general los centros y
clubs nauticos. Todos ellos pueden reabrir sus instalaciones con la Unica
limitacion de no conceder acceso a vestuarios. Se trata de instalaciones al aire
libre reguladas en el articulo 41 de la Orden SND/399/2020 de 9 de mayo, que
establece que se podra proceder a su apertura con las |imitaciones especificadas
en el mismo articulo.

Los centros de entrenamiento deberdn cumplir, para esta fase y las
sucesivas, las siguientes normas y recomendaciones:

MEDIDAS GENERALES:
= (Gada grupo tendra su horario de entrenamiento, debiendo abandonar |as
instalaciones después. Cada centro indicara los accesos y salidas a utilizar.
= Se recomienda que cada deportista Ileve su propia botella de bebida
individual que no debe ser compartida.
= Disponer en el momento del inicio de la actividad de una cantidad suficiente
de material de proteccion para los deportistas (mascarillas, guantes
soluciones desinfectantes hidroalcohdlicas).
= Se deber4d hacer un control estricto del acceso a las instalaciones,
restringido a las personas debidamente autorizadas, para poder controlar el
aforo que se determine.
= En todo el centro habra informacién clara y concisa de pautas de aseo y
normas de comportamiento, mediante carteleria y sefialética de recursos, para
minimizar el riesgo de contagio, distribuidas por zonas de practica
deportiva, entrada, aseos, y principales zonas de paso.
= En esta informacion se dejara constancia del caracter complementario y
subordinado de estas exigencias y pautas respecto de lo que establece el
Ministerio de Sanidad, facilitando en el mismo soporte informativo el enlace
o pictograma de lo que dispone, para todos |los ciudadanos, dicho departamento
ministerial
(https://www. mschs. gob. es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual /nCov—
China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19. pdf).

= Promover de forma general izada medidas que eviten el contacto entre personas
Restringir o limitar la oferta de ciertos servicios de manera preventiva


https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertas
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf#_blank
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf#_blank

MEDIDAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE EQUIPAMIENTO E INSTALACIONES:

Antes de la apertura se realizara una | impieza general de todas las estancias
y el equipamiento de la instalacion

Se incrementara la frecuencia de |impieza habitual, con un minimo de dos
veces al dfa, con especial atencién a las superficies de contacto habitual.
La salida al agua y el almacenamiento de las embarcaciones se realizar4 una
vez se haya limpiado y desinfectado el material.

Se dispondra en la medida de lo posible de zonas de hangares interiores y
exteriores para almacenar el equipamiento de forma individualizado para
mantener la distancia de seguridad

Los deportistas no compartirén equipamiento que no hayan sido previamente
higienizado.

Se recomienda el uso de gel hidroalcoh6lico para la |impieza de manos y se
dispondra del material de proteccion necesario.

Se ventilaran las instalaciones de forma constante y programada.

Se usar4 como material de limpieza papel desechable, una vez usado se
depositara en un contenedor que se accionaréd con un pedal, dentro tendra una
bolsa de plastico, una vez |lena esta se depositara cerrada en el contenedor
de “residuos asimilables a urbanos” .

MEDIDAS DURANTE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA

Se respetara el aforo limitado de las salas para garantizar espacio
suficiente entre los deportistas durante el entrenamiento.

Todos los deportistas y personal técnico |levaréan mascarilla y guantes, los
deportistas se los retiraran solo cuando sea imposible portar alguno de
estos equipos en las acciones deportivas

Durante la practica deportiva se mantendran en todo momento las distancias
de seguridad.

o EI acceso al agua sera individual y ordenado, respetando el turno de
embarque y desembarque.

o En el agua, y con caracter general se deber4 guardar una distancia
minima de 2 metros en paralelo, recomendando que esta distancia se
amplie hasta los 10m cuando se navegue a popa.

El entrenamiento se realizara sin contacto y adaptado a las recomendaciones
de seguridad.

Los espacios en las instalaciones deportivas se utilizaran de forma exclusiva
en cada tramo horario para evitar interferencias
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NUEVO: OTRAS MEDIDAS EN FASE 1

= Sijete. Se introduce una nueva disposicion adicional cuarta con la siguiente
redaccion: {Disposicion adicional cuarta. Medidas de flexibilizacion para
los desplazamientos de la poblacién infantil y préctica de la actividad
fisica no profesional. No seran de aplicacion a los desplazamientos de la
poblacion infantil y a la practica de la actividad fisica no profesional las
limitaciones respectivamente previstas en los articulos 3.1 de la Orden
SND/370/2020, de 25 de abril, y 2.3 de la Orden SND/380/2020, de 30 de abril,
debiendo sujetarse la préactica de las dichas actividades a lo establecido
en el artfculo 7.2 de la presente orden.»

Articulo 7. Libertad de circulacion.

2. En todo caso, deberan respetarse las medidas de seguridad e higiene
establecidas por las autoridades sanitarias para la prevencioén del COVID-19, vy, en
particular, las relativas al mantenimiento de una distancia minima de seguridad
de, al menos, dos metros, o, en su defecto, medidas alternativas de proteccion
fisica, de higiene de manos y etiqueta respiratoria. A estos efectos, los grupos
deberian ser de un maximo de diez personas, excepto en el caso de personas
convivientes.



FASE 2

Ademas de lo recogido en la Fase 1 anterior, se iran incorporando las medidas que
desde las autoridades sanitarias se vayan introduciendo en las diferentes fases de
la desescalada.

SE INCORPORA EN ESTA FASE: Orden SND/414/2020, de 16 de mayo y la SND/440/de 23
de mayo, por la que se modifican diversas 6rdenes para una mejor gestion
de la crisis sanitaria

Entrenamiento basico en ligas no profesionales federadas.

1. Los deportistas integrados en clubes participantes en ligas no
profesionales podran realizar entrenamientos de caréacter béasico, dirigidos
a una modal idad deportiva especifica, de manera individual y cumpliendo con
las correspondientes medidas de prevencioén e higiene.

A los efectos de lo previsto en esta orden, se entenderd por entrenamiento
de caracter basico el entrenamiento individualizado, adaptado a las
especiales necesidades de cada modalidad deportiva, desarrollado en los
centros de entrenamiento de que dispongan los clubes o en otro tipo de
instalaciones que se encuentren abiertas al publico.

2. Los entrenamientos béasicos de estos deportistas se desarrollaran
cumpliendo estrictamente las medidas de prevencion e higiene establecidas
por las autoridades sanitarias frente al COVID-19 relativas al mantenimiento
de una distancia de seguridad interpersonal de al menos dos metros, lavado
de manos, uso de instalaciones, protecciones sanitarias, y todas aquellas
relativas a la proteccion de los deportistas y personal auxiliar de la
instalacion.

3. La federacion deportiva correspondiente emitira la debida acreditacion a
los deportistas integrados en ella, considerandose, a estos efectos, la
licencia deportiva suficiente acreditacion.
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NUEVO: OTRAS MEDIDAS EN FASE 2:

Las C.C.A. A. podran modificar las franjas horarias.

@ éLas limitaciones horarias para la practica deportiva al aire libre de los diferentes
colectivos de deportistas siguen vigentes en la fase II?

No, como establece la flexibilizacién de las medidas sociales las personas de hasta 70 afios
podran realizar actividad fisica no profesional en cualquier franja horaria excepto entre las
10:00 y 12:00 horas y entre las 19:00 y 20:00 horas.

* Las CCAA pueden modificar las franjas horarias

Los deportistas profesionales, D.A.N. y D.A.R., debidamente acreditados, seguirdn con las
mismas prerrogativas, es decir, sin ningun limite de horario.

Wy
Practica deportiva ge:e;)\lrtlstas profesionales . Deportistas
en espacios al aire libre e
D.A.R
00h 10h 12h 19h 20h 24h

Apertura de instalaciones deportivas cubiertas.

1. Se podré proceder a |la apertura de las instalaciones deportivas cubiertas
para la realizacion de actividades deportivas con las |imitaciones que
recoge este articulo.

2. Podréd acceder a las mismas cualquier persona que desee realizar una
practica deportiva, incluidos los deportistas de alto nivel, de alto
rendimiento, profesionales, federados, &arbitros o jueces y personal
técnico federativo. A los efectos de esta orden, se considera instalacion
deportiva cubierta toda aquella instalacién deportiva, con independencia
de que se encuentre ubicada en un recinto cerrado o abierto, que se
encuentre completamente cerrada y que tenga techo y que permita la
practica de una modalidad deportiva.

3. La actividad deportiva requerird la concertacién de cita previa con la
entidad gestora de la instalacién. Para ello, se organizaran turnos
horarios, fuera de los cuales no se podra permanecer en la instalaciodn

4. En las instalaciones deportivas cubiertas, se podra permitir la préactica
deportiva individual o aquellas practicas que se puedan desarrollar por
un maximo de dos personas en el caso de modalidades asf practicadas,
siempre sin contacto fisico manteniendo las debidas medidas de seguridad
y proteccion, y en todo caso la distancia social de seguridad de dos
metros. Asimismo, se respetard el I|fmite del treinta por ciento de
capacidad de aforo de uso deportivo en cada instalacién, tanto en lo



relativo al acceso, como durante la propia préactica, habilitandose un
sistema de acceso que evite la acumulacién de personas y que cumpla con
las medidas de seguridad y proteccién sanitaria

5. Unicamente podra acceder con los deportistas un entrenador en el caso de
gue resulte necesario, circunstancia que debera acreditarse debidamente.
Se exceptlan las personas con discapacidad o menores que requieran la
presencia de un acompanante.

6. Se podran utilizar los vestuarios, respetando lo dispuesto al efecto en
las medidas generales de prevencion e higiene frente al COVID-19 indicadas
por las autoridades sanitarias

H A j i : 3 BERE RO 9
@ ;Qué instalaciones deportivas se abren en la Fase 2? ’ﬁ CS,D//

- Instalaciones deportivas cubiertas
® (Como?
o e
| R——

Con cita previa

Practica deportiva individual o aquellas practicas que se puedan desarrollar
un maximo de dos personas

Estableciendo turnos

El deportista podra acceder con un entrenador debidamente acreditado. Se exceptuan las
personas con discapacidad o menores que requieran la presencia de un acompafnante

Sin contacto fisico, manteniendo la distancia de seguridad de 2 metros.

Se podran utilizar los vestuarios,

Respetando el 30% de capacidad de aforo de uso deportivo

*Lo dispuesto en este apartado sera de aplicacion en esta fase 2 a los centros deportivos regulados en el articulo 42 de la Orden
SND 399/2020, de 9 de mayo. (Instalaciones y centros deportivos de titularidad publica o privada)

0, Los titulares de la instalacion deberan cumplir con la normativa especifica que
corresponda tanto para el uso de los vestuarios, en materia de limpieza y

@ - desinfeccidn de las instalaciones, asi como, si fuera el caso, en la prestacidn de
otros servicios adicionales establecidos en la Orden SND/414/2020.

1.-Medidas preventivas:

Seran semejantes a las de la fase previa, pero teniendo en cuenta el inicio de
entrenamientos grupales, respetando en todo caso las instrucciones dictadas al
respecto por el Gobierno para el acceso a espacios publicos.

En deportes de equipo se hard hincapié en entrenamientos individuales de
preparacion fisica y en entrenamientos técnicos.

El entrenador y resto de equipo técnico |levardn siempre mascarilla y guantes, y
guardaran una distancia minima de 2 metros. Las acciones conjuntas se haran en
grupos reducidos y se estableceran turnos para que coincidan en el terreno el
minimo nimero de personas posibles

Con caracter general, los deportistas no podran compartir ningin material-
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Los deportistas no compartiran bebidas, alimentos, |inimentos u otros productos,
incluidos los sanitarios o de primeros auxilios, necesarios para el
entrenamiento.
Los deportistas tendran que entrenar oportunamente equipados, y cualquier material
de refresco o auxiliar deberan portarlo ellos mismos.

Se seguira minimizando en todo lo posible el uso de gimnasios y se tratar4 de
potenciar el entrenamiento fisico al aire libre. En cualquier caso, cuando sea
inevitable su uso, se desinfectara cuidadosamente la instalacion y todo el material
después de cada entrenamiento.

No se admitira la presencia de medios de comunicacion en las zonas de entrenamiento.
No obstante, los clubes, federaciones y otras entidades podran disponer de
mecanismos de toma de imagenes y de difusion de las mismas, con fines deportivos

informativos y comerciales. El personal que esté involucrado en la obtencién de
estos recursos audiovisuales estara sometido a los mismos controles que el resto
del personal técnico y auxiliar.

2.-Centros de entrenamiento:

De modo general, la instalacion seguira las medidas indicadas para la fase de
entrenamiento individual o béasico.

Se reforzaran las medidas en controles de acceso, de modo que solo el personal
imprescindible acceda al centro, y teniendo en cuenta lo establecido en el punto.
En los lugares de entrenamiento se seguira con un aforo méximo del 50%, siempre
segmentado, del que es habitual. Para ello se estableceran los turnos necesarios
con |impieza y desinfeccion entre turno y turno.

Se recomienda el uso reducido de los vestuarios, teniendo especial atencién cuando
haya deportistas hiperventilando, debiéndose respetar distancias minimas de 6
metros entre ellos, para lo cual los responsables establecera4n turnos, tratando
que siempre coincidan en esos turnos los mismos deportistas. En los vestuarios
podran recoger guantes y mascarillas nuevos. Las duchas se realizaran en sus
domicilios.

No se realizara ninguna reunién técnica de modo presencial.

El personal del centro de entrenamiento sera, en nimero, el suficiente para ejecutar
las medidas que se proponen, pero se tratara de minimizar en lo posible, con
medidas de trabajo intensivo (doblando turnos, pe).



NUEVO: MEDIDAS EN FASE 2:

an
e ¢Es necesario un protocolo especifico para la apertura de cada instalacion donde
entrena un club no profesional?

No, Unicamente serd obligatorio para los clubes, equipos o federaciones, bajo cuya supervision se
organicen los entrenamientos o las competiciones, rellenar el formulario en el que se acredita que
se cumple con el protocolo de minimos establecido en la Resolucion de 4 de mayo de 2020, de la
Presidencia del Consejo Superior de Deportes, por la que se aprueba y publica el Protocolo bdsico de

actuacion para la vuelta a los entrenamientos y el reinicio de las competiciones federadas y
profesionales.

Este formulario debe remitirse al buzén responsableprotocolo@csd.gob.es directamente o a través
de la federacidn deportiva espafiola correspondiente.

1
FORMULARIO /) .
)
~ Los titulares de las instalaciones deportivas deberan cumplir, — =
- en todo caso, con las medidas generales de prevencidn e higiene I
indicadas por las autoridades sanitarias y los requisitos de apertura

Aclaracion a la acreditacion de cumplimiento de “Protocolo de mfnimos” para la
apertura de entrenamientos de clubes no profesionales:

Se ha remitido consulta al CSD en el sentido de establecer el alcance de esta
norma.
Mientras tanto se recomienda a todos los clubes, que estén desarrollando los

entrenamientos, el cumplimiento de las medidas generales de prevencion e higiene
indicadas por las autoridades sanitarias.

an

@ éCudl es el aforo maximo permitido en las instalaciones en la Fase 2?

Se respetara el limite del treinta por ciento de capacidad de aforo de uso deportivo
en cada instalacion, tanto en lo relativo al acceso, como durante la propia practica,
habilitdindose un sistema de acceso que evite la acumulacidon de personas y que
cumpla con las medidas de seguridad y proteccidn sanitaria. OM SND/414/2020

@ ¢Se pueden usar los vestuarios en las instalaciones en la Fase 27
Si, se podran utilizar los vestuarios, respetando lo dispuesto al efecto en las medidas
generales de prevencion e higiene frente al COVID-19 indicadas por las autoridades

sanitarias. OM SND/414/2020
-

11
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® Soy jugador de una liga no profesional federada, épuedo empezar a entrenar?
Si, los deportistas integrados en clubes participantes en ligas no profesionales federadas podran
realizar entrenamientos de caracter basico
U De manera de individual y manteniendo la distancia de seguridad de 2 metros.
[ Cumpliendo con las correspondientes medidas de prevencion e higie

A
[ ]
¢Podemos utilizar las instalaciones del club? -

Si, en los centros de entrenamiento de los clubes o en otro tipo de
instalaciones que estén abiertas al publico

@ iEsta permitido el uso de playas en la fase 2 para hacer deporte?

an
tT Y comno  MNsTING (: -
7 E CEEBMNA  DECUITURA // e
N _ 7

Esta permitida la practica de actividades deportivas, profesionales o de recreo. L] -Q-

. ’ ~
O Individualmente y sin contacto fisico X
O Manteniendo la distancia de seguridad de 2 metros
*las autoridades municipales pueden limitar el acceso por los motivos que
i i ————
consideren oportunos y dentro de sus competencias.

@ {Quién puede acceder a las instalaciones deportivas en la fase 27

Cualquier persona que desee realizar una practica deportiva, incluidos los deportistas de alto
nivel, de alto rendimiento, profesionales, federados, arbitros o jueces y personal técnico
federativo. Con las limitaciones establecidas en la Orden SND/414/2020.

En el caso de las piscinas para uso deportivo contempladas en el Articulo 43 de la Orden
SND/414/2020 pueden acceder a las mismas cualquier persona, teniendo caricter preferente el
acceso de los deportistas integrados, a través de la correspondiente licencia, en la federacion
deportiva cuyas modalidades y especialidades deportivas se desarrollen en el medio acuatico.

Las Entidades Publicas facilitaran que los deportistas de los centros y clubs
nauticos puedan desarrollar sus actividades tanto en la l4mina de agua como fuera

de ella, siempre que cumplan los requisitos para la navegacion deportiva regulados
en la Orden TMA/400/2020.

En este sentido, se insta a los Ayuntamientos y Diputaciones que mantengan un
didlogo fluido y confiado con las federaciones implicadas, ya que tenemos el
conocimiento especifico de nuestro deporte y nadie tiene mas interés que nosotros
en hacer las cosas conforme a la Ley.

12
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NUEVO: OTRAS MEDIDAS EN FASE 2:

En la actual Fase II esta permitido el acceso a playas para la realizaci6n de las
actividades deportivas cuando sea necesario y siempre respetando las |limitaciones
de movilidad establecidas. Los piraglistas podran acceder por tanto al mar a través
de las playas.

Las actividades de turismo activo y de naturaleza para grupos de un méximo de
hasta vente personas no est4 sujeta a franjas horarias. (art. 47 Orden
SND/399/2020) .

La navegacion deportiva en embarcaciones sin motor (p. ej. piragua), de forma
individual esta expresamente permitida.

La limitacion geografica que en tierra estd fijada en la provincia, tiene una
interpretacion més flexible cuando se trata de navegacion en rfas, en las que no
hay una clara delimitacion por provincias, y por eso el |imite de la navegacion lo
impone la restriccion de las 12 millas desde el puerto de salida.

Para la navegacion de recreo no hay |imites horarios y Gnicamente se vera |imitada
por los horarios que establezcan los puertos deportivos donde estén amarradas l|as
embarcaciones.
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MEDIDAS PREVENTIVAS P
PARA LA PRACTICA DEL
PIRAGUISMO FEDERADO ;D//

Sé RESPONSABLE y cumple estas indicaciones.

2 Entrena si estas SANO, si tienes sintomas o sospechas de la enfermedad (fiebre, tos seca, dificultad
respirataria, escalofrios, dolor muscular, dolor de garganta, pérdida de sensacién de gusto u olfato)
comunicaselo inmediatamente a tu médico y no acudas al préximo entrenamiento.

3 Ven al club en un medio de transporte que garantice la distancia
interpersonal y en el horario indicado. Ponte guantes y mascarilla
en las circunstancias recomendadas por las Autoridades Sanitarias.
Si eres menor de edad podras venir acompanado de un adulto.

4 Junto a tu material deportivo incluye gel hidroalcohdlico, guantes
y mascarilla. Vete con la ropa de entrenar puesta y al acabar recuerda
que no podras usar los vestuarios, duchas ni aseos del club.
Deja todas tus cosas dentro de la mochila cerrada. No amontones las mochilas.

Entrena individualmente o en grupos reducidos
bajo la supervisién de tu técnico, manteniendo la
distancia interpersonal en tierra y en el agua y las
medidas de seguridad del piragtismo.
En el club sdlo deberan estar los deportistas que
tienen turno de entrenamiento.

2 metros

Distancia interpersonal
en tierra

10 metros

Ll »-
L

l Distancia interpersonal en el agua

Debes estar atento a las indicaciones de prevencion y seguridad que transmitan en
el club para hacer mas seguros los entrenamientos .

Al acabar tu entrenamiento limpia todo tu material y el del club con
el que hayas entrado en contacto, perchas, borriquetas, pomos de
puertas, barandillas etc. dejando todo listo para el siguiente grupo
de entrenamiento. Lavate las manos con agua y jabén o gel
hidroalcohdlico cuando acabes igual que al comenzar.

Si consideras que alguna incidencia puede poner en riesgo la salud de los
companeros comunicaselo inmediatamente al entrenador o trabajador del club.

9 Mantén las medidas de distanciamiento interpersonal evitando tertulias
niones fuera del agua. .

1

enadores y cualquier otra persona con funciones en el
levardn siempre guantes y mascarillas.

Extraido de la resolucién de 4 de mayo del CSD, BOE del 6 de mayo que establece las medidas preventivas
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® (Cual es el protocolo basico de actuacion del CSD?
* Los CAR, CEAR, CETD/CTD e instalaciones utilizadas por las Ligas Profesionales deberan cumplir lo

dispuesto en el protocolo basico de actuacién del CSD. .

PROTOCOLO BASICO DE
ACTUACION PARA LA VUELTA A
LOS ENTRENAMIENTOS Y EL
REINICIO DE LAS COMPETICIONES
FEDERADAS Y PROFESIONALES

l\

Protocolo basico CSD
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Orden SND/399/2020, de 9 de mayo, para la flexibilizacion de determinadas restricciones de dmbito nacional, establecidas tras la
declaracion del estado de alarma en aplicacion de la fase 1 del Plan para la transicion hacia una nueva normalidad.
https://www.boe.es/boe/dias/2020/05/09/pdfs/BOE-A-2020-4911.pdf

Fuentes y anexos

Orden SND/388/2020, de 3 de mayo, por la que se establecen las condiciones para la apertura al publico de determinados comercios y
servicios, y la apertura de archives, asi como para la prdctica del deporte profesional y federado.
https://www.boe.es/boe/dias/2020/05/03/pdfs/BOE-A-2020-4793.pdf

Orden SND/380/2020, de 30 de abril, sobre las condiciones en las que se puede realizar actividad fisica no profesional al aire libre
durante la situacion de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.
https://www.boe.es/eli/es/0/2020/04/30/snd380/dof/spa/pdf

Real Decreto 971/2007, de 13 de julio, sobre deportistas de alto nivel y alto rendimiento.
https://www.boe.es/buscar/pdf/1985/BOE-A-1985-12313-consolidado.pdf

Resolucion de 4 de mayo de 2020, protocolo bdsico sanitario
https://www.boe.es/boe/dias/2020/05/06/pdfs/BOE-A-2020-4837.pdf

Plan para la transicion hacia una nueva normalidad: GUIA DE LA FASE | (9 de mayo de 2020)
https://www.lamoncloa.gob.es/covid-19/Documents/09052020 Plan Transicion Guia Fase 1.pdf

Orden SND/414/2020, de 16 de mayo, para la flexibilizacién de determinadas restricciones de
ambito nacional. Con entrada en vigor el 18 de mayo de 2020

Orden SND/440/2020, de 23 de mayo, por la que se modifican diversas érdenes para una mejor
gestion de la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 en aplicacidn del Plan para la transicion
hacia una nueva normalidad. https.//www.boe.es/boe/dias/2020/05/23/pdfs/BOE-A-2020-
5265.pdf
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https://www.boe.es/boe/dias/2020/05/16/pdfs/BOE-A-2020-5088.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2020/05/16/pdfs/BOE-A-2020-5088.pdf
https://www.csd.gob.es/sites/default/files/media/files/2020-05/CSD.%20GTID.%20Protocolo%20sanitario%20para%20el%20deporte..pdf

