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ADROW INKL CONCEPT2 ROWERG

Detaljerad produktinformation 0D 7@
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Den kompletta konditionstraningslosningen for alla, adaptive:rowing

oavsett fysisk formaga

Kombinationen av ADrow och Concept2:s roddmaskin skapar en traningslésning som gor
konditionstraning tillganglig for alla, oavsett rorelseférmaga eller traningsniva. Med denna
dynamiska duo far du inte bara en hogkvalitativ roddmaskin utan ocksa mojligheten att anpassa
traningen for sittande anvandning, vare sig det sker fran en stol eller rullstol.
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Vad gor ADrow och Concept2 till den perfekta kombinationen?

Tillganglighet for alla:
ADrow gor det mojligt for personer med begransad rorlighet att njuta av en fullsténdig
roddtraning.

Helkroppstraning:

Concept2:s roddmaskin aktiverar stora muskelgrupper i hela kroppen for att forbattra bade
styrka och uthallighet.

Anpassad ergonomi:

ADrow sakerstéller att anvdandaren kan halla en sdker och

bekvam traningsposition.

Enkel att anvanda:

Den intuitiva designen gor att bade nybdrjare och
erfarna anvandare enkelt kan borja trana.
Hoégkvalitativ konstruktion:

Concept2 ar kand for sina slitstarka och palitliga
maskiner, vilket gor det till ett perfekt
komplement till ADrow.
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ADROW INKL AD
OCH CONCEPTZ2 SKIERG

Detaljerad produktinformation

adaptive-kayaking

Ta din traning till ndsta nivda med kombinationen av ADkayak och
Concept2’s SkiErg — en innovativ l6sning som forvandlar en redan
fantastisk traningsmaskin till en mangsidig tva-i-en-konditionsmaskin.
Oavsett om du ar nyborjare eller en erfaren idrottare, erbjuder denna duo
oandliga mojligheter for effektiv och varierad trdaning som passar alla
fysiska formagor.

Tva traningsmaskiner i en — Maximera ditt traningsutrymme
Med hjalp av ADkayak forvandlas din SkiErg fran en klassisk stakmaskin,
som simulerar langdskidakning, till en kraftfull inomhuskajak.

En komplett konditionstraning for hela kroppen.

Varfor valja ADkayak och Concept2 SkiErg?

« Platsbesparande: Fa tva funktionella traningsmaskiner i en, och optimera ditt
traningsutrymme.

« Prisvard 16sning: Istdllet for att investera i separata maskiner far du tva traningsalternativ till
en brakdel av kostnaden.

« Hallbar och palitlig: Bade ADkayak och Concept2 SkiErg ar byggda for att klara av langvarig
och intensiv anvandning.
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WHEELY X

Detaljerad produktinformation
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Revolutionerar traning for rullstolsanvidndare products

Wheely-X ger rullstolsanvandare majlighet att enkelt och med gladje uppratthalla och forbattra
sin kondition. Genom att anvanda sin egen rullstol kan anvandarna rulla upp pa Wheely-X och fa
tillgang till ett brett utbud av dynamiska traningsupplevelser kombinerade med engagerande
innehall.

Den banbrytande nyheten WheelyHub, utrustad med en avancerad sensor med 8 riktningar, som
digitaliserar din traning och tar den till en helt ny niva. Denna innovativa teknik gér det mojligt for
anvandare att fordjupa sig i hogintensiva traningspass genom att anslutas via Bluetooth eller
USB-C. Det ger anvandaren mojlighet att tdnja pa sina granser och kdnna spanningen i att na nya
traningsmal som aldrig forr.

Oavsett om du vill forbattra uthalligheten, bygga styrka eller bara halla dig aktiv, erbjuder
Wheely-X en inkluderande, spannande och starkande traningsvarld for rullstolsanvandare.

Wheely-X dr ADfitness APPROVED
- testad och godkénd som ett bra
adaptivt trdningsredskap.
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ADWEIGHT INKLUSIVE
JUSTERBARA HANTLAR

Detaljerad produktinformation

ADweight hantelstall ar en perfekt 16sning for dig som prioriterar sittande
traning och ar framtaget for vara justerbara hantlar. Designat med bade
komfort och funktionalitet i atanke, erbjuder detta stall en stabil och palitlig
bas for dina traningsrutiner.

Nyckelfunktioner:

« Justerbar bredd: Anpassa stallets bredd mellan 73 cm och 109 cm fér att mota dina behov.

« Hojdjusterbara hantlar: Justera hantlarnas hojd fran 30 cm till 42 cm for att passa olika
sitthojder.

« Stabil konstruktion: Tillverkat i robust stal for att ge en solid grund, dven vid hogre
belastningar. Halkfria gummifotter haller stallet stadigt pa plats och skyddar golvet fran
repor.

« Kompakt design: Perfekt for offentliga- som hemmagym, utan att kompromissa med
funktionalitet.

Snode AD8O dr

ADfitness APPROVED
ADweight levereras tillsammans med - testade och godkdnda som bra
de justerbara hantlarna Snode ADS80 adaptiva tréningsredskap.

» Snode ADS8O ar perfekta for sittande traning eftersom de ersatter
atta separata hantelpar och sparar bade plats och tid.

« Den robusta gjutjarnsbasen sidkerstaller att hantlarna kan férvaras
sakert och att de enkelt kan placeras tillbaka efter anvandning.

« Hantlarnas smarta design ger stabilitet och trygghet under traning.

» Det kromade stalhantaget ar fast och sakert, vilket gor traningen
smidig och bekymmersfri.

» Den runda formen och avsaknaden av skarpa kanter gor dem
bekvdama att anvanda — dven nér de vilar pa laren.
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ADROPE

Detaljerad produktinformation

Fornya din traningsrutin med ADrope. Dessa innovativa hopprep efterliknar férdelarna med
traditionell hopprepstraning samtidigt som de minimerar belastningen pa dina leder. Passar
idrottare pa alla nivaer och ger ett dynamiskt traningspass som forbattrar axelhalsan,
kardiovaskular uthallighet och den allmdnna fysiska formen.
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adaptive-jump-rope

Huvudfunktioner:

Lag belastning: Erbjuder férdelarna med hopprep utan att
belasta lederna.

Mangsidiga 6vningar: Perfekta for allt fran uppvarmning till
hogintensiv intervalltraning.
Ergonomisk design: Utrustade med bekvama och handtag for
optimalt grepp och prestanda. _
Hallbar konstruktion: Tillverkade av hogkvalitativa material som = G S
tal intensiva traningspass och ger lang hallbarhet. —

adaptive-wheelchair-brakes
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En stabil bromskloss som laggs under bakhjulen pa
rullstolen under traning, exempelvis med ADrope
eller ADweight, sa att rullstolen star stabilt och
helt stilla. ADbrakes ar tillverkad av PETG plast,
Glykolmodifierad Polyetentereftalat (PET) och
enheterna vager 85g styck.

ADfitness produkter produceras och distribueras av Fenix1 AB. Klintvdgen 1, 31192 Falkenberg, Sverige
www.adfitness.se - inffo@adfitness.se




CERTIFIERA ERT GYM SOM TILLGANGLIGT!

Vi erbjuder en kostnadsfri certifiering till er som har kopt en eller flera produkter av ADfitness.
Certifiering finns i tva nivaer: Tillganglighet Bas och Tillgénglighet Elit.
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Ramp eller hiss for rullstolsanvandare vid behov.
Tillgangliga toaletter med stodhandtag.

Minst en anpassad traningsmaskin.

Minst ett dvrigt anpassat traningsredskap.
Framkomliga gangar utan hinder.

Den grundlaggande nivan dar
gymmet uppfyller viktiga krav
pa fysisk tillgénglighet och utrustning.

Den hdgsta nivan som innebar
full tillganglighet och extra stod
for personer med funktionsnedsattning.

Allt i Tillganglighet Bas.

Fullt tillgangliga omkladningsrum.

Minst tre anpassade traningsmaskiner.

Minst tva dvriga anpassade traningsredskap.
Minst en tranare med utbildning i tréning for
personer med funktionsnedsattning.

Ni far kostnadsfritt ett officiellt certifikat och skyltar som ni kan anvénda pa era hemsidor, sociala medier och gym.
Ni far dessutom synlighet pa var hemsida och i vara natverk som ett foredome inom tillganglighet.
Genom att uppna certifiering visar ni dven ert engagemang for att skapa fler inkluderande gym.

KONTAKTA 0SS

Tveka inte att hora av er om ni har fragor eller
vill ha rad och hjalp att tillgénglighetsanpassa
ert gym.

info@adfitness.se
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