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Vad gör ADrow och Concept2 till den perfekta kombinationen?

Tillgänglighet för alla: 
ADrow gör det möjligt för personer med begränsad rörlighet att njuta av en fullständig
roddträning.
Helkroppsträning: 
Concept2:s roddmaskin aktiverar stora muskelgrupper i hela kroppen för att förbättra både
styrka och uthållighet.
Anpassad ergonomi: 
ADrow säkerställer att användaren kan hålla en säker och 
bekväm träningsposition.

ADROW INKL CONCEPT2 ROWERG
Detaljerad produktinformation
Den kompletta konditionsträningslösningen för alla, 
oavsett fysisk förmåga

Kombinationen av ADrow och Concept2:s roddmaskin skapar en träningslösning som gör
konditionsträning tillgänglig för alla, oavsett rörelseförmåga eller träningsnivå. Med denna
dynamiska duo får du inte bara en högkvalitativ roddmaskin utan också möjligheten att anpassa
träningen för sittande användning, vare sig det sker från en stol eller rullstol.

Enkel att använda: 
Den intuitiva designen gör att både nybörjare och
erfarna användare enkelt kan börja träna.
Högkvalitativ konstruktion: 
Concept2 är känd för sina slitstarka och pålitliga
maskiner, vilket gör det till ett perfekt
komplement till ADrow.

ADfitness produkter produceras och distribueras av Fenix1 AB. Klintvägen 1, 311 92 Falkenberg, Sverige
www.adfitness.se - info@adfitness.se



Ta din träning till nästa nivå med kombinationen av ADkayak och
Concept2’s SkiErg – en innovativ lösning som förvandlar en redan
fantastisk träningsmaskin till en mångsidig två-i-en-konditionsmaskin.
Oavsett om du är nybörjare eller en erfaren idrottare, erbjuder denna duo
oändliga möjligheter för effektiv och varierad träning som passar alla
fysiska förmågor.

Två träningsmaskiner i en – Maximera ditt träningsutrymme
Med hjälp av ADkayak förvandlas din SkiErg från en klassisk stakmaskin,
som simulerar längdskidåkning, till en kraftfull inomhuskajak. 

En komplett konditionsträning för hela kroppen.

ADROW INKL ADKAYAK TILLBYGGNADSSET

OCH CONCEPT2 SKIERG
Detaljerad produktinformation

Varför välja ADkayak och Concept2 SkiErg?

Platsbesparande: Få två funktionella träningsmaskiner i en, och optimera ditt
träningsutrymme.

Prisvärd lösning: Istället för att investera i separata maskiner får du två träningsalternativ till
en bråkdel av kostnaden.

Hållbar och pålitlig: Både ADkayak och Concept2 SkiErg är byggda för att klara av långvarig
och intensiv användning.
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WHEELY X
Detaljerad produktinformation

Revolutionerar träning för rullstolsanvändare

Wheely-X ger rullstolsanvändare möjlighet att enkelt och med glädje upprätthålla och förbättra
sin kondition. Genom att använda sin egen rullstol kan användarna rulla upp på Wheely-X och få
tillgång till ett brett utbud av dynamiska träningsupplevelser kombinerade med engagerande
innehåll.

Den banbrytande nyheten WheelyHub, utrustad med en avancerad sensor med 8 riktningar, som
digitaliserar din träning och tar den till en helt ny nivå. Denna innovativa teknik gör det möjligt för
användare att fördjupa sig i högintensiva träningspass genom att anslutas via Bluetooth eller
USB-C. Det ger användaren möjlighet att tänja på sina gränser och känna spänningen i att nå nya
träningsmål som aldrig förr.

Oavsett om du vill förbättra uthålligheten, bygga styrka eller bara hålla dig aktiv, erbjuder
Wheely-X en inkluderande, spännande och stärkande träningsvärld för rullstolsanvändare.

Wheely-X är ADfitness APPROVED 
- testad och godkänd som ett bra

adaptivt träningsredskap.
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ADWEIGHT INKLUSIVE

JUSTERBARA HANTLAR
Detaljerad produktinformation
ADweight hantelställ är en perfekt lösning för dig som prioriterar sittande
träning och är framtaget för våra justerbara hantlar. Designat med både
komfort och funktionalitet i åtanke, erbjuder detta ställ en stabil och pålitlig
bas för dina träningsrutiner.

Nyckelfunktioner:
Justerbar bredd: Anpassa ställets bredd mellan 73 cm och 109 cm för att möta dina behov.
Höjdjusterbara hantlar: Justera hantlarnas höjd från 30 cm till 42 cm för att passa olika
sitthöjder.
Stabil konstruktion: Tillverkat i robust stål för att ge en solid grund, även vid högre
belastningar. Halkfria gummifötter håller stället stadigt på plats och skyddar golvet från
repor.
Kompakt design: Perfekt för offentliga- som hemmagym, utan att kompromissa med
funktionalitet.

ADweight levereras tillsammans med 
de justerbara hantlarna Snode AD80

Snode AD80 är perfekta för sittande träning eftersom de ersätter
åtta separata hantelpar och sparar både plats och tid. 
Den robusta gjutjärnsbasen säkerställer att hantlarna kan förvaras
säkert och att de enkelt kan placeras tillbaka efter användning.
Hantlarnas smarta design ger stabilitet och trygghet under träning.
Det kromade stålhantaget är fast och säkert, vilket gör träningen
smidig och bekymmersfri. 
Den runda formen och avsaknaden av skarpa kanter gör dem
bekväma att använda – även när de vilar på låren.
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ADrope

Förnya din träningsrutin med ADrope. Dessa innovativa hopprep efterliknar fördelarna med
traditionell hopprepsträning samtidigt som de minimerar belastningen på dina leder. Passar
idrottare på alla nivåer och ger ett dynamiskt träningspass som förbättrar axelhälsan,
kardiovaskulär uthållighet och den allmänna fysiska formen.

Huvudfunktioner:

Låg belastning: Erbjuder fördelarna med hopprep utan att
belasta lederna.
Mångsidiga övningar: Perfekta för allt från uppvärmning till
högintensiv intervallträning.
Ergonomisk design: Utrustade med bekväma och handtag för
optimalt grepp och prestanda.
Hållbar konstruktion: Tillverkade av högkvalitativa material som
tål intensiva träningspass och ger lång hållbarhet.

ADbrakes

En stabil bromskloss som läggs under bakhjulen på
rullstolen under träning, exempelvis med ADrope
eller ADweight, så att rullstolen står stabilt och
helt stilla. ADbrakes är tillverkad av PETG plast,
Glykolmodifierad Polyetentereftalat (PET) och
enheterna väger 85g styck.
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Vi erbjuder en kostnadsfri certifiering till er som har köpt en eller flera produkter av ADfitness.
Certifiering finns i två nivåer: Tillgänglighet Bas och Tillgänglighet Elit.

Den grundläggande nivån där 
gymmet uppfyller viktiga krav 
på fysisk tillgänglighet och utrustning.

Ramp eller hiss för rullstolsanvändare vid behov.
Tillgängliga toaletter med stödhandtag.
Minst en anpassad träningsmaskin.
Minst ett övrigt anpassat träningsredskap. 
Framkomliga gångar utan hinder.

Den högsta nivån som innebär 
full tillgänglighet och extra stöd 
för personer med funktionsnedsättning.

Allt i Tillgänglighet Bas.
Fullt tillgängliga omklädningsrum.
Minst tre anpassade träningsmaskiner.
Minst två övriga anpassade träningsredskap. 
Minst en tränare med utbildning i träning för 
personer med funktionsnedsättning.

BAS ELIT

Certifiera ert gym som tillgängligt!

KONTAKTA OSS
Tveka inte att höra av er om ni har frågor eller
vill ha råd och hjälp att tillgänglighetsanpassa
ert gym. 

Ni får kostnadsfritt ett officiellt certifikat och skyltar som ni kan använda på era hemsidor, sociala medier och gym.
Ni får dessutom synlighet på vår hemsida och i våra nätverk som ett föredöme inom tillgänglighet. 

Genom att uppnå certifiering visar ni även ert engagemang för att skapa fler inkluderande gym.

info@adfitness.se
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