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TILLGANGLIGA CERTIFIERINGSPROGRAM

Alla har rétt till en aktiv livsstil och tillgang till tréning. Trots detta star manga gym idag utan anpassningar som gor det
mdjligt for personer med funktionsnedséttning att delta. Genom att skapa tillgangliga gym dkar vi inkluderingen och
mdjliggor battre halsa for fler.

Ett tillgangligt gym &r inte bara en investering i socialt ansvarstagande - det dppnar aven ddrrarna for nya medlemmar
och starker ert varumarke. Vi hjalper Er att skapa en miljo dar alla kan kénna sig valkomna och inkluderade.
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VAD CERTIFIERAT GYM INNEBAR FOR ER

Certifieringen ar framtagen for att hjalpa gym att skapa traningsmiljoer dar personer med funktionsnedsattning
har goda méjligheter till traning.

Ni far ett officiellt certifikat och skyltar som ni kan
anvanda pa era hemsidor, sociala medier och gym.

Ni far synlighet pa var hemsida och i vara natverk
som ett foredome inom tillgénglighet.

Ni far 6kad kundndjdhet och en bredare medlemsbas.

Genom att uppna certifiering visar ni dven ert
engagemang for att skapa fler inkluderande gym.
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VAD KRAVS FOR CERTIFIERING?

Vi erbjuder en certifiering i tva nivaer: Tillganglighet Bas och Tillganglighet Elit.
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en grundldggande nivan dar Den hdgsta nivan som innebar CERE T e
gymmet uppfyller viktiga krav full tillganglighet och extra stdd

pa fysisk tillganglighet och utrustning. for personer med funktionsnedsattning.

Ramp eller hiss for rullstolsanvandare vid behov. Allt i Tillganglighet Bas.

Tillgangliga toaletter med stodhandtag. Fullt tillgangliga omkladningsrum.

Minst en anpassad traningsmaskin. Minst tre anpassade traningsmaskiner.

Minst ett dvrigt anpassat traningsredskap. Minst tva dvriga anpassade traningsredskap.
Framkomliga gangar utan hinder. Minst en tranare med utbildning i traning for

personer med funktionsnedsattning.

HUR KOMMER NI IGANG?

Att certifiera ert gym &r enkelt och en givande investering.

Kontakt: Hor av er till oss for att starta processen.
Kartlaggning: Tillsammans gar vi igenom ert gym och hjalper till med det som behdvs.

Implementering: Ni gor de forbattringar som krévs for att uppna vald certifieringsniva.
Godkannande: Efter genomgang far ni ert certifikat och kan stolt visa er certifiering.

KONTAKT

VD Kristoffer Grimberg David Lega
kristoffer@adfitness.se ~ david@adfitness.se
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