Feest

VAN MUZIEK
Stem van het geheugen bij dementie

Feest van Muziek

Introductie najaar 2022



Welk()m \E%Igz%ail:{

Stem van het geheugen bij dementie

* Te gast bij Mieke en Adrie

 \oorstel rondje
— lets over jezelf
— Wat brengt je hier
— Een liedje van toen
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Agenda \E%Igz%ail:{

Stem van het geheugen bij dementie

Welkom
— Voorstel rondje

Over Feest van Muziek
Vrijwilliger worden
Vragen

Afsluiting
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Feest

VAN MUZIEK
Stem van het geheugen bij dementie

OVER FEEST VAN MUZIEK
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| Feest
Over Feest van Muziek  van muzmex

Een beeld (video)_nttps:/vimeo.com/294600658
Visie en doel

Organisatie

Korte terugblik

Aanpak
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https://vimeo.com/294600658

Visie en doel van FvM VAN?SZ?EE

Stem van het geheugen bij demen

* Oude mensen met dementie een fijne ervaring
bieden door samen te zingen

— Praktisch invulling geven aan wetenschappelijke
bevindingen: het brein stimuleren met muziek

— Doorbreken van het isolement
« Zoveel mogelijk instellingen en ouderen In
Zeeland hiermee bereiken
— Een zekere en betrouwbare kwaliteit bieden
— Betreft ca. 120 locaties
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FvM: Organisatie Sk

Stem van het geheugen bij dementie

* Project onder stichting Feest van Herkenning
— Gestart in 2017

* Feest van Herkenning

— Gestart in 2012
— Samen herinneren adhv voorwerpen van vroeger

« Eenvoudige organisatie, klein bestuur
— Rob Bakker (voorzitter)
— Ina Magermans
— Jos Schlicher (penningmeester)
— Sylvia van Dam Merrett (secretaris)
— Adrie Rozendaal (muziek & techniek)

Gebied: Zeeland
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Terugblik 2017-2019 \Eelvlgz%ail:{

Stem van het geheugen bij dementie

* Begonnen met vaste duo’s
— Meestal één instrumentalist
— Vaste locatie voor elk duo

* Repertoire

— Veelal ‘oude’ liedjes

— Passend bij een duo ingevuld
* Enkele bevindingen

— Beperkte schaal

— Financiéle drempel: beperkt aantal keer per jaar
— Afhankelijk van een instrumentalist
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Aanpak 2019 en verder VAN?«S%:%

em van het geheugen bij demen

Meer ouderen (locaties) bereiken, door...

* Nieuwe vrijwilligers die NIET zelf een instrument
bespelen

 \erschillende lokaties, wisselende duo’s

« Drempel verlagen voor deze doelgroep

— Muzikale ondersteuning bieden
— Training en feedback
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Feest

VAN MUZIEK
Stem van het geheugen bij dementie

VRIJWILLIGER WORDEN
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Wat verwacht FEvM van een JHeest

o *11: VAN MUZ IEK
Vrij willi ger i g s

 Faciliteert ca. 10 x per jaar een zangbijeenkomst
— Doorgaans met z’n tweeén
— Aantal passend bij eigen wens en mogelijkheden
— Beperkte afstand tot woonplaats

— ‘s Morgens of ‘s middags, door de week
» Beschikt over eigen vervoer

 Als geen instrument: beschikt over een
Smartphone of gelijkwaardig apparaat

— Niet al te oud apparaat... met internet verbinding
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Wat kun je van FvM Feest

VAN MUZIEK
? Stem van het geheugen bij dementie
verwachten®

Een training en ondersteuning
— Geleidelijke uitbouw van het repertoire

Als nodig: een speakerboxje voor muzikale
ondersteuning

— In bruikleen, aan te sluiten op je eigen Smartphone
— Eilgen apparaat mag natuurlijk ook

Map voor teksten
— Insteekhoezen en map of snelhechter

Een planning van zangbijeenkomsten

Een bijdrage aan reiskosten en een
vrijwilligersvergoeding
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Feest

VAN MUZIEK
Stem van het geheugen bij dementie

TRAINING EN
ONDERSTEUNING



Doel van de training VAN?&?EE

Stem van het geheugen bij dementie

Houvast (mee)geven voor het faciliteren van
circa een uur zingen met ouderen

Bekend worden met het repertoire
Leren omgaan met de muzikale ondersteuning

Aspecten van omgaan met een groep ouderen
— Veelal met een vorm van dementie
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Opzet training \E%Igz%ag

Stem van het geheugen bij dementie

* Opzet
— Eerste bijeenkomst: theorie en praktijk
— Zelf daarna: leren omgaan met de muziek-app
— Met ervaren vrijwilliger: observeren in de praktijk
— Tweede trainingsbijeenkomst
— Samen met een ervaren vrijwilliger: aan de slag

— Derde trainingsbijeenkomst: onderwerpen op basis van
opgedane ervaring

* Daarna: enkele ‘intervisie’ bijjeenkomsten
— Naar wens en behoefte
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Feest

VAN MUZIEK

Stem van het geheugen bij dementie

VRAGEN




Feest

VAN MUZIEK

Stem van het geheugen bij dementie

HOE VERDER
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Feest

VAN MUZIEK

Stem van het geheugen bij dementie

AFSLUITING
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