
I Taller Básico Espeleo-Socorro 2025.


Desde la Federación de Espeleología de Castilla y León presentamos esta 
actividad, dirigida a espeleólogos autónomos en progresión vertical, que 
quieran complementar su formación iniciandose en las técnicas de socorro. 

Constará de una parte online y otra presencial, sumando en total 22 horas de 
actividad. 

Se pretende concienciar sobre la importancia del uso de buenas prácticas de 
cara a evitar incidentes así como iniciarse en las técnicas necesarias para  
actuar en  la gestión inicial de situaciones de emergencia en cavidad. 

REQUISITOS: 

• Ser mayor de edad  
• Estar federado con la Federación de Espeleología de Castilla y León 

(FECyL), o en alguna adherida Federación Española de Espeleología 
(FEE) 

• Ser autónomo y demostrar soltura en progresión vertical en 
Espeleología. 

• Estar iniciado en las siguientes técnicas: 

• Uso de la equipación individual mínima deseable 
• Principales nudos 
• Progresión por cuerda fija, cambio de aparatos, llave bloqueo 
• Paso de fraccionamientos ascenso y descenso 
• Fijaciones y anclajes 
• Cabecera progresión 
• Instalación de progresión 



MATERIAL NECESARIO: 

• Disponer de equipo completo de progresión vertical en espeleología, 
casco con iluminación y ropa adecuada para la actividad. 

• Disponer de conexión audio-visual a Internet 
• Comida y bebida para las jornadas presenciales 

PRECIO: 

• Federados en la FECyL: 10€ 
• Otras federaciones: 20€ 
• Se ingresará en la cuenta que la federación determine. 

INSCRIPCIÓN: 

• PLAZAS LIMITADAS (12), por orden de inscripción. 
• La inscripción sólo será válida tras enviar el formulario con los datos 

requeridos y efectuado el pago. 
• Número de cuenta: 

• ES39 0182 1923 1800 1150 4037 
• En concepto poner el nombre completo y “taller espeleo-

socorro 2025” 

Para la parte no presencial se creará una plataforma digital en la que 
compartir el material de referencia necesarios. 

Se realizarán dos videoconferencias. 

Presentación, exposición de los objetivos a alcanzar, puesta en común 
medidas de coordinación necesarias y resolución de dudas que hayan 
podido surgir. 

Una segunda videoconferencia (por confirmar) 



• MATERIALES QUE UTILIZAREMOS 

• Combinaciones de anclajes y placas y peculiaridades en socorro 
• Poleas y su uso generalizado en socorro 
• Camilla Nest (descripción) 
• Ficha alerta y atención 
• Punto caliente 
• Botiquín individual (Botiquín tipo) 

• TÉCNICAS QUE TRABAJAREMOS. 
	  
Sábado. 

• Metodo PAS 
• Ficha alerta y atención 
• Atención (Básica) a politraumatizado 
• Acondicionamiento víctima para espera rescate (Punto caliente) 
• Disposición equipo individual de progresión. 
• Rotura o pérdida de aparatos 
• Uso del nudo dinámico para descenso 
• Auxiliar compañero en progresión en pasamanos 
• Acceso a compañero en cuerda de progresión 
• Auxiliar compañero mediante rescate autopoleado. 
• Auxiliar compañero mediante maniobra croll contra croll (Si hemos 

interiorizado el autopoleado.) 
• Descenso víctima con dos stop. 

Domingo: 

• Contrapeso español. 
• Rescate con cuerda auxiliar. (autopoleado y por corte cuerda) 
• Iniciación a las técnicas de Porteo 
• Maniobra conjunta de socorro. 

Las medidas de coordinación necesarias las daremos en la charla online. 

Un saludo y gracias


