
 
                     Comitato Regionale Sardegna 

 

COMUNICATO n. 36 del 14 giugno 2022 
 

Corso di Aggiornamento - Tecnici TI2 (2° livello giovanile - Maestro Istruttore 
Categorie Promozionali e Giovanissimi) ex TM1 - TA2 (2° livello agonistico giovanile - 
Tecnico Allenatore Categorie Agonistiche Giovanili) – TA3 (3° livello - tecnico allenatore 

categorie agonistiche internazionali) – Iscrizione _ Calendario – CORSO GRATUITO – 
CAGLIARI 25 GIUGNO 2022 – CEASAR’S HOTEL, VIA DARWIN 2/4. 

È indetto il corso di aggiornamento TI2 (2° livello giovanile - Maestro Istruttore 

Categorie Promozionali e Giovanissimi) ex TM1, TA2 (2° livello agonistico giovanile - 

Tecnico Allenatore Categorie Agonistiche Giovanili) e TA3 (3° livello - tecnico allenatore 

categorie agonistiche internazionali) secondo i calendari riportati di seguito. 

Le lezioni si svolgeranno a Cagliari presso il .Ceasar’s Hotel sito nella via Darwin 2/4. 

I Tecnici che hanno la necessità di effettuare il Corso di Aggiornamento dovranno 

frequentare: Tecnici TI2 4 ore per ogni biennio; Tecnici TA2 e TA3 8 ore per ogni 

biennio; 

Il Corso è gratuito. 

 

Le domande di iscrizione dovranno pervenire via email a 

sardegna@federciclismo.it entro e non oltre il prossimo 23 giugno. 

Di seguito il programma del seminario: 
 

 

8.30/9.00 

 

Saluti istituzionali 
Stefano Dessi, Presidente FCI Sardegna 

Bruno Perra, Presidente CONI Sardegna 

Fabio Forzini, Consigliere Nazionale FCI 

 TEMATICA DOCENTE  n 

ore 

 
 9.00/11.00 

 

La multidisciplinarietà e 

le sue potenzialità 

Fabio 

Forzini Consigliere Nazionale FCI, 

Docente Formatore Scuola 

Tecnici FCI 

 

2 

 

 
11.00/13.00 

La relazione efficace 

nello sviluppo 

dell’atleta: genitori, 

allenatori e giovani 

atleti. 

Amalia De 

Leo 
Psicologa-Docente Università 

Cattolica del Sacro Cuore Brescia - 

Docente Formatore 

Scuola Tecnici FCI 

 

2 

mailto:sardegna@federciclismo.it


 

 
14.00/16.00 

 

Origine, struttura e 

funzione dell'Equipe 

Performance FCI 

Diego 

Bragato Responsabile Equipe Performance 

FCI - Docente Formatore Scuola 

Tecnici FCI 

 

2 

 

 
16.00/18.00 

Le nuove frontiere 

dell'allenamento, per 

la strada e il 

fuoristrada- 

proposte pratiche 

Fabrizio 

Tacchino 
Collaboratore Tecnico e 

Preparatore Fisico Squadre 

Nazionali FCI - Docente 

Formatore Scuola Tecnici FCI 

 

2 

 

 
  Il Presidente 

(Stefano Dessì) 

 


