
 
                     Comitato Regionale Sardegna 

 

COMUNICATO n. 35 del 14 giugno 2022 
 

SEMINARIO TECNICO - CAGLIARI 25 GIUGNO 2022 – CEASAR’S HOTEL - La 
FCI CR Sardegna in collaborazione con il CONI Sardegna e la Scuola Regionale dello 

Sport Sardegna organizza una giornata formativa rivolta ai Tecnici federali, agli atleti, 
ai dirigenti di ASD. Il seminario sarà valevole ai fini dell’aggiornamento biennale dei 

Tecnici di tutti i livelli.  
La partecipazione è gratuita per tutti i soggetti succitati, i soli Tecnici 
dovranno inviare la scheda di iscrizione come indicato nel comunicato n. 36 

dello scrivente Comitato. I Dirigenti (Consiglieri o Soci di ASD) e gli atleti, 
dovranno comunicare i nominativi per il tramite delle rispettive società di 

appartenenza, inviando una email a sardegna@federciclismo.it, entro il 
prossimo 23 giugno 2022. 
 

Di seguito il programma del seminario: 
 

 

8.30/9.00 

 

Saluti istituzionali 
Stefano Dessi, Presidente FCI Sardegna 

Bruno Perra, Presidente CONI Sardegna 

Fabio Forzini, Consigliere Nazionale FCI 

 TEMATICA DOCENTE  n 

ore 

 

 9.00/11.00 
 

La multidisciplinarietà e 

le sue potenzialità 

Fabio 

Forzini Consigliere Nazionale FCI, 

Docente Formatore Scuola 

Tecnici FCI 

 

2 

 

 
11.00/13.00 

La relazione efficace 

nello sviluppo 

dell’atleta: genitori, 

allenatori e giovani 

atleti. 

Amalia De 

Leo 
Psicologa-Docente Università 

Cattolica del Sacro Cuore Brescia - 

Docente Formatore 

Scuola Tecnici FCI 

 

2 

 

 
14.00/16.00 

 

Origine, struttura e 

funzione dell'Equipe 

Performance FCI 

Diego 

Bragato Responsabile Equipe Performance 

FCI - Docente Formatore Scuola 

Tecnici FCI 

 

2 

 

 
16.00/18.00 

Le nuove frontiere 

dell'allenamento, per 

la strada e il 

fuoristrada- 

proposte pratiche 

Fabrizio 

Tacchino 
Collaboratore Tecnico e 

Preparatore Fisico Squadre 

Nazionali FCI - Docente 

Formatore Scuola Tecnici FCI 

 

2 

 
 

Proclamazione Campioni regionali Strada – Sulla base dei risultati fatti registrare 
nei Campionati regionali su Strada svoltisi domenica 12 giugno ad Ozieri, sono 

proclamati Campioni regionali della specialità i seguenti corridori: 
 



Esordienti 1° anno... Edoardo Mocci  

 ASD MTB Piscina Irgas 3C Villacidro 
   

Esordienti 2° anno Enrico Balliana  

 Arkitano MTB Club ASD 

Donne Esordienti Federica Onida 
 ASD MTB Piscina Irgas 3C Villacidro 
Donne Allieve Aurora Marrocu 

 Crazy Wheels A.S.D. 
Allievi Pier Andrea Carta 

 Unione Ciclistica Guspini ASD 
Juniores Gabriele Pili 

 Velo Club Sarroch 
 
Ai summenzionati atleti ed alle rispettive Società di appartenenza, vanno i complimenti 

del Comitato Regionale. 
 

Proclamazione Campioni regionali Mediofondo Master – Sulla base dei risultati 
fatti registrare nel Campionato regionale svoltosi domenica 12 giugno ad Usini, sono 
proclamati Campioni regionali della specialità i seguenti corridori: 

 
Elite Sport Michael Francesco GIUA  
 AJO-ERGEN TEAM 
    

Master 1 Matteo MASCIA  
 S.C. Monteponi 
    

Master 2 Alessio CANCEDDA  
 S.C. Monteponi 
    

Master 3 Andrea LOVICU  
 Bike Team Demurtas Nuoro 
    

Master 4 Giovanni Battista MURETTI  
 G.S. Cycling Team Gallura 
    

Master 5 Giorgio BALZANO  
 S.C. Monteponi 
    

Master 6/7 Christophe Nicolas MASSEREY  
 S.C. L'Oleandro Budoni 
   

Master 8 Paolo BASONI  

 S.C. Gallura 
 

Ai summenzionati atleti ed alle rispettive Società di appartenenza, vanno i complimenti 
del Comitato Regionale. 

Calendario 2022 – Si rendono note le variazioni intervenute al calendario regionale su 
richiesta delle Società organizzatrici. 
 

Inserimenti: 

25/09/22 Amatoriale femminile Sassari Cycling Team Progetto Sport 

24/07/22 Amatoriale Femminile Guspini UC Guspini 
 
 

TROFEO CONI 2022 - Sulla base dei risultati fatti registrare nella fase regionale 
svoltasi domenica 12 giugno ad Villacidro per l’organizzazione della Piscina Irgas 3C, 

si rende noto il podio delle prime tre squadre classificate: 



 

1° - PISCINA IRGAS 3C (2) -  Onida Federica, Cabboi Ettore, Piras Emanuele della 
ASD Piscina Irgas 3C Villacidro, Massa Gaia della Grazy Wheels. 

2° - VELO CLUB SARROCH – Agus federico, Pinna Enrico, Siddi Enrico, Cancedda 
Soraya del Velo Club Sarroch. 
3° - PISCINA IRGAS 3C (1) – Concas Tomaso, Piras Nicolo’, Vinci Riccardo della 

Piscina Irgas 3C Villacidro e Pitzalis Eleonora della ASD MTB Nurri Orroli. 
 

La squadra vincitrice prenderà parte alla finale nazionale in programma a settembre in 
Valdichiana Senese il prossimo 29/09/2022, su apposita convocazione del Comitato 
Regionale.  

 
Ai summenzionati atleti ed alle rispettive Società di appartenenza, vanno i complimenti 

del Comitato Regionale. 
 

  Il Presidente 

(Stefano Dessì) 

 


