
Torsdag 
13. juni 

kl. 10-12

Invitation til

Fars Legestue 

Biblioteket i 
Rendsburggade 2

Gratis (tilmelding 
ej nødvendig)



Kære FAR
 
I anledningen af Mens Health Week inviteres 
du og dit 0-3 årige barn til Fars Legestue på 
Hovedbiblioteket.

Fars Legestue giver dig først og fremmest mulighed for 
at få en snak med andre fædre, om at være på forældre-
orlov, fodbold, festivaler, nattesøvn og baby mad.  

Vi sørger for en kop kaffe og har inviteret en sundheds-
plejerske forbi, som du kan drøfte hverdagen som 
familie med og få svar på eventuelle spørgsmål.

Bibliotekar - og nybagt far - Kristian kommer og under-
holder med et blik på litteraturens FAR-figur igennem 
tiden.

Inden formiddagen er ovre, er vi interesserede i at høre, 
om vi skal gå videre og forsøge at etablere en Fars Lege- 
stue permanent til glæde (KUN) for fædre på forældre-
orlov.

Vi glæder os til at se jer.

Aalborg Bibliotekerne, Sundhedsplejen 
og Aalborg Sundhedscenter

Hvis du vil vide mere ring:  2520 1913
Maj 2019


