
1-2: ingen 
sammanhållning

3-4: viss 
sammanhållning

5-6: 
sammanhållning

7-8: stark 
sammanhållning

9-10: överdriven 
sammanhållning

9-10: överdrivet 
flexibel

7-8: väldigt flexibel

5-6: flexibel

3-4: inte så flexibel

1-2: rigid

SAMMANHÅLLNING

FLEXIBILITET

OBALANSERAT DELVIS BALANSERAT BALANSERAT

SAMMANHÅLLNING

 » Hur balanserar ni mellan ”tillsammans” 
och ”var och en”? 

 » Hur nära känner du dig övriga famil-
jemedlemmar? 

 » Gör ni vanligtvis saker tillsammans 
eller var och en för sig?

 » Hur oberoende (eller beroende) är 
olika familjemedlemmar? 

 » Hur firar ni jul och födelsedagar? Hur 
ser typiska helger eller kvällar ut i er 
familj?

 » Som helhet, hur stark upplever du er 
sammanhållning? På en skala 1-10?

REFLEKTIONSFRÅGOR OM ERT FAMILJESYSTEM
Hur fungerar ert familjesystem? Här följer frågor som med för-
del kan användas både på ursprungsfamiljen och på den egna 
familjen för den i den yngre generationen som har äldre barn i en 
egen familj. Kom ihåg att den ursprungsfamilj som lämnar över 
ett företag ofta har stark påverkan på de nya familjerna. Reflek-
tera, jämför och prata! 

(Anpassning av enkätfrågor ur Couple and Family Map, Olson, D.H., 2003 i de Vries et al, 2007)

FLEXIBILITET

 » Hur viktigt är disciplin i er familj?

 » Hur förhandlar ni fram en lösning 
när det uppstår konflikter i famil-
jen?

 » Har familjemedlemmar tydliga roll-
er?

 » Är de regler som finns i famil-
jen anpassade efter varje famil-
jemedlems ålder? Har regler ut-
vecklats över tid?

 » Hur organiserad är familjen? Vem 
bestämmer i er familj?

 » Överlag, hur öppen är er familj för 
förändring? På en skala 1-10?

GENERATIONSSKIFTE
HANDBOK för


