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Årsrapport Familievenner Gribskov  
juni 2024 – juni 2025 
- herunder statusrapport for Projekt Børneperspektivet 
Udarbejdet i september-december 2025 

 

Forord 

Familievenner Gribskov er en frivilligforening, der siden etableringen i 2014 har støttet 
børnefamilier i særligt pressede livsomstændigheder i Gribskov Kommune gennem frivillige 
indsatser og fællesskaber.  

Med denne rapport præsenterer vi en samlet evaluering af foreningens arbejde særligt for 
perioden juni 2024 – juni 2025. Rapporten giver et overblik over aktiviteter, omfang og betydning 
for familierne, der er tilknyttet foreningen Familievenner Gribskov. Den bygger på tal for 
frivilligindsatsen samt på oplevelser og fortællinger fra familierne og de frivillige. 

Formålet med denne årsrapport er at dokumentere omfang og effekten af indsatserne i 
Familievenner Gribskov over en periode på ét år og synliggøre, hvordan et stærkt samarbejde 
mellem foreningen og dens samarbejdspartnere herunder Gribskov kommune skaber stor social 
værdi og styrker trivslen hos børn og familier i særligt pressede livssituationer i Gribskov 
kommune. 

Derudover indeholder rapporten afslutningsvis en samlet statusrapport over Projekt 
Børneperspektivet, hvor Familievenner Gribskov i samarbejde med Frivilligcenter Helsinge siden 
2022 har tilbudt trivselsgrupper for børn mellem 8-13 år samt netværksgrupper for forældre. 
Projekt Børneperspektivet er fuldt ud fondsfinansieret, og derfor vil denne indsats blive beskrevet 
for sig selv til sidst i rapporten.  

 

Datagrundlag  

Årsrapporten for Familievenner Gribskov samt statusrapporten for Projekt Børneperspektivet 
bygger på en kombination af kvantitative og kvalitative data. De kvantitative data omfatter 
faktuelle optællinger af antal frivillige, familier/deltagere, forløb og aktiviteter. De kvalitative data 
er udvalgte citater, besvarelser og cases fra anonyme spørgeskemasvar og casebeskrivelser fra 
familier og frivillige. Disse bruges til at beskrive den oplevede betydning og effekt. 
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Familievenner Gribskov 

Foreningen Familievenner Gribskov tilbyder hjælp og støtte fra frivillige familievenner til 
børnefamilier med mindre børn i særligt pressede livsomstændigheder. Familien kan få hjælp i to 
timer om ugen i ca. et halvt år – dog med mulighed for forlængelse. Støtten bygger på 
medmenneskelighed og tillid, og hjælpen tilbydes ud fra den enkelte families behov. Hjælpen, 
som familievennen bidrager med, kan både være praktisk hjælp og medmenneskelig støtte til 
forældre og børn, og indsatsen justeres løbende i takt med familiens behov, som kan ændre sig 
undervejs. Denne fleksibilitet har stor betydning for den aflastning familievennen kan yde i 
familien i en presset periode. 

Hjælpen er midlertidig, og der er derfor gennem forløbet fokus på, hvordan familien kan hjælpes 
på en måde, så de kan stå stærkere på den anden side, når familievennen skal stoppe igen.  

Et godt match mellem familie og familieven er helt afgørende for indsatsen. Opstartsfasen med 
koordinator spiller derfor en yderst central rolle for den hjælp, familien kan få. De frivillige støttes 
af koordinatoren, som sikrer, at de frivillige løbende får sparring, supervision og faglige oplæg 
eller kurser. På denne måde bliver de frivillige klædt godt på til at hjælpe og støtte familierne, og 
dermed sikres det, at der hele tiden er fokus på kvaliteten af indsatsen.  

Ud over hjælpen som familievennerne yder i hjemmet, så afholder foreningen forskellige 
fællesarrangementer for familier og frivillige fx i form af månedlige spiseaftner og forskellige 
udflugter i løbet af året. Her har familierne mulighed for at danne sig et større netværk eller blive 
en del af nye trygge og rummelige fællesskaber med de andre familier og frivillige. Samtidig får de 
familier, som tidligere har haft en familieven mulighed for forsat at have tilknytning og 
efterfølgende støtte gennem foreningens aktiviteter, når deres individuelle forløb er afsluttet. 

 

Økonomi og rammer 

Foreningen Familievenner Gribskov modtager et årligt driftstilskud fra Gribskov Kommune. 
Derudover henter foreningen selv midler hjem fx via fonde og samarbejdspartnere, der støtter 
foreningens arbejde samt andre bidrag. Trods driftstilskuddet er indsatsen i Familievenner 
Gribskov ikke et kommunalt tilbud, men et udelukkende frivilligt foreningstilbud. 

I perioden juni 2024-juni 2025 har foreningen Familievenner Gribskov samlet set selv indhentet 
76.685 kr.  

Koordinatoren er ansat 20 timer om ugen, og disse lønnede timer omsættes til en langt større 
samlet indsats gennem de frivilliges særlige arbejde i familierne. Dette vil denne rapport komme 
nærmere ind på.  
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Aktiviteter og omfang (juni 2024 – juni 2025) 
• Geografisk område: Hele Gribskov Kommune 

• Antal af frivillige Familievenner tilknyttet I perioden: 18 

• Gennemsnitlig tid en frivillig familieven arbejder pr. måned: 17,79 timer 

• Samlet frivillig indsats: 17,79 timer/måned × 18 frivillige = 320,22 timer/måned, 
svarende til 3.842,64 timer/år. 

De frivilliges timer kan omregnes til ca. 2 årsværk. Sammenlagt med de 900 lønnede 
timer, som koordinatoren bidrager med årlig, betyder det, at driftstilskuddet 
omsættes til knap 400 timer om måneden. 

• Antal familier med familieven i perioden: 15 

• Antal forløb i perioden: 22 (dvs. af de 15 familier, blev de 7 familier forlænget) 

• Familier med tilknytning til foreningen: 8 børnefamilier, som har ikke længere en aktiv 
familieven, benytter fortsat foreningens øvrige tilbud fx som efterfølgende støtte eller 
fastholdelse af skabte fællesskaber og relationer. 

• Fælles aktiviteter for familier og frivillige i perioden:  

- 9 spiseaftener (både ude og inde)  
- Julefest  
- Udflugt til Zoologisk Have i København 
- Udflugt til Monkey World – Dyreredningspark i Hillerød 
- Efterårstur i skoven med naturvejleder 
- Teatertur til Bellevue: ”Folk og Røvere i Kardemomme By” 
- Teatertur til Bellevue: ”Cykelmyggen Egon” 

 

Betydning af aktiviteterne 

De fælles aktiviteter har stor betydning for både familier og frivillige. De fungerer som et trygt 
rum, hvor familierne kan danne nye relationer eller fastholde etablerede relationer med andre 
familier eller frivillige samt opleve positive fælles oplevelser i en hverdag, der ellers kan være 
præget af udfordringer.  
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Det særlige ved Familievenner Gribskovs tilbud 
• Hjælpen bygger på fundament af ligeværd og medmenneskelighed og tillid 

•  Hjælpen bygger på familiens egne ønsker og behov 

• Hjælpen er anonym 

• Familierne henvender sig selv 

• De frivillige hjælper af lyst og uden agenda 

• Familier som er bange for indblanding kan få hjælp 

• Familier som ikke selv identificerer sig som være modtagere af offentlig støtte kan få hjælp 

• Hjælpen er ’let tilgængelig’ 

• Familien får et pusterum i en belastet periode 

• Det tætte samarbejde med relevante medarbejdere i kommunen betyder at flere familier finder 
vej til vores indsatser. 

• Det tætte samarbejde med lokale aktører sikre øget økonomisk støtte og flere muligheder for 
familierne. 

 

Betydning af den frivillige indsats 

De frivillige familievenners engagement er helt afgørende for indsatsen. Den samlede indsats på 
knap 3.850 timer svarende til ca. to årsværk vidner om en meget stor dedikation fra de frivilliges 
side. For familierne betyder det, at de har mulighed for en stabil støtte i hverdagen, som kan 
tilpasses de konkrete behov.  

Familievenner Gribskov skaber dermed en betydelig social værdi med relativt få ressourcer, fordi 
indsatsen bygger på frivillighed og medmenneskelighed. Samtidig oplever de frivillige, at deres 
indsats giver mening og gør en forskel, hvilket er med til at fastholde engagementet og styrke 
fællesskabet i foreningen. 

 

Koordinatorens betydning 

Koordinatorens rolle er afgørende for kvaliteten og effekten af indsatsen. Det er koordinatoren, 
der sikrer et godt match mellem familie og familieven, hvilket har stor betydning for 
samarbejdets udbytte. Koordinatoren understøtter både familier og frivillige gennem den første 
kontakt og opstart, løbende sparring samt tilgængelighed, når der opstår særlige behov.  

Den faglige forankring, supervision og organisering, som koordinatoren står for, giver tryghed og 
sikrer, at indsatsen opleves professionel og velkoordineret. Dermed skabes en ramme, hvor de 
frivillige kan udfolde deres engagement, og familierne oplever stabil støtte og tillid til forløbet. 
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En spørgeskemaundersøgelse (maj 2025) blandt de frivillige familievenner i Familievenner 
Gribskov viser, at de alle mener, at den lønnede koordinator spiller en helt afgørende rolle i 
forhold til kvaliteten af indsatsen. 

 

Effekt af indsatsen 

De frivillige familievenner og koordinatoren har observeret, hvordan indsatsen i Familievenner 
Gribskov på forskellig vis gør en mærkbar forskel for familierne, som er tilknyttet foreningen. 

Fx at: 

• Der bliver holdt hånden under familien i en periode 

• At familien står stærkere på den anden side i forskellig grad 

• At relationerne, der bliver skabt, er yderst betydningsfulde 

• At det har en særlig effekt og betydning, at det er en som hjælper frivilligt 

• At familievennen bibringer et overskud, som familien mangler 

• At både den menneskelige støtte og den praktiske hjælp aflaster familien 

• At familien åbner op for det, der er svært på en måde, de ikke kan så mange andre steder 

• At foreningens arrangementer bruges af familierne som en mulighed for 
netværksdannelse, oplevelser som de ikke selv har overskud til, samt bruges som 
løbende støtte og tilknytning samt fastholdelse af skabte fællesskaber 

Familiernes egne oplevelser 
I det kommende afsnit vil vi lade nogle af familierne selv beskrive, hvad Familievenner Gribskovs 
indsats betyder for dem. Alle beskrivelser skrevet af familierne selv i 2025. 
 
”Familievenner Gribskovs aktiviteter/tilbud er et stort pusterum for os som familie, i en kaotisk og 
svær hverdag.  Det er et sted hvor vi kan komme præcis som vi er, her bliver der ikke kigget skævt 
til hverken mig eller mit barn. Her bliver vi altid modtaget med åbne arme, kram, hyggeligt 
samvær og gode snakke. Det er der hvor skulderen for en stund lige sænkes, og hvor der er plads 
til bare at være.”  

(Skrevet af mor, der tidligere har haft en familieven og som nu benytter foreningens andre tilbud, 2025) 

 
”Vi er super glade for at være med i Familievenner Gribskov. Der bliver arrangeret nogle hyggelige 
arrangementer hvor er er plads til alle, god stemning og et godt fællesskab. 
Vores familieven er guld værd og hjælper med mange praktiske gøremål som man kan have 
behov for hjælp til, når man er en presset børnefamilie.”  

(Skrevet af familie med familieven, 2025) 
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” Vi har haft oplevelsen af at have forskellige Familievenner de sidste 3 år, samt været deltagende 
af arrangementer for Familievenner, og er så glade for det. Det har givet os så meget som familie 
uden det store netværk - at være en del af et fælleskab. Samt at have en form for “reserve 
bedste” de sidste par år. Som har fungeret som aflastning for os forældre til et udfordret barn. Jeg 
har oplevet vores barn blive mere tillidsfuld til andre voksne og knyttet sig, særlig til hans 
nuværende familieven - som han betegner som sin bedste ven. Det har skabt så meget glæde og 
overskud i vores familie konstellation og jeg anbefaler andre familier vi kender uden det store 
netværk til at være en del af det. Vi ved ikke hvad vi skulle gøre uden Familievenner, og det er det 
bedste der kunne ske for os som familie.” 

(Skrevet af mor med familieven, 2025) 

 

 

”I vores familie er vi tre. To børn og en voksen. Min søn har haft et stort behov for at have et 
mandligt forbillede da der ikke er nogen mand i vores familieliv til hverdag. Vi bor langt fra resten 
af familien, så det at møde familievenner Gribskov har gjort en kæmpe forskel for vores familie og 
især min søn.  

Vi har haft to familievenner, en da børnene var mindre og nu en mand som kommer en gang om 
ugen og laver aktiviteter med min søn. Min søn får lov til at bestemme hvad aktiviteten skal være 
og sammen har de bygget et godt venskab op. Min søn glæder sig til når hans voksenven kommer 
og de får noget “mandetid” sammen, som jeg som mor, slet ikke kan give min søn. 

Efter vi fik voksenvennen, er min søn blevet gladere og mere velafbalanceret i sin hverdag. Vi kan 
slet ikke undvære voksenvennen. Vi har virkelig brug for Familievenner Gribskov. De gør en 
kæmpe forskel for mange familier.”   

(Skrevet af mor med familieven, 2025) 

De frivillige familievenners egne oplevelser 
I det kommende afsnit vil nogle af de frivillige familievenner beskrive, hvordan de oplever den 
forskel, de gør i familierne.  
Beskrivelserne er indhentet i 2025 og er skrevet af familievennerne selv. 
 
”Jeg vidste ikke hvilken betydning det ville få at være familieven. Jeg gik ind i det med åbent sind 
og lod min koordinator finde ud af, hvor jeg kunne passe ind, og det skulle vise sig at det var hun 
god til. Hun havde læst både familien og mig som en åben bog og set at de behov de havde kunne 
lige præcis jeg matche. De havde brug for en person der stille og roligt kunne være et 
familiemedlem der kunne støtte og hjælpe mentalt for at få tingene til at glide. Deres behov var 
en pause fra forælderrollen, at de fik lidt tid til sig selv og nogle praktiske ting, og jeg skulle være 
en god ven af familien der stille og roligt gav dem alle plads og ro. For barnet var jeg en slags 
ældre slægtning der ville hygge, lege, og lytte. De satte alle stor pris på vores samvær, og jeg tror 
at min rolle i familien kom til at åbne lidt ud til verden. Barnet i familien udviklede sig med 
rekordfart i det halve år jeg kom der.”  

(Skrevet af nuværende familieven, 2025) 
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”Jeg føler, at jeg er til uvurderlig støtte og hjælp for hele familien. Jeg passer deres barn som ellers 
ikke har været muligt for dem at få passet fordi han har særlige udfordringer”  

(Skrevet af nuværende familieven, 2025) 
 

” Hvad gør to timers frivilligt arbejde i grunden? 
En verden til forskel!  Den dag, hvor Familievennen kommer på besøg, bliver dagen som familien i 
den grad ser frem til. For måske 
• får mor eller far en lille velfortjent pause 
• måske bliver gulvet pludseligt synligt, fordi der bliver ryddet op 
• måske bliver det tørre tøj fra tørrestativet lagt sammen, og måske bliver nyvasket tøj hængt 

op til tørre 
• måske får en af børnene få lidt stilletid og lidt hjælp til lektierne 
• måske bager Familievennen en kage med en af børnene 
• måske får mor eller far lige tid til at svinge støvsugeren, fordi Familievennen går tur med 

børnene 
• Og måske laver Familievennen lidt mad til familien og fryseren, så de kommende dage bliver 

nemmere 
• Og meget meget mere!! 
Man må aldrig undervurderer de to timers hjælp! – og ofte får familierne jo også et par gode råd 
og tips med på vejen om, hvad der kan gøre livet mindre stresset.” 

(Skrevet af nuværende familieven, 2025) 

Samarbejde med lokale aktører 

Vi samarbejder på forskellige måder med flere lokale aktører bl.a. Røde Kors Græsted-Gilleleje, 
som styrker den indsats som Familievenner Gribskov kan tilbyde.  

 

Opsamling 
Årsrapporten for perioden juni 2024 – juni 2025 viser samlet set, at Familievenner Gribskov med 
relativt få økonomiske midler formår at skabe en betydelig og social indsats for børnefamilier i 
særligt pressede livssituationer i Gribskov Kommune. Kombinationen af professionel 
koordinering og et stærkt frivilligt engagement udgør kernen i indsatsen og er afgørende for både 
kvalitet, kontinuitet og effekt. 

Den frivillige indsats på knap 3.850 timer – svarende til ca. to årsværk – vidner om en meget høj 
grad af engagement og medmenneskelighed. Når disse frivillige kræfter kombineres med 
koordinatorens faglige forankring, matchning, løbende sparring og supervision, skabes et robust 
fundament, hvor hjælpen både er fleksibel, tryg og målrettet familiens konkrete behov. 
Spørgeskemaundersøgelsen blandt de frivillige understøtter tydeligt, at denne professionelle 
rammesætning er afgørende for, at de frivillige kan udføre deres indsats med kvalitet og 
overskud. 
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Rapportens kvantitative data suppleres af stærke kvalitative fortællinger fra både familier og 
frivillige, som tilsammen tegner et klart billede af indsatsens betydning. For familierne opleves 
Familievenner Gribskov som et pusterum, et frirum og et sted, hvor man kan læsse af med alt 
det, som kan være svært. Den frivillige hjælp skaber ikke blot praktisk aflastning, men bidrager 
også til øget trivsel, styrkede relationer, større tillid til andre voksne og et oplevet overskud i 
hverdagen. For flere familier har indsatsen været med til at skabe varige positive forandringer, 
der rækker langt ud over det konkrete forløb. 

Samtidig viser rapporten, at de fælles aktiviteter og arrangementer spiller en central rolle i 
indsatsen. De fungerer som ramme for netværksdannelse, fællesskab og løbende støtte og er 
med til at modvirke isolation og ensomhed. At familier fortsat benytter foreningens tilbud efter 
afsluttet familieven-forløb, understreger den langsigtede værdi af de relationer og fællesskaber, 
der skabes. 

Samlet set understreger rapporten den store værdi, der er i at kombinere en professionel 
forankring med frivilliges engagement, da det giver et stærkt og stabilt fundament, der dermed 
sikrer muligheden for at hjælpe flest mulige familier med en yderst kvalificeret og effektfuld 
indsats. 
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Projekt Børneperspektivet 
Status 2022 – juni 2025 

 

Indledning og formål 
Projekt Børneperspektivet er et forebyggende trivselsprojekt, der siden 2022 har haft til formål at 
styrke trivsel, fællesskab og mental sundhed blandt børn og unge i Gribskov Kommune. Projektet 
tager afsæt i børnenes egne perspektiver og erfaringer og skaber trygge rammer, hvor børn i 
svære livssituationer får mulighed for at spejle sig i andre, sætte ord på følelser og udvikle 
strategier til at håndtere hverdagsudfordringer. Projektets overordnede formål er at bidrage til 
tidlig indsats og forebyggelse, så færre børn får behov for mere indgribende professionelle tilbud. 

Målgruppe 
Projektets primære målgruppe er børn og unge i alderen 8–13 år bosat i Gribskov kommune, som 
oplever sociale eller familiære belastninger, der påvirker deres trivsel. Det kan eksempelvis være 
børn med søskende med særlige behov eller børn, der lever i skilte familier. Børnene fordeles i 
grupperne med henblik på at sikre et alders- og problemstillingsmæssigt match, så de indgår i et 
fællesskab med andre børn i lignende livssituationer. 
Projektets sekundære målgruppe er forældrene, da de udgør en afgørende ressource for barnet. 
Projektet har derfor også fokus på dialogen med forældre til børn, der deltager i børnegrupperne 
samt et særskilt tilbud om en forældrenetværksgruppe for forældre med børn eller unge med 
ADHD og/ Autisme. 

Baggrund og organisatorisk forankring 
Projekt Børneperspektivet er etableret i 2022 i et partnerskab mellem Familievenner Gribskov og 
Frivilligcenter Helsinge. Dette partnerskab betyder et projektet står på et stærkt fundament med 
mange kompetencer, der sikrer indsatsernes faglige kvalitet, organisering og drift. 

Familievenner Gribskov har direkte kontakt med mange familier indenfor målgruppen og et stort 
netværk i Gribskov kommune. Koordinatoren for Familievenner Gribskov er børnefagligt 
uddannet med stor erfaring indenfor det pædagogiske felt, match af frivillige og børnefamilier 
samt uddanne, efteruddanne og faglig sparring med frivillige ud fra både en narrativ, 
anerkendende og ressourceorienteret tilgang med fokus på børnenes behov. 

Frivilligcenter Helsinge understøtter projektet gennem rekruttering og uddannelse af frivillige i 
henhold til FriSes Indsatsbeskrivelse for samtalegrupper, synliggørelse af projektet og 
samarbejde med relevante fagpersoner i Gribskov Kommune.  
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Indsatser 

Trivselsgrupper for børn 
Den primære indsats i projekt Børneperspektivet er tilbuddet om trivselsgrupperne, der tilbydes 
til børn i alderen 8-13 år i Gribskov kommune i svære livssituationer. Børnegrupperne faciliteres 
af erfarne og uddannede frivillige gruppeledere. Der er siden opstarten primært været tilbudt 
grupper for børn med søskende med særlige behov samt grupper for børn i skilte familier. 

I trivselsgrupperne indgår børnene i et trygt og struktureret forløb over 8-10 mødegange med 
særligt fokus på fællesskab. Her får børnene mulighed for at dele oplevelser og følelser samt 
spejle sig i andre børn i lignende situationer. Samtidig opnår de nye perspektiver og støtte til at 
navigere i de udfordrende hverdagsvilkår, de står i. Grupperne opdeles efter alder og 
problemstillinger, så aktiviteterne kan tilpasses børnenes udviklingsniveau og sikre en relevant 
støtte. 

Gruppen bygger på et fast struktureret forløb med aktiviteter og øvelser, der sikrer både 
trygheden, kvaliteten og sammenhængen i forløbet samt fleksibilitet til at justere løbende efter 
børnenes behov. Desuden indeholder forløbet udflugter, som styrker fællesskabet og giver 
børnene mulighed for at lære hinanden at kende på en anden måde end gruppemøderne kan. 

Forældrenetværksgruppe 
Som del af projektet tilbydes en netværksgruppe til forældre til børn og unge med autisme 
og/eller ADHD. Netværket giver mulighed for at forældre kan mødes og dele erfaringer, viden og 
hverdagsudfordringer med andre forældre i samme situation. Netværket mødes en gang om 
måneden og er uden tilmelding. Der er jævnligt gæstebesøg eller foredrag med forskellige 
fagpersoner enten private eller kommunale, der kan bidrage med viden og erfaringer og skabe 
dialog forældrene imellem. 

 

Kvalitetssikring og drift 
De frivillige gruppeledere understøttes af en lønnet projektleder, som sikrer høj kvalitet, 
uddannelse, sparring og supervision af de frivillige samt rekruttering af børn og kontakten til 
forældrene. 

Denne nøglefunktion sikrer rekruttering, introduktion, matchning, løbende sparring og 
opfølgning, og projektlederen fungerer samtidig bindeled mellem frivillige og 
samarbejdspartnere, så indsatsen bliver sammenhængende og fagligt funderet. Organisering er 
afgørende for projektets stabilitet og høje gennemførelsesgrad, idet den sikrer klare rammer, 
tydelige roller og kontinuerlig faglig opfølgning. 

Den økonomiske ramme 

Projekt Børneperspektivet er 100 % fondsfinansieret. I perioden 2022 til juni 2025 har 
Børneperspektivet samlet set indhentet 268.131 kr.  Den økonomiske støtte er blandt andet givet 
af Østifterne, Liv & Paul Warnekærs mindelegat, Røde Kors Græsted – Gilleleje samt Det Grønne 
Hus i Helsinge. 
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Aktiviteter og omfang fra 2022 - juni 2025 
• Gennemførte børnegrupper i perioden:  

1 gruppe for drenge 
3 grupper for børn med søskende med særlige behov  
3 grupper for børn i skilte familier 

• Antal børn, der har deltaget i en af trivselsgrupperne: 40 
• Antal børnegrupper i perioden: 7 
• Gennemførelsesprocent: 92,5 % af børnene, der er startet i en gruppe, gennemførte 

forløbet 
• Forældrenetværksgruppe: 50 tilknyttede forældre dog med lavt og svingende fremmøde. 

I perioden har det været ca. 10 netværksmøder inkl. foredrag, temaaftner og gæstebesøg. 
• Antal frivillige gruppeledere tilknyttet i perioden: 12 

 

Effekt og oplevet betydning 
I det kommende afsnit vil vi lade nogle af forældrene selv beskrive, hvad Børneperspektivet 
indsats betyder for dem. Alle beskrivelser er skrevet af forældre til børn, der har deltaget i 
trivselsgrupper i løbet af 2024-2025. 
”For mit barn betyder samværet i grupperne og aktiviteterne alverden. Det er hans frirum hvor 
han kan få lov at dele hvad der er svært, men også bare være ham, med det han nu engang 
kommer med. ” 

(Mor til barn i skilsmissegruppe, 2025) 

 
“Mine børn har både været med i Børneperspektivets trivselsgruppe for børn der har søskende 
med særlige behov samt skilsmissegruppen.  
De har begge været super glade for den fortrolighed og det sammenhold der er i begge grupper.”  

(Mor til to børn, der har deltaget både i skilsmissegruppe og søskendegruppe, 2025) 

 
“Vi oplever at vores barn virker mere sikker på sig selv og er blevet bedre til at sige til og fra. Jeg 
oplever generelt, at mit barn er psykisk stærkere og bedre til at tage sin plads”     

(Mor til barn i søskendegruppe, 2024) 

 
“Det har givet meget, at der har været nogle andre man kunne spejle sig i. Fantastiske 
engagerede voksne.”  

(Forældre til barn i søskendegruppe, 2024) 
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Opsamling 
Projekt Børneperspektivet har siden 2022 vist, hvordan et stærkt og forpligtende partnerskab 
mellem Familievenner Gribskov og Frivilligcenter Helsinge kan omsættes til konkrete, 
virkningsfulde indsatser for børn i sårbare livssituationer. Kombinationen af børnefaglig 
ekspertise, lokalt kendskab, stærk frivilligforankring og solid organisering har skabt trygge 
fællesskaber med høj kvalitet og stabil gennemførelse. For børnene har det betydet øget trivsel, 
styrket selvværd og følelsen af ikke at stå alene. Projektets opsamling dokumenterer, hvordan en 
målrettet struktureret frivilligindsats i et stærkt partnerskab kan gøre en mærkbar forskel. 

 

 

Afrunding 
Foreningen Familievenner Gribskov vil gerne rette en stor tak til alle de frivillige familievenner og 
frivillige gruppeledere i Børneperspektivet, som giver deres tid, omsorg og store engagement til 
gavn for børn og familier i Gribskov kommune. Uden jer ville indsatsen ikke være mulig. 

En lige så stor tak går til de familier og børn, der har taget imod en familieven eller deltaget i 
Projekt Børneperspektivets grupper – og som har ville dele deres erfaringer. Jeres mod og 
åbenhed er med til at gøre indsatsen stærkere. 

Vi takker også Gribskov Kommune samt vores samarbejdspartnere og fonde, der med økonomisk 
støtte og opbakning gør det muligt at fastholde og udvikle indsatsen og foreningens tilbud til børn 
og familier. 

Sammen skaber vi rammerne for at udvikle stærke fællesskaber og betydningsfulde relationer og 
giver dermed børn og familier i pressede livssituationer bedre muligheder for trivsel og livsmod. 

 


