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Arsrapport Familievenner Gribskov
juni 2024 —juni 2025

- herunder statusrapport for Projekt Bgrneperspektivet
Udarbejdet i september-december 2025

Forord

Familievenner Gribskov er en frivilligforening, der siden etableringen i 2014 har stottet
bagrnefamilier i seerligt pressede livsomstaendigheder i Gribskov Kommune gennem frivillige
indsatser og feellesskaber.

Med denne rapport preesenterer vi en samlet evaluering af foreningens arbejde seerligt for
perioden juni 2024 - juni 2025. Rapporten giver et overblik over aktiviteter, omfang og betydning
for familierne, der er tilknyttet foreningen Familievenner Gribskov. Den bygger pa tal for
frivilligindsatsen samt pa oplevelser og fortzellinger fra familierne og de frivillige.

Formalet med denne arsrapport er at dokumentere omfang og effekten af indsatserne i
Familievenner Gribskov over en periode pa ét ar og synliggere, hvordan et staerkt samarbejde
mellem foreningen og dens samarbejdspartnere herunder Gribskov kommune skaber stor social
veerdi og styrker trivslen hos bgrn og familier i seerligt pressede livssituationer i Gribskov
kommune.

Derudover indeholder rapporten afslutningsvis en samlet statusrapport over Projekt
Bagrneperspektivet, hvor Familievenner Gribskov i samarbejde med Frivilligcenter Helsinge siden
2022 har tilbudt trivselsgrupper for barn mellem 8-13 ar samt netveerksgrupper for foreeldre.
Projekt Bgrneperspektivet er fuldt ud fondsfinansieret, og derfor vil denne indsats blive beskrevet
for sig selv til sidstirapporten.

Datagrundlag

Arsrapporten for Familievenner Gribskov samt statusrapporten for Projekt Barneperspektivet
bygger pa en kombination af kvantitative og kvalitative data. De kvantitative data omfatter
faktuelle opteellinger af antal frivillige, familier/deltagere, forlgb og aktiviteter. De kvalitative data
er udvalgte citater, besvarelser og cases fra anonyme spgrgeskemasvar og casebeskrivelser fra
familier og frivillige. Disse bruges til at beskrive den oplevede betydning og effekt.



Familievenner Gribskov

Foreningen Familievenner Gribskov tilbyder hjeelp og statte fra frivillige familievenner til
bgrnefamilier med mindre bgrn i seerligt pressede livsomstaendigheder. Familien kan fa hjeelp i to
timer om ugen i ca. et halvt ar — dog med mulighed for forlaengelse. Stgtten bygger pa
medmenneskelighed og tillid, og hjeelpen tilbydes ud fra den enkelte families behov. Hjeelpen,
som familievennen bidrager med, kan bade veere praktisk hjeelp og medmenneskelig statte til
foreeldre og bgrn, og indsatsen justeres lgbende i takt med familiens behov, som kan a&endre sig
undervejs. Denne fleksibilitet har stor betydning for den aflastning familievennen kan yde i
familien i en presset periode.

Hjeelpen er midlertidig, og der er derfor gennem forlgbet fokus pa, hvordan familien kan hjaelpes
pa en made, sa de kan sta staerkere pa den anden side, nar familievennen skal stoppe igen.

Et godt match mellem familie og familieven er helt afggrende for indsatsen. Opstartsfasen med
koordinator spiller derfor en yderst central rolle for den hjzelp, familien kan fa. De frivillige stattes
af koordinatoren, som sikrer, at de frivillige lgbende far sparring, supervision og faglige opleeg
eller kurser. Pa denne made bliver de frivillige kleedt godt pa til at hjeelpe og statte familierne, og
dermed sikres det, at der hele tiden er fokus pé kvaliteten af indsatsen.

Ud over hjeelpen som familievennerne yder i hjemmet, sa afholder foreningen forskellige
feellesarrangementer for familier og frivillige fx i form af manedlige spiseaftner og forskellige
udflugter i labet af aret. Her har familierne mulighed for at danne sig et starre netvaerk eller blive
en del af nye trygge og rummelige feellesskaber med de andre familier og frivillige. Samtidig far de
familier, som tidligere har haft en familieven mulighed for forsat at have tilknytning og
efterfalgende statte gennem foreningens aktiviteter, nar deres individuelle forlgb er afsluttet.

@konomi og rammer

Foreningen Familievenner Gribskov modtager et arligt driftstilskud fra Gribskov Kommune.
Derudover henter foreningen selv midler hjem fx via fonde og samarbejdspartnere, der statter
foreningens arbejde samt andre bidrag. Trods driftstilskuddet er indsatsen i Familievenner
Gribskov ikke et kommunalt tilbud, men et udelukkende frivilligt foreningstilbud.

| perioden juni 2024-juni 2025 har foreningen Familievenner Gribskov samlet set selv indhentet
76.685 kr.

Koordinatoren er ansat 20 timer om ugen, og disse lannede timer omseettes til en langt starre
samlet indsats gennem de frivilliges saerlige arbejde i familierne. Dette vil denne rapport komme
naermere ind pa.



Aktiviteter og omfang (juni 2024 — juni 2025)

Geografisk omrade: Hele Gribskov Kommune
Antal af frivillige Familievenner tilknyttet | perioden: 18
Gennemsnitlig tid en frivillig familieven arbejder pr. maned: 17,79 timer

Samlet frivillig indsats: 17,79 timer/maned x 18 frivillige = 320,22 timer/maned,
svarende til 3.842,64 timer/ar.

De frivilliges timer kan omregnes til ca. 2 arsvaerk. Sammenlagt med de 900 lennede
timer, som koordinatoren bidrager med arlig, betyder det, at driftstilskuddet
omseaettes til knap 400 timer om maneden.

Antal familier med familieven i perioden: 15
Antal forlgb i perioden: 22 (dvs. af de 15 familier, blev de 7 familier forleenget)

Familier med tilknytning til foreningen: 8 bgrnefamilier, som har ikke laengere en aktiv
familieven, benytter fortsat foreningens gvrige tilbud fx som efterfglgende stotte eller
fastholdelse af skabte feellesskaber og relationer.

Faelles aktiviteter for familier og frivillige i perioden:

- 9spiseaftener (bade ude oginde)

- Julefest

- Udflugt til Zoologisk Have i Kgbenhavn

- Udflugt til Monkey World — Dyreredningspark i Hillerad

- Efterarsturi skoven med naturvejleder

- Teatertur til Bellevue: ”Folk og Revere i Kardemomme By”
- Teatertur til Bellevue: "Cykelmyggen Egon”

Betydning af aktiviteterne

De feelles aktiviteter har stor betydning for bade familier og frivillige. De fungerer som et trygt
rum, hvor familierne kan danne nye relationer eller fastholde etablerede relationer med andre
familier eller frivillige samt opleve positive faelles oplevelser i en hverdag, der ellers kan veere
praeget af udfordringer.



Det seerlige ved Familievenner Gribskovs tilbud
e Hjeelpen bygger pa fundament af ligeveerd og medmenneskelighed og tillid
e Hijzelpen bygger pa familiens egne gnsker og behov
e Hijeelpen eranonym
e Familierne henvender sig selv
e De frivillige hjeelper af lyst og uden agenda
e Familier som er bange for indblanding kan fa hjeelp
e Familier som ikke selv identificerer sig som vaere modtagere af offentlig steotte kan fa hjaelp
e Hijaelpen er’let tilgeengelig’
e Familien far et pusterum i en belastet periode

e Detteette samarbejde med relevante medarbejdere i kommunen betyder at flere familier finder
vej til vores indsatser.

e Detteette samarbejde med lokale aktarer sikre gget gkonomisk stagtte og flere muligheder for
familierne.

Betydning af den frivillige indsats

De frivillige familievenners engagement er helt afggrende for indsatsen. Den samlede indsats pa
knap 3.850 timer svarende til ca. to arsveerk vidner om en meget stor dedikation fra de frivilliges
side. For familierne betyder det, at de har mulighed for en stabil stgtte i hverdagen, som kan
tilpasses de konkrete behov.

Familievenner Gribskov skaber dermed en betydelig social veerdi med relativt fa ressourcer, fordi
indsatsen bygger pa frivillighed og medmenneskelighed. Samtidig oplever de frivillige, at deres
indsats giver mening og gar en forskel, hvilket er med til at fastholde engagementet og styrke
feellesskabetiforeningen.

Koordinatorens betydning

Koordinatorens rolle er afggrende for kvaliteten og effekten af indsatsen. Det er koordinatoren,
der sikrer et godt match mellem familie og familieven, hvilket har stor betydning for
samarbejdets udbytte. Koordinatoren understgtter bade familier og frivillige gennem den farste
kontakt og opstart, lgbende sparring samt tilgaengelighed, nar der opstar saerlige behov.

Den faglige forankring, supervision og organisering, som koordinatoren star for, giver tryghed og
sikrer, at indsatsen opleves professionel og velkoordineret. Dermed skabes en ramme, hvor de
frivillige kan udfolde deres engagement, og familierne oplever stabil stgtte og tillid til forlgbet.



»

En spgrgeskemaundersggelse (maj 2025) blandt de frivillige familievenner i Familievenner
Gribskov viser, at de alle mener, at den lannede koordinator spiller en helt afggrende rolle i
forhold til kvaliteten af indsatsen.

Effekt af indsatsen

De frivillige familievenner og koordinatoren har observeret, hvordan indsatsen i Familievenner
Gribskov pa forskellig vis gar en meerkbar forskel for familierne, som er tilknyttet foreningen.

Fx at:
e Der bliver holdt handen under familien i en periode
e At familien star staerkere pa den anden side i forskellig grad
e Atrelationerne, der bliver skabt, er yderst betydningsfulde
e Atdet haren seerlig effekt og betydning, at det er en som hjeelper frivilligt
e Atfamilievennen bibringer et overskud, som familien mangler
e Atbade den menneskelige statte og den praktiske hjeelp aflaster familien
e Atfamilien dbner op for det, der er sveert pa en made, de ikke kan s mange andre steder

e Atforeningens arrangementer bruges af familierne som en mulighed for
netvaerksdannelse, oplevelser som de ikke selv har overskud til, samt bruges som
lebende statte og tilknytning samt fastholdelse af skabte feellesskaber

Familiernes egne oplevelser

| det kommende afsnit vil vi lade nogle af familierne selv beskrive, hvad Familievenner Gribskovs
indsats betyder for dem. Alle beskrivelser skrevet af familierne selvi 2025.

”"Familievenner Gribskovs aktiviteter/tilbud er et stort pusterum for os som familie, i en kaotisk og
sveer hverdag. Det er et sted hvor vi kan komme praecis som vi er, her bliver der ikke kigget skaevt
til hverken mig eller mit barn. Her bliver vi altid modtaget med dbne arme, kram, hyggeligt
samveer og gode snakke. Det er der hvor skulderen for en stund lige seenkes, og hvor der er plads
til bare at vaere.”

(Skrevet af mor, der tidligere har haft en familieven og som nu benytter foreningens andre tilbud, 2025)

”Vi er super glade for at vaere med i Familievenner Gribskov. Der bliver arrangeret nogle hyggelige
arrangementer hvor er er plads til alle, god stemning og et godt feellesskab.

Vores familieven er guld vaerd og hjselper med mange praktiske gegremal som man kan have
behov for hjaelp til, nar man er en presset barnefamilie.”

(Skrevet af familie med familieven, 2025)




»

” Vi har haft oplevelsen af at have forskellige Familievenner de sidste 3 ar, samt vaeret deltagende
af arrangementer for Familievenner, og er sa glade for det. Det har givet os sa meget som familie
uden det store netveerk - at veere en del af et faelleskab. Samt at have en form for “reserve
bedste” de sidste par ar. Som har fungeret som aflastning for os foraeldre til et udfordret barn. Jeg
har oplevet vores barn blive mere tillidsfuld til andre voksne og knyttet sig, seerlig til hans
nuveerende familieven - som han betegner som sin bedste ven. Det har skabt sa meget glaede og
overskud i vores familie konstellation og jeg anbefaler andre familier vi kender uden det store
netveerk til at veere en del af det. Vi ved ikke hvad vi skulle gore uden Familievenner, og det er det
bedste der kunne ske for os som familie.”

(Skrevet af mor med familieven, 2025)

”l vores familie er vi tre. To bgrn og en voksen. Min sgn har haft et stort behov for at have et
mandligt forbillede da der ikke er nogen mand i vores familieliv til hverdag. Vi bor langt fra resten
af familien, sa det at made familievenner Gribskov har gjort en keempe forskel for vores familie og
iseer min sgn.

Vi har haft to familievenner, en da bgrnene var mindre og nu en mand som kommer en gang om
ugen og laver aktiviteter med min sgn. Min sen far lov til at bestemme hvad aktiviteten skal veere
og sammen har de bygget et godt venskab op. Min sgn gleeder sig til nar hans voksenven kommer
og de far noget “mandetid” sammen, som jeg som mor, slet ikke kan give min sen.

Efter vifik voksenvennen, er min sgn blevet gladere og mere velafbalancereti sin hverdag. Vi kan
slet ikke undvaere voksenvennen. Vi har virkelig brug for Familievenner Gribskov. De gor en
keempe forskel for mange familier.”

(Skrevet af mor med familieven, 2025)

De frivillige familievenners egne oplevelser

I det kommende afsnit vil nogle af de frivillige familievenner beskrive, hvordan de oplever den
forskel, de gar i familierne.

Beskrivelserne erindhentet i 2025 og er skrevet af familievennerne selv.

”Jeg vidste ikke hvilken betydning det ville fa at veere familieven. Jeg gik ind i det med dbent sind
og lod min koordinator finde ud af, hvor jeg kunne passe ind, og det skulle vise sig at det var hun
god til. Hun havde leest bade familien og mig som en aben bog og set at de behov de havde kunne
lige preecis jeg matche. De havde brug for en person der stille og roligt kunne veere et
familiemedlem der kunne statte og hjeelpe mentalt for at fa tingene til at glide. Deres behov var
en pause fra foreelderrollen, at de fik lidt tid til sig selv og nogle praktiske ting, og jeg skulle vaere
en god ven af familien der stille og roligt gav dem alle plads og ro. For barnet var jeg en slags
eeldre slaegtning der ville hygge, lege, og lytte. De satte alle stor pris pa vores samvaer, og jeg tror
at min rolle i familien kom til at abne lidt ud til verden. Barnet i familien udviklede sig med
rekordfart i det halve ar jeg kom der.”

(Skrevet af nuveerende familieven, 2025)




»

”Jeg foler, at jeg er til uvurderlig stotte og hjeelp for hele familien. Jeg passer deres barn som ellers
ikke har vaeret muligt for dem at fa passet fordi han har saerlige udfordringer”

(Skrevet af nuveerende familieven, 2025)

” Hvad gar to timers frivilligt arbejde i grunden?
En verden til forskel! Den dag, hvor Familievennen kommer pa besgg, bliver dagen som familien i

den grad ser frem til. For maske

e farmor eller far en lille velfortjent pause

e maske bliver gulvet pludseligt synligt, fordi der bliver ryddet op

e maske bliver det tgrre tgj fra tarrestativet lagt sammen, og maske bliver nyvasket tagj haengt
op tiltarre

e maske far en af bgrnene fa lidt stilletid og lidt hjeelp til lektierne

e maske bager Familievennen en kage med en af bgrnene

e maske far mor eller far lige tid til at svinge stgvsugeren, fordi Familievennen gar tur med
bgrnene

e Og maske laver Familievennen lidt mad til familien og fryseren, sd de kommende dage bliver
nemmere

e Og meget meget mere!!

Man ma aldrig undervurderer de to timers hjaelp! — og ofte far familierne jo ogsa et par gode rad

og tips med pa vejen om, hvad der kan gare livet mindre stresset.”

(Skrevet af nuveerende familieven, 2025)

Samarbejde med lokale aktgrer

Vi samarbejder pa forskellige mader med flere lokale aktgrer bl.a. Rgde Kors Greested-Gilleleje,
som styrker den indsats som Familievenner Gribskov kan tilbyde.

Opsamling

Arsrapporten for perioden juni 2024 —juni 2025 viser samlet set, at Familievenner Gribskov med
relativt f& gkonomiske midler formar at skabe en betydelig og social indsats for bgrnefamilier i
seerligt pressede livssituationer i Gribskov Kommune. Kombinationen af professionel
koordinering og et steerkt frivilligt engagement udger kernen i indsatsen og er afggrende for bade
kvalitet, kontinuitet og effekt.

Den frivillige indsats pa knap 3.850 timer — svarende til ca. to arsvaerk — vidner om en meget hgj
grad af engagement og medmenneskelighed. Nar disse frivillige kreefter kombineres med
koordinatorens faglige forankring, matchning, labende sparring og supervision, skabes et robust
fundament, hvor hjeelpen bade er fleksibel, tryg og malrettet familiens konkrete behov.
Spgrgeskemaundersggelsen blandt de frivillige understgtter tydeligt, at denne professionelle
rammesaetning er afggrende for, at de frivillige kan udfare deres indsats med kvalitet og
overskud.
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»

Rapportens kvantitative data suppleres af staerke kvalitative forteellinger fra bade familier og
frivillige, som tilsammen tegner et klart billede af indsatsens betydning. For familierne opleves
Familievenner Gribskov som et pusterum, et frirum og et sted, hvor man kan leesse af med alt
det, som kan veere sveert. Den frivillige hjeelp skaber ikke blot praktisk aflastning, men bidrager
ogsa til gget trivsel, styrkede relationer, stgrre tillid til andre voksne og et oplevet overskud i
hverdagen. For flere familier har indsatsen veeret med til at skabe varige positive forandringer,
der raekker langt ud over det konkrete forlgb.

Samtidig viser rapporten, at de faelles aktiviteter og arrangementer spiller en centralrolle i
indsatsen. De fungerer som ramme for netvaerksdannelse, feellesskab og lgbende statte og er
med til at modvirke isolation og ensomhed. At familier fortsat benytter foreningens tilbud efter
afsluttet familieven-forlgb, understreger den langsigtede veerdi af de relationer og feellesskaber,
der skabes.

Samlet set understreger rapporten den store veerdi, der er i at kombinere en professionel
forankring med frivilliges engagement, da det giver et steerkt og stabilt fundament, der dermed
sikrer muligheden for at hjaelpe flest mulige familier med en yderst kvalificeret og effektfuld
indsats.
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Projekt Barneperspektivet
Status 2022 - juni 2025

Indledning og formal

Projekt Barneperspektivet er et forebyggende trivselsprojekt, der siden 2022 har haft til formal at
styrke trivsel, feellesskab og mental sundhed blandt barn og unge i Gribskov Kommune. Projektet
tager afseet i bgrnenes egne perspektiver og erfaringer og skaber trygge rammer, hvor bgrn i
sveere livssituationer far mulighed for at spejle sigi andre, seette ord pa falelser og udvikle
strategier til at handtere hverdagsudfordringer. Projektets overordnede formal er at bidrage til
tidlig indsats og forebyggelse, sa feerre barn far behov for mere indgribende professionelle tilbud.

Malgruppe

Projektets primaere malgruppe er barn og unge i alderen 8-13 ar bosat i Gribskov kommune, som
oplever sociale eller familieere belastninger, der pavirker deres trivsel. Det kan eksempelvis veere
barn med sgskende med szerlige behov eller barn, der lever i skilte familier. Barnene fordeles i
grupperne med henblik pa at sikre et alders- og problemstillingsmaessigt match, sa de indgari et
feellesskab med andre barn i lignhende livssituationer.

Projektets sekundeere malgruppe er forseldrene, da de udger en afgarende ressource for barnet.
Projektet har derfor ogsa fokus pa dialogen med forzeldre til bgrn, der deltager i barnegrupperne
samt et seerskilt tilbud om en foreeldrenetvaerksgruppe for foreeldre med barn eller unge med
ADHD og/ Autisme.

Baggrund og organisatorisk forankring

Projekt Bgrneperspektivet er etableret i 2022 i et partnerskab mellem Familievenner Gribskov og
Frivilligcenter Helsinge. Dette partnerskab betyder et projektet star pa et staerkt fundament med
mange kompetencer, der sikrer indsatsernes faglige kvalitet, organisering og drift.

Familievenner Gribskov har direkte kontakt med mange familier indenfor malgruppen og et stort
netveerk i Gribskov kommune. Koordinatoren for Familievenner Gribskov er bgrnefagligt
uddannet med stor erfaring indenfor det psedagogiske felt, match af frivillige og barnefamilier
samt uddanne, efteruddanne og faglig sparring med frivillige ud fra bade en narrativ,
anerkendende og ressourceorienteret tilgang med fokus pa bgrnenes behov.

Frivilligcenter Helsinge understgtter projektet gennem rekruttering og uddannelse af frivillige i
henhold til FriSes Indsatsbeskrivelse for samtalegrupper, synliggarelse af projektet og
samarbejde med relevante fagpersoner i Gribskov Kommune.
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Indsatser

Trivselsgrupper for bagrn

Den primeere indsats i projekt Barneperspektivet er tilbuddet om trivselsgrupperne, der tilbydes
tilbarn i alderen 8-13 ar i Gribskov kommune i sveere livssituationer. Barnegrupperne faciliteres
af erfarne og uddannede frivillige gruppeledere. Der er siden opstarten primeert veeret tilbudt
grupper for barn med sgskende med saerlige behov samt grupper for bgrn i skilte familier.

| trivselsgrupperne indgar barnene i et trygt og struktureret forlab over 8-10 mgdegange med
seerligt fokus pa feellesskab. Her far bgrnene mulighed for at dele oplevelser og falelser samt
spejle sigiandre bgrn i lignende situationer. Samtidig opnar de nye perspektiver og statte til at
navigere i de udfordrende hverdagsvilkar, de stari. Grupperne opdeles efter alder og
problemstillinger, sa aktiviteterne kan tilpasses bagrnenes udviklingsniveau og sikre en relevant
stgtte.

Gruppen bygger pa et fast struktureret forleb med aktiviteter og gvelser, der sikrer bade
trygheden, kvaliteten og sammenhaengen i forlabet samt fleksibilitet til at justere lgbende efter
bernenes behov. Desuden indeholder forlgbet udflugter, som styrker faellesskabet og giver
bernene mulighed for at leere hinanden at kende pa en anden made end gruppemgderne kan.

Foreeldrenetvaerksgruppe

Som del af projektet tilbydes en netveerksgruppe til foraeldre til barn og unge med autisme
og/eller ADHD. Netvaerket giver mulighed for at foreeldre kan mgdes og dele erfaringer, viden og
hverdagsudfordringer med andre foreeldre i samme situation. Netveerket mgdes en gang om
maneden og er uden tilmelding. Der er jeevnligt geestebesag eller foredrag med forskellige
fagpersoner enten private eller kommunale, der kan bidrage med viden og erfaringer og skabe
dialog foreeldrene imellem.

Kvalitetssikring og drift

De frivillige gruppeledere understgttes af en lennet projektleder, som sikrer hgj kvalitet,
uddannelse, sparring og supervision af de frivillige samt rekruttering af barn og kontakten til
foreeldrene.

Denne ngglefunktion sikrer rekruttering, introduktion, matchning, labende sparring og
opfaelgning, og projektlederen fungerer samtidig bindeled mellem frivillige og
samarbejdspartnere, sé indsatsen bliver ssammenhaengende og fagligt funderet. Organisering er
afggrende for projektets stabilitet og hgje gennemfgrelsesgrad, idet den sikrer klare rammer,
tydelige roller og kontinuerlig faglig opfalgning.

Den gkonomiske ramme

Projekt Bgrneperspektivet er 100 % fondsfinansieret. | perioden 2022 til juni 2025 har
Bagrneperspektivet samlet set indhentet 268.131 kr. Den gkonomiske stgtte er blandt andet givet
af Jstifterne, Liv & Paul Warnekaers mindelegat, Rade Kors Graested — Gilleleje samt Det Grgnne
Hus i Helsinge.
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Aktiviteter og omfang fra 2022 - juni 2025

e Gennemfgrte bgrnegrupper i perioden:

1 gruppe for drenge

3 grupper for bgrn med sgskende med saerlige behov

3 grupper for bgrn i skilte familier
e Antal bern, der har deltaget i en af trivselsgrupperne: 40
e Antal bgrnegrupper i perioden: 7

e Gennemfgrelsesprocent: 92,5 % af barnene, der er starteti en gruppe, gennemfgrte
forlgbet

e Foreaeldrenetvaerksgruppe: 50 tilknyttede foraeldre dog med lavt og svingende fremmgde.
| perioden har det veeret ca. 10 netveerksmgder inkl. foredrag, temaaftner og geestebesgg.

o Antalfrivillige gruppeledere tilknyttet i perioden: 12

Effekt og oplevet betydning

| det kommende afsnit vil vi lade nogle af foraeldrene selv beskrive, hvad Barneperspektivet
indsats betyder for dem. Alle beskrivelser er skrevet af foraeldre til bgrn, der har deltaget i
trivselsgrupper i labet af 2024-2025.

”For mit barn betyder samveaeret i grupperne og aktiviteterne alverden. Det er hans frirum hvor
han kan fa lov at dele hvad der er svaert, men ogsa bare veere ham, med det han nu engang
kommer med. ”

(Mor til barn i skilsmissegruppe, 2025)

“Mine barn har bade vaeret med i Barneperspektivets trivselsgruppe for barn der har sgskende
med seerlige behov samt skilsmissegruppen.

De har begge veeret super glade for den fortrolighed og det sammenhold der er i begge grupper.”
(Mor til to barn, der har deltaget bade i skilsmissegruppe og s@skendegruppe, 2025)

“Vioplever at vores barn virker mere sikker pa sig selv og er blevet bedre til at sige til og fra. Jeg
oplever generelt, at mit barn er psykisk staerkere og bedre til at tage sin plads”
(Mor til barn i sgskendegruppe, 2024)

“Det har givet meget, at der har vaeret nogle andre man kunne spejle sigi. Fantastiske
engagerede voksne.”
(Foreeldre til barn i soskendegruppe, 2024)
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w
Opsamling

Projekt Bgrneperspektivet har siden 2022 vist, hvordan et steerkt og forpligtende partnerskab
mellem Familievenner Gribskov og Frivilligcenter Helsinge kan omsaettes til konkrete,
virkningsfulde indsatser for barn i sarbare livssituationer. Kombinationen af barnefaglig
ekspertise, lokalt kendskab, steerk frivilligforankring og solid organisering har skabt trygge
feellesskaber med hgj kvalitet og stabil gennemfarelse. For barnene har det betydet gget trivsel,
styrket selvveerd og falelsen af ikke at sta alene. Projektets opsamling dokumenterer, hvordan en
malrettet struktureret frivilligindsats i et steerkt partnerskab kan ggre en maerkbar forskel.

Afrunding

Foreningen Familievenner Gribskov vil gerne rette en stor tak til alle de frivillige familievenner og
frivillige gruppeledere i Barneperspektivet, som giver deres tid, omsorg og store engagement til
gavn for barn og familier i Gribskov kommune. Uden jer ville indsatsen ikke vaere mulig.

En lige sa stor tak gar til de familier og bern, der har taget imod en familieven eller deltaget i
Projekt Barneperspektivets grupper— og som har ville dele deres erfaringer. Jeres mod og
abenhed er med til at gore indsatsen staerkere.

Vi takker ogsa Gribskov Kommune samt vores samarbejdspartnere og fonde, der med skonomisk
Stotte og opbakning gor det muligt at fastholde og udvikle indsatsen og foreningens tilbud til barn
og familier.

Sammen skaber vi rammerne for at udvikle staerke faellesskaber og betydningsfulde relationer og
giver dermed barn og familier i pressede livssituationer bedre muligheder for trivsel og livsmod.
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