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KURSUS
MARSCHAK INTERACTION METHOD (MIM)

TIL FAMILIER OG PAR

UNDERVISER

Saara Salo, Ph.d. og autoriseret klinisk psykolog og psykoterapeut
med fokus p& familier/par, samt omsorgsgiver/spcedbarns
psykoterapi. Saara er Theraplay underviser og supervisor, samt
MBT-F underviser. Saara er kendt for at vcere en meget dygtig og
empatisk underviser og supervisor og har i mange &r arbejdet
som klinisk barnepsykolog ved Helsinki Universitets Hospital. Hun
har nu egen praksis og er seniorforsker ved Helsinki Universitet og
tilknyttet flere stgrre forskningsprojekter. Saara har udgivet en lang
roekke forskningspublikationer.

PRAKTISK INFORMATION

2-dages kursus:

¢ Datoer: d. 16.-17. november 2026

0 Tid: 9.00-16.00

¢ Sted: Online via Zoom

Early bird tilmelding: 4.000 kr. for registrering senest 15. oktober 2026.
Late bird timelding: 4.500 for registrering fra den 16. oktober 2026
Kurset er forndndsgodkendt fil:

o Specialisfuddannelse i Poedagogisk psykologi: 9 fimer i 8.3.99. Pcedagogisk
Psykologi Tveergdende modul

e Specialistuddannelse i Psykoterapi med barn og unge og voksne: 12 timeri 12.3.99.
Psykoterapi Tveergdende modul
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e Specialistfuddannelse i Sundhedspsykologi bgrn- og unge og voksne: 12 timer i
11.3.99. Sundhedspsykologi Tveergdende modul

e Specialistuddannelse i klinisk Barnepsykologi med barn- og unge: 12 timeri 6.3.99
Klinisk bgrn- og ungepsykologi Tveergdende modul

KURSETS INDHOLD

MIM til familier og romantiske par er strukturerede metoder der kan anvendes til at
observere og vurdere den overordnede karakter og kvalitet i relationerne mellem
familiemedlemmer og relationerne i romantiske par. MIM fil familier og MIM til par bestér
begge af en serie af simple opgaver, der er designet til at belyse samspillet mellem
familiemedlemmerne eller parret med henblik p& at vurdere fglgende:

1) Den systemiske kvalitet i familiens interaktioner, bestdende af strukturelle kvaliteter
(hierarki og forceldrestile), falelsesmcessige kvaliteter (ncerhed, emotionel dbenhed og
fleksibilitet), tilknytning (familiens "sikre base” funktion) og kvaliteter i forceldresamarbejdet
(forceldrealliancen). MIM til familier kan vurderes kvalitativt og/eller kvantitativt ved brug
af skalaen/ manualen Family Interaction Style (FIS).

2) Pars falelsesmaessige interaktionsstil, bestdende af fglelsesmcessig gensidighed,
kommunikative kvaliteter og problemlgsningsfaerdigheder. MIM il par kan ligeledes
vurderes enten kvalitativt og/eller kvantitativt ved brug af skalaen/ manualen Couple
Interaction style (CIS), der er udviklet til dette.

Modeller der kun har gje for det simple, sociale samspil mellem én omsorgsperson og ét
barn synes utilstroekkelige ift. at forstd hvilken indvirkning interaktionsmenstret har p& det
samlede familiesystem. Ved i stedet at have blik pd det samlede familiesystem sé&vel som
interaktionsmanstrene mellem de enkelte familiemedlemmer fé&r man bedre indblik i det
samlede samspil i familien, herunder den dynamiske organisation, de interaktive
emotionelle relationer mellem familiemedlemmer, coparenting foaerdigheder og
transgenerationelle mgnstre.

N&r det kommer til romantiske par, viser forskning at stress i romantiske parrelationer
samvarierer med emotionelle og adfcerdsmaessige vanskeligheder. Par MIM giver et unikt
indblik i det fglelsesmaessige samspil mellem parterne. Par MIM kan derfor bl.a. anvendes
n&r man planlcegger eller evaluerer effekten af parterapeutiske interventioner.

FORMAL MED KURSET

Formdlet med de to kursusdage er at deltagerne, igennem anvendelse af en rcekke
forskellige kliniske eksempler, f&r kendskab til og traening i, hvordan man skal administrere
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og tolke MIM til familier og par, bdde ved at gare brug af kvalitative observationsark,
s@vel som kvantitative scoringssystemer (Salo og Booth, 2018).

Formdlet med kurset er at brede det grundlceggende fokus fra MIM observationerne —
altsé forcelder-barn dyader - ud, séledes at man far blik for det samlede familiesystem,
men ogsd at give deltagerne indsigt i dynamikker i parrelationer. Kurset er bygget op
omkring teoretiske oplceg og kliniske videoeksempler pd familie-MIM (12 dag) og par-MIM
(2 dag). Derudover infroduceres fil refleksiv videofeedback (RVF).

LARINGSMAL FOR KURSET

At deltagerne tilegner sig viden om:

¢ Hvorledes systemiske interaktionsvurderinger er forskellige fra dyadiske forcelder-
barn assessment

¢ Dimensioner i sund familieinteraktion

Hvorledes man kan anvende MIM med familier og romantiske par

0 Hvordan man kan forstd og vurdere (kvantitativ scoring og kvalitativ assessment)
familie- og par-MIM observationer

0 Teoretiske og praktiske overvejelser tilegnet gennem forelcesninger sével som
masser af videobaserede case eksempler

<

FORBEREDELSE SAMT MATERIALE TIL BRUG PA KURSET

Hvis du ikke allerede har kendskab til Saara Salo eller MIM kan du allerede nu se denne 45-
minutters video hvor Saara Salo introducerer til det MIM (https://pilkeklinikka.com/en/).

Folgende materiale vil blive delt via Dropbox med kursisterne ca. tre uger inden kursets
start:

Slides fra kurset

FIS manualen

CIS manualen

D-EIS infroduktionsvideo
Appendiks

Artikler om emnerne

ST

Instruktionerne og dele af materialet vil blive mélirettet med afscet i de deltageres scerlige
gnsker og interesser.
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HVEM KAN DELTAGE PA KURSET

Kurset er mdlrettet klinikere der arbejder med familier og par, og som @nsker at lcere mere
om brugen af en struktureret assessmentmetode til at observere styrker og svagheder i
familier/ pars relationer i forbindelse med eks. planlcegning af behandling eller udredning.
For de psykologer, der i forvejen er uddannet i den grundliceggende dyadiske MIM, vil
dette kursus kunne befragtes som et vigtigt supplement hertil og give mulighed for
videreudvikling af de grundlceggende MIM-fcerdigheder. Man kan godt deltage pd
kurset selvom man ikke tidligere har stiftet bekendtskab med eller veeret pd kursus i MIM.

Kurset er forndndsgodkendt til specialistuddannelser i regi af Dansk Psykologforening. Af
denne drsag vil der ogsd hajst deltage 25% ikke-psykologer p& kurset.

Max. antal kursusdeltagere: 30

GODKENDELSE TIL SPECIALISTUDDANNELSE

Kurset er forndndsgodkendt hos Dansk Psykologforening (se specifikationerne ovenfor).
Hvis kurset skal godkendes med det fulde antal timer hos Dansk Psykologforening, mé
deltagerne hgjst have 10% fravcer. Hvis en deltager har mere end 10% fravoer modtager
deltageren et kursusbevis pd det faktiske antal timers tilstedevcerelse.

TILMELDING

Kursusarranger: familiepsykologi.dk ved Janni Niclasen, psykolog med praksisuddannelse
(klinisk psykolog), Ph.d., Specialist og supervisor i Klinisk Bgrne- og Ungepsykologi

Tilmelding sker ved henvendelse til janni@familiepsykologi.dk. Man er timeldt nér
betalingen er registreret. Timelding er bindende men man er velkommen til at overdrage
sin plads til en kollega sGfremt denne er psykolog.

Hvis du har spargsmdl vedr. kurset, er du meget velkommen fil at kontakte Janni Niclasen
pd& tlIf. 4081 7776/ janni@familiepsykologi.dk

Web: www.familiepsykologi.dk
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