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Psykologisk udredning 
 

Kursets temaer: 

● At give dig en bred og evidensbaseret viden om udredningsmetoder og 
undersøgelsessredskaber 

● At knytte den viden til praktiske, konkrete og dagligdagsproblemstillinger i 
udførelsen af dine psykologiske udredninger 

● At øge din evne til refleksion om de etiske, juridiske og praktiske aspekter ved 
udførelsen af psykologiske udredninger 

 

Beskrivelse: 

Hvordan undersøger man børn, unge og familier? Hvilke undersøgelsesmetoder og 

undersøgelsesredskaber skal jeg vælge? Hvad stiller jeg op, hvis testpersonen ikke kan 

undersøges med almindelige testmetoder? Hvordan omsætter jeg undersøgelsen til 

praksis? Hvordan skriver jeg den gode rapport og hvordan kan jeg bedst formidle 

testresultatet til barnet selv, forældre og andre voksne omkring barnet? 

På baggrund af en bred viden om udredningsmetoder og undersøgelsesredskaber – både 

kvantitative og kvalitative – trænes du på introducerende niveau i at planlægge, designe og 

udføre en psykologisk undersøgelse. Fokus er på børn og unge med forskellige kognitive 

og adaptive funktionsniveauer samt undersøgelse af barnets omsorgsmiljø og samspil i 

familien. Du bliver trænet i at opnå en forståelse af normer og statistik i forbindelse med 

testning og stillingtagen til en metodes validitet og reliabilitet. Kurset omfatter ikke 

fyldestgørende demonstration af test eller administration af test, men vi vil gennem 

konkrete testeksempler (eksempelvis videoklip) og mindre øvelser, vise området. 


