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Ledare

Vi hoppas att du far lika mycket gladje av
att l[asa detta nummer som vi har haft i att
skapa det. Manga nya skribenter och nagra
mer rutinerade som bidragit. Hos oss
hander det som alltid en hel del. Vart
sociala program med torsdagsaktiviteter ar
planerade fér host/vinter, kolla var hemsida
for mer info. Projektet “Gronskande Halsa
2.0" har satt igdng, med stod fran
sparbanksstiftelsen. Mer om detta i nasta
nummer.

Hall till godo!

TIDNINGSPOLICY

Arbetet med Fontanhuskallan gors av
medlemmar & handledare pa Falkenbergs
Fontanhus. Tidskriften utkommer upp till
fyra ganger om aret. Fontanhuskallan
skall spegla var verksamhet som
organisation bade lokalt och centralt.
Enskilda artiklar kan ge uttryck for
personliga betraktelser och da framgar
avsandare i artikeln. Redaktionen arbetar
med att skapa ett varierat innehall da var
malgrupp ar bred. Om du som lasare
kanner att tidningen boér finnas tillganglig
pa fler stallen, ta garna kontakt med oss
pa Falkenbergs Fontanhus.

s

KONTAKTA OSS

FALKENBERGS
FONTANHUS

Storgatan 71,
311 74 Falkenberg

0346 7110 71

kontakt@falkenbergsfontanhus.se
www.falkenbergsfontanhus.se

| ar firar vi 25 ars jubileum.

Det firade vi bland annat pa sornmarfesten
den 11 juni. Men kommer att
uppmarksammas pa olika satt och vis
under aret, hall utkik.

STODMEDLEM

Vill du fa var tidsskrift hemskickad med
jiamna mellanrum? Bli Stodmedlem, Sid 23

g FONTANHUSET

W= FALKENBERG

Storgatan 71, 311 74 Falkenberg
0346 — 711071
kontakt@falkenbergsfontanhus.se

Vill du stodja var
verksamhet?

Falkenbergs Fontanhus ar en ideell forening som arbetar for att ge manniskor med psykisk ohalsa
meningsfullhet, trygghet, kollegor och maojlighet att ta steget tillbaka in i arbetslivet. Genom att
stddja oss kan du hjalpa till att gora var verksamhet battre.

Som stodmedlem stottar du var verksamhet ekonomiskt. Du blir da inbjuden till var sommarfest
och far dven om sa dnskas var egna tidning Fontdnhuskdllan hemskickad.

/1 Stddmedlemskap

Privatperson - 300 kr/ar Organisation - 500 kr/ar Foretag - 1000 kr/ar

/] Sponsra oss

Kontakten med vara sponsorer ar viktig. Manga ganger som ekonomisk stdéttning men andra
ganger aven som bollplank eller som samarbetspart. Det finns alltid medlemmar som &r pa vag ut i
arbete i behov av praktikplats eller forvarvsarbete. Genom att erbjuda en plats gor ditt foretag en
ovarderlig insats som samtidigt héjer stamningen och arbetsmoralen pa jobbet.

kontakt@falkenbergsfontanhus.se

Bankgiro: 5270 -6207
Swish: 123108 12 72

Det finns ett formulir pa var webbplats som férenklar fér dig
som vill bli stédmedlem, kolla garna in
www.falkenbergsfontanhus/stod-oss

Inbetalningen ska ga till Falkenbergs Fontdnhus Vdnner. Kom
ihdg att ange ditt namn och den adress dit du vill att vi ska
skicka vdr tidning. Som stédmedlem eller sponsor far du
Fontdnhuskdllan hemskickad.

Betala med Swish

{ ) swish’ 23

23



pie - INNEHALLSFORTECKNING

FONTANHUSKALLAN FOLJ OSS
@ @falkenbergs.fontanhus
Ledare 02 -
Kontakta oss 02 o /falkenbergs.fontanhus
. . o . Policy 02
Ingredlenser Gor si har falkenbergsfontanhus.se
RAPPORTER
4 st roda paprikor Siitt ugnen pi 200 grader. Skiir toppen av Enhetsrapporter/Grupper 04
400 g notfirs paprikorna, ligg de i en form, ligg in i ugnen och Studicbesék Mimi/Matfulness 03
25 gram smor eller margarin lit de bli lite mjuka. Hacka l6ken fint, fris loken i
1 finhackad gul Ik smor eller margarin, ligg i firsen, tillsice vidok,
1 vitlsksklyfea kryddor och chilisis. Lit koka ihop. Ta ut Mitt liv med Al 06
Salt paprikorna ut ugnen, fyll de med fiirsen, ligg dem Senaste fran SFR 06
Svartpeppar i formen och hill i gridde och créme fraiche i Viigar ut - Dialogmote/AF 07
Spiskummin formen, still i ugnen i ca 20 min eller tills sisen i Musik for sjilen 08
Chilisas formen kokat upp. Servera riicten med baguette, TV-Noslalgi 10
2 dl Creme fraiche .
potatismos och blandad grénsallad. TV-Nostalgi forts. 11
3 dl matgridde .
Rapport fran Fegen 12
SRapport fran Fegen forts. 13
Upptiick kulinariska &ventyr med "Adnans  Vill du sjilv ha ett exemplar av Adnans Marta gor den svenska naturen vacker 14
mat & bak", en inspirerande recept och bok si friga honom girna. Aty
kokbok av Adnan. Den ér f:ylld med lickra EVem vill ha lagloshet 15
recept som Adnan har forfinat genom iren. Intervju med Adelina/Rian Designmuseum 16
Varje sida bjuder pi nya smakupplevelser. Bokrecension 17 H OS OSS FAL L E R
ATV-intervjun/Stina visar 18 I N G E N M E L LAN
Grillning med Bastad/s Snabba 19
Koncertrecension 20 STOLARNA °
linneal¢YJonas testar.
Knep a knap - Sudoku 21
. Nagon typ av chokladaktigt kex.
Adnans recept / Linnea & Jonas testar 22

Jonas och Linnea tyckte att forpackningen sag bade lite
frack och aptitlig ut. Var gast-testare Frida daremot var

STOD VAR VERKSAMHET

inte lika overtygad, beskrev det som lite wannabe trendigt Stitta var verksamhet 23 ST6DMEDLEM
utan att egentligen vara det. Linnea medger att just . B
veganskt godis skrammer henne lite, oklar anledning. Sponsorer 24 Vill du fi hem denna
tidning med jdmna
e Jonas testar och konstaterar att smaken &r vdldigt sét, mellanrum?é Hur du gor
inte &dcklig. ) . beskrivs pa sidan 23
e Frida tyckte det var en aning oklar smak, lite som att de Jonae % 3
borde bestdmma sig.
e Linnea, inte god. Linnea 1,5
22 Frida * 1 3



Vad har hant sedan sist

arbetsgrupper eller vara projekt?

Fem dagar i veckan erbjuder Falkenbergs Fontinhus en arbetsinriktad dag

mellan 8:00-16:00 (15:00 Fredagar).

Detta pa tre enheter; Kok, Kontor, Service. Samtliga enheter har dagligen
enhetsmoten klockan 9:00 & 13:00 i syfte att planera, halla strukturen och f6lja

upp dagen.

Upptill den arbetsinriktade dagen finns dven ett antal arbetsgrupper och projekt

igang.

Det har varit full fart det senaste. Mycket nya medarbetare vilket &r roligt. Vi har arbetat
med allt fran tidning till intranit och sociala medier. Skriver i skrivande stund pa flertalet
ansokningar och har kommit igang igen med vara teamsmoten.

Bakning och matlagning i vanlig ordning. Senaste tiden har vi haft mycket spinnande till
forséaljning i cafékylen, bland annat chutneys och olika muslibars. Inga hélsar att de &r
jattegoda och hemlagade. Koksutbildningarna har kort igang, hygien, svinnhantering,
skuldlista, kvitto dr nagra av kurserna som halls. “Hdr dir det alltid fart” - Michael

Ny tridgardsbage i var fins tridgard. Lite mindre renoveringsjobb, ny troskel i boden, dorrfix pa
kontoret. Gronkskande Hélsaprojektet har sa smatt borjat. Ateljen/Enhetsrummet har fatt ett

ansiktslyft med nya hyllor. En massa nya grejer helt enkelt.

FitForLife - Igang igen efter ett
kortare sommaruppehéll. Ar det fint
vider 4r vi i var tridgard annars
Soderbro Center. “Jonna siiger att hon
har ett personligt mal denna séisong
som ir att upptill FitForLife dven borja
trina hemma! Redaktionen hilsar
lycka till.

[FOR LIFE

[T

L O

Skapandegruppen - Vi har haft
uppstartsmote under tidig host och
kommer att ha en del testa pa aktiviteter
under hést/vinter: Keramik, glas och foto
bland annat. Vi skall dven delta pa nsph:s
utstillning Art of Awareness

Musikgruppen - Anders. Vi har precis
kommit igang efter sommaren i
replokalen. Vi satsar pa att eventuellt
kora ett kortare framtridande till jul.

Fredagar 13-15 i “gamla” badhuset.

Bokklubben (Stina & Birgitta) - Vi har
haft en nagot kiimpig period. Vi har inte
kunnat enas om vilken bok som blir
niista lasning. Vi funderar pa att skapa
en handlingsplan for hur gruppen skall
skotas framover. Bokklubben triiffas
minst en gang i veckan, nu senast pa
mandagar klockan 13:15.

pa vara enheter och

WAL

nn

Har galler det att hitta sd manga ord
som moijligt. Du far bara anvédnda bokstaverna en gang ord och mittbokstaven maste inga.
Bilda ord med minst fyra bokstaver.

Det finns minst ett ord som innehaller alla nio bokstaver!
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Losning forra numret:

‘ -j

aber, amen, ante, arbeta, area, arena, arme, Aten, bane, baner, bantare, barnhem, bit, bena, beta, enbart, eran, etan,
hane, hantera, hare, harem, hatare, heat, herm, heta, MANBARHET, maner, manet, matare, mate, mena, mera, meta,

metan, nare, nate, rate, rehab, rema, rena, renat, reta, Rehn, tarmben, team, tema, term, tre, trema
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Konsertrecension med Anders och Sebbe

Nestor

LISEBERG

Sa var det dags for efterlangtad konsert med
svenska rockgruppen Nestor som slappt 2
album med 80-talshardrock o gjort det
Otroligt bra med en sangare med otrolig rost
och grymma melodier o bra musiker o
humor. Var jag Sebastian och Anders redo for
avfard till Liseberg. Val inne pa plats pa
konsertomradet sag vi nagra latar med
Velveteen Queen som kor en mer ra sleaze-
betonad hardrock men goér det bra, om man
gillar san musik. Det syns att de har scenvana
o turnerat mycket aven om det inte ar min
grej riktigt sa ar de proffsiga, o goér det riktigt
bra. En av medlemmarna har kanske sin far
att tacka det for (Magnus Ax, gitarrist fran
gamla Swedish Erotica). Efter att de hade
gatt av scenen sa visades en gammal testbild
upp mMmed nestor och nedrakning till klockan
20.00, med korta roliga inslag om
medlemmarna i bandet Nestor.

Plotsligt sager en rost: “You wanted the best

”n
ey

Vilket &r en klassiskt intro fran kiss konserter,

“you got Nestor!”

Ut kommer cheerleaders och tva
marscherande trumslagare, samt
keyboardisten Martin Frejinger och Nestors
trummis Mattias Carlsson. Darefter kommer
gitarristen  Jonny  Wemmenstedt och
bassisten Marcus Ablad in, och till sist
sangaren Tobbe Gustavsson. kvallen till ar
bandet kladda i nya scenklader i rétt o svart.
Forsta ldten ar igdng, We Come Alive, som ar
en perfekt 6ppningslat.

Foton: Sebbe

20

Bade jag och Anders hapnar over att Tobbes
rost ar sa bra, dd bandet fatt stalla in en
spelning tva veckor tidigare. Saken ar den att
han sjunger béattre dn nansin! Hit efter hit
aviléser varandra tills en svart flygel rullas ut
och Tobbe far en barstol. De spelar da tva
lugna ballader: The One That Got Away och
duetten  Tomorrow (tillsammans med
sangerskan Louise Gardtman). Balladerna ar
inte daliga i sig (snarare tvartom), men
kanske ar det just att det ar tva ballader efter
varandra som drar ner betyget nagot, da aven
extranumret i slutet ar en ballad (It Ain't Me).
Efter dessa ballader 6kar tempot igen, och
det med besked, d& den maktiga
“rockrokaren” Firesign drar igdng med bade
eld och bomber. Jag och Anders kollar efter i
latlistan (som finns pd natet) nar den episka
nostalgilaten 1989 kommer att spelas, och det
visade sig att den var nast sist i latlistan. Nar
val laten kommer sa levereras allt i ett
crescendo i form av ett storslaget och
maktigt fyrverkeri. Fyrverkeriet var svindlande
kraftfullt, samt en bra avslutning pa en riktigt
bra konsert!

Vi bestamde oss for att ga tillbaka till bilen till
tonerna av balladen It Ain't Me.

TREDJE
PROJEKTARET!

Vart arvsfondsprojekt rullar vidare in pa ar tre. Vi
ligger valdigt bra i fas med de mal som projektet
fran borjan satte upp. | dagarna startar ett nytt
gang deltagare upp matfulness metoden. Dessa
blir de sjunde i ordningen.

Studiebesdk pa Mimi
Folkhégskola den 9
september som startat
upp en digital kurs av
varat Matfulness
projekt. Vi Kunde
saklartinte vara i
Goteborg utan ett
besok pa

| GOteborgsfontanen!

Vart Arvsfondsprojekt "Matfulness" syftar till
att framja halsosamma matvanor och
medveten narvaro i maltidssammanhang.
Genom att kombinera mindfulness-tekniker
med matlagning och maltidsupplevelser,
stravar vi efter att forbattra deltagarnas
relation till mat och framja en hallbar livsstil.

v B ALLMANNA

= . ARVSFONDEN



Artificiell intelligens (Al) ar ett omrade
inom datavetenskap som fokuserar pa
att skapa system som kan utfora
uppgifter som normalt kraver
mansklig intelligens. Det kan handla
om att forsta sprak, kdnna igen bilder,
fatta beslut eller lara sig fran
erfarenheter.

Exempel pa Al i vardagen:

¢ ROstassistenter som Siri och

Google Assistant
Rekommendationer pa Netflix och
Spotify

Sjalvkoérande bilar

Chattbotar och kundtjanstsystem
Oversattningstjanster som Google
Translate

RIKSFORBUND

Medlem i Clubhouse International

ﬂ SVERIGES FONTANHUS

Besok pd Bastad Fontdnhus

11 september

Vi blev inbjudna pa grillning pa Bastad Fontinhus. Vilket vi med glidje tackade ja till! Vi var ett giing pa
cirka tio personer som akte soderut.

o) 5 8ABBA FRAGOR

Har du ett favorit resemal?
Thailand

Vart viixte du upp?
Trollhdttan

Finns det en superkraft du aldrig skulle
vilja ha?
Alt hora andras tankar

Vilken ér din favoritfirg?
Rosa

Vad for vider foredrar du?
Soligt och varmt

Vilken sas cller krydda skulle du inte
kunna vara utan??
Salt! Om jag mdste vilja endast en.

Vad ir nagot du inte skulle kunna leva utan?
Tandborste och bettskena!

Vilket iir det viktigaste objektet du dger?
Mobiltelefon och ldsglasogon!

Vad tycker du alla borde uppleva nagon gang i
livet?

Nigot hiiftigt resmdl. Koh Fum (O i Thailand) med
bara ndgra fa boenden men som dr en fantastisk
upplevelse, som de flesta turister hoppar over eller
missar .

Hund eller kattperson?

Uppuviixt med hund haft katt

19
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[ vir matsal sd hinger numera konst, vi kallar det manadens konstnir och Stina

var forst ut.

Si hir kan det se ut nir Stina slipps 16s i
fantasin. Gammalt blir som nytt och en tavla
har hon sytt. Inget sirskilt dr menat och inget

hon pastdr ir sant hon ir bara en gammal tant.

/ 4
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Vagar ut

I onsdags hade vi en inspirerande nétverkstriff med foretagare, politiker och
representanter fran bland annat Vuxenpsykiatrin, Arbetsmarknadsavdelningen och
Finsam.

Triffen var en del i det Erasmus+projekt som vi medverkat i det senaste aret. Vi
diskuterade de utmaningar som personer med psykisk ohilsa upplever i deras
jobbsokande och i arbetslivet. Vi behover alla tillsammans i sambhiillet hjélpas at sa att
personer med psykisk ohiilsa hittar sin plats i arbetslivet.

BESOK FRAN ARBETSFORMEDLINGEN

Den 10 september sa dok handliggare fran
Arbetsformedlingen. upp pa ett spontant besok.
Under besoket sa gick vi en rundvandring i vara
lokaler. Det ir alltid roligt med besok.




usik (or sjalen

BTS OCH KAMPEN FOR PSYKISK HALSA.

I en virld dar sarbarhet ofta tystas, har BTS blivit
ett eko av mod - en rost for de som annars forbli
ohérda.  Bortom  virldshits och  utsilda
arenaturnéer har den sydkoreanska gruppen
konsekvent lyft viktiga samtal om mental halsa,
identitet och samhillets krav. Genom texter som
berér ensamhet, dngest och sjilvkirlek har de
skapat ett utrymme dir deras fans - kinda som
ARMY - kinner sig sedda, horda och forstidda.
Det hir ir inte bara musik - det dr en rorelse for
liakning.

Fran deras tidiga album som tog upp ungdomars
skolstress till senare verk som “The Most Beautiful
Moment In Life” och “Love Yourself’-trilogin, har
BTS konsekvent brutit tystnaden kring 4mnen som
ofta omges av tystnad eller stigma. I litar som
“Tomorrow” och “Blue & Grey" skildras depression,
sjalvtvivel och kampen for att hitta mening - inte
som svagheter, utan som verkliga mainskliga
erfarenheter. Ett sirskilt starkt exempel dr “The
Last”, skriven av Agust D, alter egot for medlemmen
SUGA, dir han o6ppet berittar om sin egen kamp
med psykisk ohilsa. Denna arlighet har inte bara
varit banbrytande inom K-Pop, utan har ocksai
hjalpt miljontals unga virlden 6ver att kinna att de
inte ar ensamma.

“I have come to love
myself for who | am,
for who | was, and for

who | hope to become.”

-RM

Gruppens samhallsengagemang har ocksa fitt konkret form.
Genom sitt samarbete med UNICEF i kampanjen “Love
Myself” har de aktivt arbetat fér att motverka vild mot
barn och unga, samt spridit budskapet om sjilvkirlek och
respekt. De har hillit tal infér FN, dir de uppmanade
ungdomar att viga tala sin sanning och st upp for sig
sjalva - ett kraftfullt budskap i en tid d4 manga kinner sig
osynliga i samhillets 6gon. Med sin globala plattform har
BTS blivit en betydande rést i samtal om psykisk halsa,
identitet och sociala frigor som annars ofta tystas ner.

Men BTS har inte bara skapat musik - de har byggt en
gemenskap. Deras fans, ARMY, bestir av minniskor i alla
aldrar och frin hela virlden som férenas av bandets
budskap om hopp, sirbarhet och sjilvrespekt. Fér minga
har BTS blivit en livlina - inte bara genom litarna, utan
genom kinslan av att inte vara ensam. P4 sociala medier, i
fanprojekt och i vardagen delar ARMY med sig av sina
berittelser om psykisk ohilsa, likning och sjilvacceptans.
Tillsammans har de skapat ett utrymme dar det dr okej att
kinna, att kimpa - och att vixa.

Det BTS formedlar handlar inte bara om toner och texter,
utan om att viga vara minniska i en virld som ofta kriver
fasader. Genom att ge rost it psykisk ohilsa, sjilvtvivel och
inre kamp har de skapat ett sprak for kianslor manga saknar
ord fér. Deras 6ppenhet har hjilpt otaliga att kinna sig
mindre ensamma - och inspirerat till samtal som gor
skillnad. I moétet mellan deras arlighet och lyssnarens egna
erfarenheter vixer nagot storre fram: en plats for rost, mod

och hopp.

G« WARNING = Wn~-
WAR

Genre:

Din tid kommer

Semestrar ar slut, en del bocker ar
lasta och recenserade. Vi startar ny
sasong i Bokcirkeln dar vi soker att
hitta vad som passar alla i gruppen
att lasa. Den sista boken under
varen var Carl-Johan Vallgrens
roman, “Din tid kommer”, som vann
pris for Arets basta svenska
kriminalroman 2024 och ar en
existentiell deckare. Boken utspelar
sig i Falkenberg 1993 och handlar om
en okand flickas dod.

-~aNING = WARNING « WARNING = \

Recension av:

Stina
Deckare

Storst fokus i boken ligger pa
kommissarie Bjorling. Han ar en
erfaren utredare som tappar greppet
om allt nar hans egen dotter inte
kommer tillbaka hem efter en
campingtur hon i hemlighet &kt ivéag
pa tillsammans med sin pojkvan. En
mycket spannande lasning och
tankarna snurrar lite om att detta
kan ha varit en verklig handelse
eller vad tror du?

Mer om bokklubben hittar du pa sidan 4

17
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Intervju med Adelina
som jobbar pa Fontiinhuset i Falkenberg sedan 2011.

Vad ér det béista med Fontiéinhuset?
Alla minniskorna, och att ingen dag ir den andra lik.

Du har ju arbetat i viildigt manga ar hiir nu, finns det nat sérskilt
roligt som har héiint som du skulle vilja beriitta om?

Finns manga hiindelser och minnen. Men alltid roligt nir nagon gar
vidare ut i arbete eller studier. Nyligen fick jag uppleva att
Fontinhuset fyllde 25 ar i Falkenberg.

Vem ir din idol?

) Fredagen den nionde oktober 1982 sindes
Har ingen.

det forsta avsnittet av Nojesmaskinen,
vilket innebar startskottet for en rejil
fornyelse och forbittring av den typ av
tv-underhallningsprogram som
innehaller musik och sketcher m m pa
Sveriges Television (SVT). Tidigare fanns
forvisso bade Mandagsborsen och Bilinge
byfest, men nir dessa i huvudsak bjod pa
egenproducerade sketcher och oftast
ganska okinda svenska musikartister,
hade Nojesmaskinen klipp fran vilkinda
revyer eller internationella storfilmer,
och musikartister som toppade
topplistorna som gister.

Slutligen nagra antingen eller:

Shakespeare eller Seinfeld? Ingen av dom.

Fotbolls-VM eller OS? Inte sa intresserad av sport heller, men i sa
fall OS.

Hamburgare eller pizza? Pizza.

Ligenhet eller villa? Villa.

Kalle Anka eller Smurferna? Smurferna.

Lina & Jodd

Tack sd mycket!
Skrivet av: Anders Gronlund

Ligger i Falkenberg granne med huset hér.
Dir kan man lana smycken pa Smyckoteket. Smycken
gors av konstnirer och kan lanas enkelt och

kostnadsfritt vilket du kan se pa deras hemsida
www.smyckoteket.se

Programledare blev tva journalister, Stina
Lundberg (senare Dabrowski) och Sven
Melander. Den senare var vilkind {6r den
breda publiken som Berra i Lasse Abergs
film Sillskapsresan, men i det hir
sammanhanget var dom bada
obeproévade, men det blev succé. Ett bra
fungerande team i alla fall fram till det
plotsliga uppbrottet, men det var flera ar
senare. Mest kiint blev detta tv-program
for tva klipp fran utlindsk tv.
Pingvinerna, som egentligen var en
japansk reklamfilm f6r 6l1. Alkoholreklam
i tvvar egentligen forbjudet, men
eftersom detta 61 aldrig saldes i Sverige,
gick det bra.

De behover modeller for att visa sina smycken - Vi
var dir pa ett besok, och jag fick fragan om att vara
modell. Lite Nervost och jag hade ingen aning om vad
jag hade tackat ja till. Nir jag kommer dit och ser ett
bord med olika fina smycken. Jag sokte ndgot som var
jag och hittade da en stor tung ring att bira. Fick vara
modell och det togs flera bilder med olika vinklar for
att framhiva smycket.

Efter besoket skrev jag pa att bilden far de
liggas ut om sa onskas.

@Petra Jonsson DEN

| FALKENBERGSKA
| ENCYKLOPEDIN

Och ballongdansen (nakna medelalders
mén med ballonger), som ursprungligen
var ett inslag fran brittisk tv, vilket blev sa
pass populirt att Nojesmaskinen dven
gjorde en egen version med Sven
Melander, Bosse Larsson och Lasse
Aberg. Aven pi skolor och fritidsgardar m
m genomfdrdes ballongdanser. Detta
kunde alltsa fungera som populir
underhallning pa 198o-talet.

Senare (ar 1985) kom ett tv-program med
ett snarlikt namn, Néjesmassakern.

Sven Melander var med dven dér, men nu
tillsammans med Ake Cato, Jon Skolmen
och Gosta Engstrom. Detta tv-program
inneholl bara egenproducerat material
och det blev populirt for sina sketcher
med de aterkommande figurerna Olle &
Helge, Werner & Werner och Rulle m.fl.

I samband med Nojesmaskinens succé
fick dven tv-underhéallningen pa
Iordagskvéllar en ordentlig uppgradering.
Den 22:a oktober 1983 sindes forsta
avsnittet av Razzel, som pagick hela
kvillen med olika programblock.

Direktsinda studioinslag med Lennart
Swahn, Tommy Engstrand och Pelle
Berglund (from 1984 dven Gun Hégglund),
vilka varvades med tv-serier och tv-
program som Uppdrag i Singapore,
Gister med gester, Pang i bygget,
Nattsudd, Snobbar som jobbar och Svarte
Orm m m.



Studioinslagen innehdll liksom
Nojesmaskinen manga underhallande
Klipp fran bade film och tv. Dessutom ett
stort antal musikaliska giister. For att
nimna nagra av dom: Tina Turner,
Culture Club, Jerry Williams, Anni-Frid
Lyngstad, Susanne Alfvengren, Carola
Higgkvist, Style och Lena Philipsson m fl.
Dessutom direktsindes Lotto-
dragningen. 1986 ingick dven
Melodifestivalen i Razzel.

I mitten pa 198o-talet fick en mycket ung
och lovande man med namnet Mans
Herngren, bade mojlighet att gora egna
tv-program, och att soka igenom SVTs
digra arkiv efter gammalt material att
anvinda till fejkade intervjuer (t ex med
Gosta Boman) eller bara som inslag.

Detta blandades sedan med moderna
musikvideor och egenproducerade
sketcher tillsammans med bl a Hannes
Holm, Ulf Larsson, Cia Berg, Peter
Wahlbeck och lillbrorsan Linus Herngren
(som idag helt klart dr den mest kiinde av
de tva). Mest minnesvirda av dessa tv-
program och tv-serier skulle jag séiga ir:
Tutti frutti 1985 (ej att forvixla med TV3s
tv-program med samma namn),
Namnsdagserien 1986 (varje avsnitt hade
samma namn som de som hade namnsdag
den dagen), SMASH 1990 (Linus debut)
och Penetrerings-TV 1991.

Ar 1087 sadlade den kiinde
sportjournalisten Arne Hegerfors om till
tv-underhallare tillsammans med den
kanske dnnu mer kiinde musikartisten
Bjorn Skifs. Detta skedde i Kryzz, som
forutom att det var en korsordstéivling (ett
korsord till varje avsnitt fanns i
dagstidningarna bland tv-sidorna), dven
inneholl rikligt med klipp fran film och tv,
ordvitsar och annan humor.
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Arne Hegerfors hade sagt ifran nir han
tillfragades, att han ville gora ett roligt tv-
program, till skillnad fran foregangaren
TV-krysset fran 1970-talet, och sa blev
det.

Fram tills nu hade Sveriges Television
haft statligt monopol, nir det giller tv-
sindningar i Sverige, men pa nyarsafton
1987 fordndrades dven detta da TV3 hade
sin premiédrvisning. TV3 hade frimst
inkopt utlindskt innehall, men tidigt dven
en del egenproducerat. Speciellt bor
Diskutabelt nimnas.

Vem vill ha lagloshet,
ondska, anarki och
djungelns lag?

Det hiir dr synonymer for samma sak. Ingen lskar att gora ont. I varje fall inte i en sund
ménniskas tankeliv. I en djungel ir det den starkaste som overlever. Fredligt tinkande ir viktigt.
Det ér viktigt att skapa fred mellan ménniskor. For att fred ska rada behover ménniskor forlata
varandra. Nir vi anvinder ordet, ursikta mig, ir inte det detsamma som forlat mig. Vad ar
skillnaden? Forlat mig! Ar starkare, eftersom det dr en omviindelse eller ett erkiinnande att Jag
har en skuld. Nér vi anviinder, ursikta mig, sa vill vi att den andra personen ska séiga nagot ord
till forsvar for den person som har gjort ett fel. Att forlata dr ett erkiinnande att den andra
personen séger: Jag forlater dig! Den som vet hur man handlar ritt men inte gor det, gor ett fel.
Detvi ser i Sverige emellanat dr upplopp eller en form av rebellisk revolution. Man vill som
myndighet i Sverige att det ska vara harmoni pa gator och torg. Rebelliskhet dr uppror. Nir
polisen stoppar vald pa gator och torg, ir det vad en vanlig minniska siger ar ritt. Det ar viktigt
for ungdomar att ha férebilder eller féredomen. Att halla fred med alla ménniskor, ir ett ideal,
men det kan vara svart att verka for detta. Nir vi minniskor dr 6verseende och forlatande
fungerar samhillslivet.

Vi minniskor behover ritta oss sa att vi inte vill moérda andra ménniskor, eller stjila fran
nagon. Forlatelse dr nddvindigt, for att inte samla pa aggressioner. Relationen mellan tva
minniskor behover hela tiden uppdateras sa att inte ofrid rader. Att komma Gverens dr en
viktig ingrediens av samarbete. Jag tror att man inte ska doma varandra utan i stéllet
tillrittavisa i all viinlighet. En tillrittavisning kan vara att bara séiga: Ska du verkligen gora
pa det hir séttet?

Kérleken kan forlata manga fel! Det som behovs nér man har en relation med en annan
minniska, vinskap eller dktenskap. Det dr uthallighet och sjilvbehérskning. Tungan &r
dven viktig att ha sjalvkontroll 6ver. Det behovs manga tankar for att 6ppna sin mun och
tala. Sjalvbehirskning ir viktig for att inte siga en stor groda till sin vén. I uthallighet kan
man gora ett arbete, och hélla pa linge med sin uppgift.

Manga ungdomar vill ha en partner alldeles for tidigt tycker jag. I en relation édr det mycket
som maste fungera. Vart Fontinhus har en stor poéng i att vara ett familjesubstitut, tills
tiden ir inne for dktenskap. Det &r viktigt att en relation inte bryter sonder gemenskapen.
Min tidigare uppmaning var att tva mén, eller tva kvinnor kan bo tillsammans utan
sexualitet. Det dr en god trining for att lingre fram ga in i fiktenskap, om man sa vill. Nir
det dr frid i en relation ir det mer troligt att relationen haller. En 1ang trining ir viktig med
sin kommande partner. Mitt sista rad &r: Ha inte for brattom!

Rolf Karlsson, 2025-08-15, Allt gott!
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Marta gor den svenska naturen vacker

Skrivet av Anders Gronlund. Foton: Martina Skold.

Marta Bies bor utanfor Vessigebro och ir 32 ar, och hon debuterade i ar i Konstrundan, och just
nu ir hon aktuell med en utstillning i Medborgarskolans konstutstillningslokal (vecka 34-36).
Tidigare har hon stillt ut i bade Italien och Varberg, och hon har gatt pa flera konstskolor i Polen.
Personligen tycker jag att hon lyckas med konststycket att fanga och visa upp det vackra i nagot
som jag inte alltid uppfattar som vackert.

Hur kom det sig att du kom till Sverige
och hamnade i just Falkenbergs
kommun?

Varfor blev det just naturmalningar?

Naturen ér en oédndlig killa till
inspiration, som stindigt forindras med
tiden och arstiderna. Genom att mala den
lokala naturen lir jag mig sjilv att se
skonheten som finns runt omkring mig
varje dag. Jag hoppas ocksa kunna
inspirera andra att uppskatta den - dven i
nagot sa litet som mossa eller lavar.
Naturen ir vildigt likande, och med mina
malningar vill jag forsoka ta in lite av det
lugnet och den skonheten i vara hem.

Jag flyttade forst till Sverige for arbete,
men jag ville ocksd komma bort fran
stadens stress och fokusera mer pa min
hilsa. I borjan bodde jag i Skane, men jag
mirkte att ndstan varje helg korde jag
norrut till Halland {or att vara i skogen.
Till slut insag jag att det var hér jag kinde
mig mest hemma. I Falkenbergs kommun
hittade jag min lilla skogsoas, och varje
gang jag kommer hem kénner jag hur
lugnet atervinder.

Har du nagra rad och tips att ge till den som
skulle vilja bli professionell konstniir?

Om du vill gora konst till ditt yrke, borja med att
fraga dig sjilv om skapandet verkligen &r din stora
passion. Den kiirleken till konsten ger dig energin
att fortsitta, dven nir det kinns svart. Sedan
handlar det om 6vning, talamod och uthallighet.
Forsok hitta ett konstnirligt sammanhang som
stottar dig och lat din egen stil viixa fram med
tiden. Och kanske viktigast av allt - jimfor dig inte
for mycket med andra.

For den som vill lisa mer om eller se mer av
Marta Bies konst: martabies.com
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Till skillnad fran SVTs tv-debattprogram,
var Diskutabelt mer ett
underhallningsprogram. Diskussioner
som underhallning snarare idn seridosa
debatter, och det var ju just underhallning
som de flesta tv-tittarna helst ville ha.
Programledare var den tuffe journalisten
Robert Aschberg. Efter succén med
Diskutabelts forsta sisong fick Aschberg
iven ett eget studioprogram, Ikvill Robert
Aschberg, med en mer avslappnad miljo,
och som blev kiint for dess manga
intressanta giister. Aschberg ville dven
tdnja pa grianserna, nir det giller vad man
fick och vad man kunde visa i tv.

Néir man nimner TV3 och skriver om
underhallning, sa gar det egentligen inte
att bortse fran att nimna Tutti frutti som
premiirsindes 1994. Ett erotiskt stripp-
program med bland annat tivlande gister
som strippade pa 6verkroppen. Ett tv-
program som det bade skilldes rejilt pa
och smygtittades pa. Det var dock inte lika
vagat da som det hade varit idag, eftersom
det 1994 fortfarande var topless som
gillde pa badstrinderna. Tutti frutti var
egentligen ett italienskt programkoncept,
och dirfor spelades avsnitten in i Italien,
men deltagarna var svenskar och dven
programledarna, vilka var Bruno Wintzell
och Dominika Peczynski.

Mot slutet av 1990-talet kom ett helt nytt
sitt att gora tv-underhallning till Sverige.
Tv-program utan vare sig manus eller
skadespelare. Dokusapor och reality-tv.
Forst ut var SVTs Expedition Robinson ar
1997 med Harald Treutiger som
programledare. Pa grund av en av
deltagarnas sjilvmord, stoppades
programmet forst fran att sindas, men till
slut sindes det, och det blev en stor succé,
och de andra tv-kanalerna borjade nu
producera egna dokusapor. Forst ut var
Kanal 5 med Villa Medusa ar 1999 och Big
Brother ar 2000. Sedan kom TV3 med
Baren ar 2000, och TV4 med Farmen ar
2001. Och ar 2005 sidnde TV3 Club Goa,
som samlade populira deltagare fran
samtliga dessa dokusapor och nigra till.
Det spelades in i Indien och
programledare var Robert Aschberg.

Nu har vi kommit en bit in pa 2000-talet,
och diarmed sitter jag punkt for den hir
gangen.

Anders Gronlund
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Alltid tur med vidret

Sa var det da dags for var arliga semesterresa. Mojlig genom en donation fran vara sponsorer FA-
Tec i Falkenberg AB. Stor uppslutning i ar med nirmare 40 personer som spenderade fina dagar pa
Fegens Vandrarhem. Det paddlades, grillades och skrattades, mycket. An en ging tack FA-Tec och
alla som gjorde resan mojlig.

66

‘ ‘ Martina - Trevligt med paddlingen.
Mysigt med tiden jag fick pa stranden
Jaan-Erik - Resan var vil bra och sa. Det var dir jag hittade ett nytt intresse for
vildigt torrt i markerna, alltsa ingen svamp. akvarellmalning.

Men maten vad god, korv till alla.

1.J0rn och Roger hittade sin plats vid Fegensjon. 2. Mindfulness pa stranden
3. Vana paddlare i Anna och Martina. 4. Vi ldser véarlsproblem med fin utsikt.
5. Grillningen h6ll hog klass enligt Michael och Jaan-Erik




